
 

 

 
 

Produktinformation zu beh SehNerv 
 
Citicolin 400 Plus  
Wertvolle Mikronährstoffe: 
B-Vitamine für Sehkraft und Nervensystem1 
 
beh SehNerv ist ein Nahrungsergänzungsmittel 
 

Anwendungsgebiet: 

beh SehNerv enthält eine auf wissenschaftlichen Erkenntnissen beruhende Auswahl von Mikronährstoffen und ist speziell auf den erhöhten 
Mikronährstoffbedarf bei Sehkraft und Nerven abgestimmt. Hauptbestandteile sind Citicolin und sechs wichtige B-Vitamine.  

 
Gebrauchsanweisung 
1 Kapsel täglich mit etwas Flüssigkeit zu immer der gleichen Mahlzeit verzehren. Die empfohlene Tagesdosis soll nicht überschritten werden.  

 

Durchschnittlicher Nährwert in 100 g 
pro Tagesportion 
(1 Kapseln) 

   % NRV* pro Tagesportion 

Citicolin 67.227 mg 400 mg    Keine NRV vorhanden 

Thiamin 280 mg 1,65 mg    150 

Riboflavin 350 mg 2,1 mg    150 

Niacin 4.000 mg 24 mg    150 

Vitamin B6 350 mg 2,1 mg    150 

Folsäure 50.400 µg 300 µg    150 

Vitamin B12 630 µg 3,75 µg    150 

 
*Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte (Nutrient Reference Values) nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011. 
1Riboflavin trägt zur Erhaltung der normalen Sehkraft bei. Niacin, Vitamin B6, B12 und Folsäure tragen zu einer normalen Funktion des 
Nervensystems bei. 

 

Zutaten 
Citicolin, Kapselhülle (Hydroxypropylmethylcellulose), Reismehl, Nicotinamid, Trennmittel, (Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, 
Siliciumdioxid), Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiaminmononitrat, Calcium L-5-Methyltetrahydrofolat, Cyanocobalamin. Für Veganer 
geeignet. Ohne Farbstoffe. Kann aus produktionstechnischen Gründen sehr geringe Spuren von Gluten, Krebstieren, Ei, Fisch, Soja, Milch,  
Schalenfrüchten und Lupinen enthalten. 
 
Wichtige Hinweise 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Der 
Verzehr ist nicht für Kinder und Schwangere bestimmt. Die angegebene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Außerhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Packung bitte trocken, lichtgeschützt und bei Raumtemperatur (max. 25°C) lagern. Die, 
auf der Faltschachtel angegebene Haltbarkeit gilt nur für das unbeschädigte und sachgerecht gelagerte Produkt. 
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