
Produktdatenblatt  
Artikel: ROTER REIS (Monacolin K) + Cholin + Zink 

Artikelnr. des Herstellers: A772 

Marke: Vitactiv 

EAN: 4260408797728 

PZN-Nummer: 18495404 

UVP: 14,99€ 

Inhalt: 60 Kapseln (reicht bis zu 60 Tage) 

 

Nährstoffdeklaration: 

1 Kapsel enthält / % des empfohlenen Tagesbedarfs*:  

• Roter Reis 50 mg / ** 
- davon Monacolin K 2,5 mg / ** 

• Cholin 82,5 mg / ** 
• Zink 1,5 mg / 15 % 

 
* NRV (nutrient reference values), % der empfohlenen Tageszufuhr für Erwachsene gemäß 
LMIV 
** LMIV Empfehlung nicht festgelegt 
 
 

Zutaten: 

Cholinbitartrat; Überzugmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle); 
Füllstoff: mikrokristalline Cellulose; Roter-Reis-Extrakt 20:1 (Monascus purpureus) mit 5% 
Monacolin K: L-Leucin; Zinkcitrat. 

 
 
Verzehrempfehlung 

1 Kapsel täglich mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen, vorzugsweise zu einer Mahlzeit. 
 
Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche, 
ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. 

 



ROTER REIS (Monacolin K) 
 

• Natürliches Roter-Reis-Präparat mit Monacolin K, Cholin und Zink 
• 1 Kapsel enthält 2,5 mg Monacolin K, gewonnen aus 50 mg Rotem Reis (20:1 Extrakt) 
• Cholin trägt zu einem normalen Fettstoff- und Homocysteinstoffwechsel sowie zum 

Erhalt der normalen Leberfunktion bei* 
• Zink unterstützt den Fettsäurestoffwechsel sowie den Stoffwechsel von 

Makronährstoffen (Fette, Kohlenhydrate, Eiweiß)* 
• Höchste Reinheit, garantiert frei von Citrinin 
• Nur 1 Kapsel am Tag – auch zur Dauereinnahme geeignet 

 

Kurzbeschreibung: 

Den Fettstoffwechsel natürlich unterstützen 

Erhöhte Blutfettwerte sind ein weit verbreitetes Gesundheitsthema. Wenn der 
Fettstoffwechsel gestört ist, kann sich Cholesterin gefährlich in den Blutgefäßwänden 
einlagern und das Risiko von Schlaganfällen steigern. 
 
Im Fettstoffwechselprozess sowie für den Erhalt einer funktionierenden Leber spielt der 
Mikronährstoff Cholin eine entscheidende Rolle.* 
 
Das in ROTER REIS (Monacolin K) + Cholin + Zink enthaltene Cholin unterstützt – ebenso wie 
Zink – den Fettstoffwechsel und trägt gleichzeitig zu einem normalen Homocystein-
Stoffwechsel bei.* 
 
 
 
Produktdetails: 
*Folgende Aussagen über die Wirkung der Inhaltsstoffe sind laut EFSA1 zulässig:  
 

• Cholin trägt zu einem normalen Fettstoffwechsel bei 
• Cholin trägt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei 
• Cholin trägt zur Erhaltung einer normalen Leberfunktion bei 

 
• Zink trägt zu einem normalen Fettsäurestoffwechsel bei 
• Zink trägt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen bei 
• Zink trägt zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel bei 
• Zink trägt dazu bei, die Zellen vor "oxidativem Stress" zu schützen 
• Zink trägt zu einer normalen Eiweißsynthese bei 

 
1Europäische Behörde für Lebensmittelsicherheit 
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