
Produktinformation

MAGNESIUM-KOMPLEX KAPSELN

Produktbeschreibung
Unser Magnesium-Komplex vereint vier organische Verbindungen von
Magnesium in nur einer Kapsel:

Magnesiumcitrat – gebunden an das Salz der Citronensäure
Magnesiummalat – gebunden an das Salz der Apfelsäure
Magnesiumbisglycinat – gebunden an die Aminosäure Glycin
Magnesiumtaurat – gebunden an die Aminosulfonsäure Taurin

Der Vorteil des Komplexes liegt in seiner sehr hohen Bioverfügbarkeit.
Jede der enthaltenen Magnesiumverbindungen wird vom menschlichen
Körper in einem anderen Stoffwechselprozess aufgenommen. Indem wir
uns also die unterschiedlichen Aufnahmewege von vier Verbindungen
zunutze machen, erreichen wir, dass möglichst viel Magnesium auch im
Körper ankommt. 3 Kapseln täglich reichen bereits aus um die
empfohlene Tagesdosis von Magnesium zu erreichen.
Jede unserer hochdosierten Kapseln enthält dabei 108 mg reines
Magnesium. Für eine optimale Verträglichkeit empfiehlt es sich, die
Einnahme der Kapseln über den Tag zu verteilen.

Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei, unter
anderem zur Funktion des Herzmuskels
Für eine gesunde Psyche und ein funktionierendes Nervensystem
Sorgt für einen gesunden Energiestoffwechsel und verringert
Müdigkeit und Ermüdung
Unterstützt eine gesunde Eiweißsynthese
Für den Erhalt gesunder Zähne und Knochen
Für eine ausgeglichene Elektrolytbalance

Das Produkt ist vegan sowie gluten-, soja-, laktose- und erdnussfrei.

Ihr Wohlbefinden ist unsere Stärke: Jedes unserer Produkte ist garantiert
frei von Titandioxid, Magnesiumstearat, Carrageen und Polyethylenglykol
(PEG) sowie von Aroma-, Farb- und Süßungsmitteln. Selbstverständlich
verwenden wir laut Gesetzgeber auch keine Rohstoffe, die gentechnisch
verändert (GMO), bestrahlt oder mit Ethylenoxid behandelt wurden.

Verzehrempfehlung
3 x 1 Kapsel täglich.

Verfügbare Größen
Inhalt

100 Kapseln - 100 g
220 Kapseln - 220 g

Artikelnummer: 12840125 | PZN: 18659768

Herausragende Produktqualität
therapeutisch fundierte Rezepturen
deutscher Produktionsstandort seit 1998
ohne Titandioxid und Magnesiumstearat
ohne Gentechnik

Inhaltsstoffe
Nahrungsergänzungsmittel

Mineralstoff  1 Kapsel 3 Kapseln Verzehrempfehlung % RM* Verzehrempfehlung 

Magnesium
als Magnesiumcitrat
als Magnesiummalat
als Magnesiumbisglycinat  
als Magnesiumtaurat

108 mg
420 mg
229 mg

112,66 mg
108,66 mg

325 mg
1.260 mg

687 mg
338 mg
326 mg

87

*Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gem. LMIV

Zutaten

Trimagnesiumcitrat; Magnesium-DL-Malat; Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle);
Magnesiumbisglycinat; Magnesiumtaurat.

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden.
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene
tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Trocken, licht- und
wärmegeschützt aufbewahren.
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