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Melatonin 1 mg Spray zur Verkiirzung der Einschlafzeit'

Melatonin wird vom Kérper natirlich aus dem Gliickshormon Serotonin gebildet. Wenn es dunkel
wird, startet die Melatoninausschiittung, die den Korper auf die Schlafenszeit vorbereitet.

Helles Licht, Stress, Belastungen oder andere fordernde Ausnahmesituationen kénnen jedoch

die Melatoninausschittung und damit den Schlafrhythmus beeinflussen, was wiederum eine
schlechte Schlafqualitat zur Folge haben kann. Daher ist es wichtig, den Schlaf-Wach-Rhythmus im
Gleichgewicht zu halten, um die Schlafqualitat zu verbessern. Melatonin kann dabei unterstitzen, die
Einschlafzeit zur verkiirzen.’

Das Melatonin Spray von Vitamaze ist ideal kombiniert mit Vitamin B6, Lavendelextrakt und
Minzgeschmack und versorgt Sie mit 1 mg Melatonin (2 Spriihst6Re) — in optimaler Bioverfiigbarkeit
und Qualitat von Vitamaze.

Zur Verkilrzung der Einschlafzeit'

Leicht zu dosierendes Spray: 1 mg Melatonin pro 2 SprihstoRe

Melatonin ideal kombiniert mit Vitamin B6, Lavendelextrakt und Minzgeschmack
Verzicht auf unnoétige Zusatzstoffe, Nanopartikel und Allergene

Zuckerfrei — fir die Einnahme nach dem Zahneputzen

®)

Vegan Ohne Allergene HACCP
konform

Wirkung & Nutzen von Melatonin 1 mg Spray

e Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen.'

e Melatonin tragt zur Linderung der subjektiven Jetlag-Empfindung bei.?

e Vitamin B6 unterstiitzt das Melatonin Spray, indem es zu einer normalen Funktion des
Nervensystems, zur normalen psychischen Funktion und zur Regulierung der Hormontatigkeit
beitragt.

' Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin
aufgenommen wird. 2 Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn am ersten Reisetag kurz vor dem

PZN: DE: 18662380 | EAN: 4260435489283 Datum: 07.08.2023

Vitamaze GmbH, Weberstralie 6, 69120 Heidelberg (Germany), info@vitamaze.com www.vitamaze.com



Vitamaze Melatonin 1 mg Spray + Vitamin B6, Lavendel und Minzgeschmack | 30 ml

Schlafengehen sowie an den ersten Tagen nach Ankunft am Zielort mindestens 0,5 Milligramm
Melatonin aufgenommen werden.

Vorteile von Melatonin 1 mg Tabletten

Vegan: Hergestellt aus nicht-tierischen Inhaltsstoffen und frei von unnétigen Zusatzstoffen.
Beste Bioverfiigbarkeit: Ohne das Trennmittel Magnesiumstearat (Magnesiumsalze der
Speisefettsauren) um die ideale Wirksamkeit zu erhalten.

e Frei von Farb- und Konservierungsstoffen, gentechnisch veranderten Inhaltsstoffen sowie
Pestiziden, Fungiziden, kiinstlichen Diingemitteln oder sonstigen Schadstoffen.

e Fiir Allergiker geeignet: Das Produkt ist frei von Gluten, Laktose und anderen Allergenen.
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Produktion / Herstellung

e Nach offiziellem HACCP-Konzept in Deutschland produziert (Hazard Analysis Critical Control
Point). Es steht fiir eine Gefahrenanalyse und dient der hygienischen Sicherheit von
Lebensmitteln.

Registriert beim Bundesamt fur Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (BVL).
Uneingeschrankte Verkehrsfahigkeit von einem unabhéangigen Prifer bestatigt.

Vitamaze | Amazing life

Ob Fitness, Gesundheit, Leistung oder Wohlbefinden — Vitamaze bietet Ihnen
professionelle Produkte, die systematisch zum natiirlichen Erhalt zahireicher =
Korperfunktionen beitragen kdnnen.

Eine gesunde und ausgewogene Erndhrung fallt uns im Alltag nicht immer leicht.
Eine Erganzung zur taglichen Ernahrung unterstiitzt Sie dabei, in Ihre Bestform zu gelangen und so
Ihre personlichen Ziele zu erreichen.

Millionen Kunden vertrauen jedes Jahr auf die Qualitat von Vitamaze, sodass heute eine grof3e
Produktpalette zu einem hervorragenden Preis- und Leistungsverhaltnis angeboten werden kann.
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Etikettinformationen
Inhaltsstoffe

Wasser, pflanzliches Glycerin, Pyridoxine Hydrochlorid (Vitamin B6), Lavendelextrakt (Lamiaceae
Lavandula angustifolia P. Mill., Blume), Melatonin, Pfefferminzaroma.

Ndhrwertangaben

Pro 2 SpriihstoRe* NRV**
Vitamin B6 4,2 mg 300 %
Lavendel Extrakt 2,0 mg /
Melatonin 1mg /

* Empfohlene Tagesdosis
** Prozentsatz der Referenzmenge nach der VO (EU) Nr. 1169/2011 pro Tagesdosis
(Nahrstoffbezugswert)

Inhalt

30 mi

Gebrauchshinweise

Zur Verkirzung der Einschlafzeit: 2 Spriihstde ca. 30 Minuten vor dem Schlafengehen ber den
Mund einnehmen. Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg
Melatonin aufgenommen wird.

Vor Gebrauch schiitteln.

Warnhinweise / Rechtliche Hinweise

Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht liberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernahrung und eine gesunde Lebensweise. Nicht fir Kinder und Jugendliche geeignet. Das Produkt
ungedffnet, kihl, trocken und auerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Schwangeren, Stillenden, bei Langzeiteinnahme sowie bei Personen, die Medikamente einnehmen,
empfehlen wir vor dem Verzehr die Riicksprache mit dem Arzt. Einnahme nicht vor dem Bedienen

von Maschinen oder dem Autofahren.

Mindestens haltbar bis Ende / Losnummer: siehe Flaschenboden.
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