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Solgar®

Wertvolle Rohstoffe

Streben nach Innovation

Tradition seit 1947 Seit über 75 Jahren entwickeln wir bei Solgar® innovative Supplements 
für dein Wohlbefinden, deine Ausgeglichenheit, deine innere Balance, 
deinen Flow, deinen Glow – kurz, für dein Golden Life. Dabei setzen 
wir auf den Solgar® Goldstandard für hochwertige Produkte, um dich 
optimal auf deiner Reise zu begleiten.

Mit organischem Schwefel (MSM®) für die 
 Kollagenbildung

Organischer Schwefel spielt im Körper eine bedeutende Rolle. Als Teil 
anderer Stoffe wie Aminosäuren, Enzymen, Hormonen und Glutathion  
ist es wichtig, sich genügend damit zu versorgen.  Zusätzlich ist 
 organischer Schwefel auch ein Strukturbaustein für das Bindegewebe. 
Auch Kollagen ist Teil des Bindegewebes, sorgt für straffe Haut und 
ausreichend Feuchtigkeit. Vitamin C ist ein wichtiger Bestandteil unserer 
Formel, da es zu einer normalen Kollagenbildung und einer normalen 
Hautfunktion beiträgt. MSM® (organischer Schwefel) mischt auch bei der 
Synthese von Hyaluronsäure und Kollagen mit.  Zusätzlich unterstützt 
MSM® den natürlichen, antioxidativen Stoff wechsel. Antioxidanzien 
schützen dich vor oxidativem Stress, der Spuren im Körper hinterlassen 
kann. Zink, Kupfer und Vitamin C schützen vor diesem, der z. B. auch 
durch den Einfluss von UV-Licht entstehen kann.

Unser Haut-Haare-Nägel-Komplex enthält MSM®, Rotalge, Vitamin C, 
 L-Lysin, L-Prolin, Zink und Kupfer.

Besonderheiten
 − MSM® für die Haut

 − Rotalge als natürliche Mineralstoffquelle

 − L-Prolin & L-Lysin für die Kollagensynthese

Benefits

Kupfer

 − trägt zur Erhaltung von normalem Bindegewebe, Haarpigmentierung, 
Hautpigmentierung und Schutz vor oxidativem Stress bei

Vitamin C

 − trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion 
der Haut bei

 − trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen

Zink

 − trägt zu normalen Haaren, normalen Nägeln, normaler Haut bei 

 − trägt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei

Methylsulfonylmethan2 1000 mg
Rotalge 150 mg
Vitamin C 120 mg 150 %
L-Lysin 50 mg
L-Prolin 50mg
Zink 15 mg 150 %
Kupfer 2 mg 200 %

Zutaten: Methylsulfonylmethan, Füllstoffe (Mikro-
kristalline Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose), 
Trennmittel (Siliciumdioxid, Stearinsäure, Magnesium-
stearat), Rotalgenpulver (L. calcareum), Vitamin C 
(L-Ascorbinsäure), Überzugsmittel (Hydroxypro-
pylmethylcellulose, Polydextrose, Calciumcarbonat, 
Mittelkettige Triglyceride), L-Lysin, L-Prolin, Zinkcitrat, 
Emulgator Natrium-Carboxymethylcellulose, Kupfer-
bisglycinat3

Nahrungsergänzungsmittel4  vegan 

Verzehrempfehlung: 
Zwei (2) Tabletten pro Tag zu den Mahlzeiten.

Wenn Sie schwanger sind, stillen, Medikamente einnehmen oder an 
einer Krankheit leiden, konsultieren Sie bitte Ihren Arzt, bevor Sie 
dieses Produkt einnehmen.

1 NRV: in % der empfohlenen Tagesdosis lt. LMIV
2 OptiMSM® ist eine eingetragene Marke von Cardinal Associates Inc.
3 Albion® ist eine eingetragene Marke von Albion Laboratories, Inc.
4 Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für abwechs-
lungsreiche Ernährung dar. Eine ausgewogene Ernährung und 
gesunde Lebensweise sind wichtig. Die empfohlene tägliche 
Verzehrmenge nicht überschreiten. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren. Bei Raumtemperatur, trocken und 
licht geschützt lagern.

Inhalt pro Tagesportion  
(2 Tabletten) Menge % NRV1
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Haut-, Haare-, 
Nägel-Komplex


