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NAHRSTOFFINFORMATION

Pro 100 ml %NRVpro Pro Portion* % NRV pro EIN SHAKE...
0 mif Portion'
it 328K 4% 90kl 11%
Emﬁn 78 keal 4% 225kal 1%
et 09 1% 30g 4%
davon geséttigte
Zowon w oo .
Kohlenhydrate g X g ; VERTRAGLICH'
davonylucker 14q 8% Mg 3% _ N
Ballststoffe 14g nfa 41g nla X0 %
Fiweif 50  10% 149 29% 5 g
Gl 0213 3% 0597 10% A2
B /AVE
VITAMINE (NRV = Nahrstoffbezugswerte) .
FORDERT DAS
Pro100ml nNRV 10 ProPortion* % NRV pr
ot bl IMMUNSYSTEM?
Vitamin A 98,0 12% 281 35%
fano! 059ﬁ3 0% 17l 3% g )
tamin m 1% 36m 30%
Viaink 79u8 1% 23p3 0%
Vitamin C 4mg 2% 2Iimg  34% 2
Thiamin 015mg  13% 042mg  38% FORDERT DEN
E{boﬂav{n 0]33 mg %m 09mg  71% STOFFWECHSEL®
adin : ‘
ViaminBs 01 $3 15% 05’323 31%:3 0
Folsaure 279pg 14% 7'98pg 40%
Vamnd2  O0f2pg  3B% 233 %% §
Boin ~ 75i  15% 2‘1 L
Pantothensire ~ 1,0mg 7% Img  49% BEKAMPFT
MllNERALIEN (1NRV = Néhrstoﬁbezuqswene) MUDIGKE"
Kalium 179m 9% 513 2%%
Cald J mg 6% 1 Calgium tragt aur
Ph;;gwor 1% ﬁg %(7) x 450mg 6% pormalen Finktion
Magnesium 398 : 1 348 mg 0% derVerdauungs
een ; 5"‘9 1% 114mg  30% ' enzyme bei.
Tink 1 6mg P o 43mg  31% 2 DjeVitamine B6&B12
Kupfer 01 mg  16%  47mg  47% " tragenzurnormalen
Mangan 021 mg 1% 030mg  30% ' FunktiondesImmun
Seler i mg 1% 060mg 30%  systemsbei.
A
Nati g Hg % normalen Energlestort
; ?;\Um 8 3mg  nk 237mg nfa  wechsel bei !
. orton = 286,5m] 36,5 9 Pulver + 250 ml M nesium tragt
elrenzzf ml Magermilch). zur?/emn erun
00 kfjll(lzuoléhreg?s durchschnitichen Erwachsenen von Mudlgkelt l]qnd
Erschapfung bei.
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