
Sehr geehrte Anwenderinnen und 
Anwender,

wir begrüßen Sie als Nutzerin und Nutzer 
von Doloridin® Forte und danken Ihnen für 
Ihr Vertrauen in unser Produkt. vitabay C.V., 
unser Unternehmen, bringt umfassende Er-
fahrung und Expertise in der Entwicklung 
von Nahrungsergänzungsmitteln, bilanzierte 
Diäten und Medizinprodukten ein, um Ihnen 
Produkte von höchster Qualität anzubieten. 
Dieser Beipackzettel liefert Ihnen detaillierte 
Informationen zu Doloridin®Forte, seinen In-
haltsstoffen sowie Anwendungshinweise.

Nahrungsergänzungsmittel (NEM) mit Uri-
dinmonophosphat (UMP), aktivem Folat und 
Vitamin B12 in Form von Methylcobalamin. 
Vitamin B12 trägt zur normalen Funktion des 
Nervensystems bei. Vitamin B12 und Folat ha-
ben eine Funktion bei der Zellteilung. 

Anwendung von Doloridin®Forte: 
Täglich unzerkaut eine Kapsel morgens und 
eine Kapsel abends mit ausreichend Flüssig-
keit zu den Mahlzeiten einnehmen. Eine län-
gerfristige und regelmäßige Einnahme wird 
empfohlen, um eine optimale Wirkung zu 
unterstützen.

Wichtige Anwendungshinweise:
Die angegebene empfohlene tägliche Ver-
zehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Dieses Produkt ersetzt keine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung und 
einen gesunden Lebensstil.
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kin-
dern aufbewahren.
An einem kühlen und trockenen Ort lagern.

      Inhalt: 90 vegane Kapseln = 38 g

Zutaten: Füllstoff mikrokristalline Cellulo-
se, Natriumsalze von Uridinmonophosphat, 
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel), Vi-
tamin C, (6S)-5-Methyltetrahydrofolat Glu-
cosaminsalz (aktive Folsäure), Methylcoba-
lamin (Vitamin B12).

Dauer der Anwendung: Doloridin® Forte kann 
auch über einen längeren Zeitraum sowie bei 
einer Dauereinnahme sicher verwendet werden.

Mindestens haltbar bis: siehe Verpackung

Languages:
EN | FR | IT | ES | SV | PL: 

EN Food supplement (NEM) with uridine mono-
phosphate (UMP), active folate and vitamin B12 in the 
form of methylcobalamin. Vitamin B12 contributes to 
the normal function of the nervous system. Vitamin 
B12 and folate have a function in cell division. 
Use of Doloridin®Forte: Take one capsule unchewed 
in the morning and one capsule in the evening with 
sufficient liquid at mealtimes. Long-term and regular 
intake is recommended to support an optimal effect.
Important instructions for use: Do not exceed the re-
commended daily intake. This product is not a substi-
tute for a balanced and varied diet and a healthy life-
style.Keep out of the reach of small children. Store in 
a cool and dry place.
Ingredients: Filler microcrystalline cellulose, sodi-
um salts of uridine monophosphate, hydroxypropyl 
methylcellulose (capsule), vitamin C, (6S)-5-methyl-
tetrahydrofolate glucosamine salt (active folic acid), 
methylcobalamin (vitamin B12).
Contents: 90 vegan capsules = 38 g

FR Complément alimentaire (NEM) avec de l‘uridine 
monophosphate (UMP), du folate actif et de la vita-
mine B12 sous forme de méthylcobalamine. La vita-
mine B12 contribue au fonctionnement normal du 
système nerveux. La vitamine B12 et le folate ont une 
fonction dans la division cellulaire.
Utilisation de Doloridin®Forte: Prendre chaque jour, 
sans mâcher, une gélule le matin et une gélule le soir 
avec suffisamment de liquide au moment des repas. 
Une prise prolongée et régulière est recommandée 
pour soutenir un effet optimal.
Instructions importantes pour l‘utilisation: Ne pas 
dépasser la dose journalière recommandée. Ce pro-
duit ne remplace pas une alimentation équilibrée et 
variée et un mode de vie sain. Tenir hors de portée 
des jeunes enfants. Conserver dans un endroit frais 
et sec.
Ingrédients: Cellulose microcristalline, sels sodiques 
d‘uridine monophosphate, hydroxypropylméthyl-
cellulose (gélule), vitamine C, sel de glucosamine 
(6S)-5-méthyltétrahydrofolate (acide folique actif), 
méthylcobalamine (vitamine B12).
Contenu : 90 gélules végétaliennes = 38 g

IT  Integratore alimentare (NEM) con uridina mono-
fosfato (UMP), folato attivo e vitamina B12 sotto for-
ma di metilcobalamina. La vitamina B12 contribuisce 
alla normale funzione del sistema nervoso. La vitami-
na B12 e i folati hanno una funzione nella divisione 
cellulare.
Uso di Doloridin®Forte: Assumere una capsula non 
masticata al mattino e una capsula alla sera con suf-
ficiente liquido durante i pasti. Si raccomanda un‘as-
sunzione regolare e prolungata per ottenere un effet-
to ottimale.
Istruzioni importanti per l‘uso: Non superare la dose 
giornaliera raccomandata. Questo prodotto non sos-
tituisce una dieta equilibrata e varia e uno stile di vita 
sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conser-
vare in luogo fresco e asciutto.
Ingredienti: Cellulosa microcristallina di carica, sali 
di sodio di uridina monofosfato, idrossipropilmetil-
cellulosa (capsula), vitamina C, (6S)-5-metiltetrai-
drofolato sale di glucosamina (acido folico attivo), 
metilcobalamina (vitamina B12).
Contenuto: 90 capsule vegane = 38 g

ES Complemento alimenticio (NEM) con monofos-
fato de uridina (UMP), folato activo y vitamina B12 
en forma de metilcobalamina. La vitamina B12 contri-
buye al funcionamiento normal del sistema nervioso. 
La vitamina B12 y el folato tienen una función en la 
división celular.
Uso de Doloridin®Forte: Tomar una cápsula sin mas-
ticar por la mañana y otra por la noche con suficiente 
líquido durante las comidas. Se recomienda una toma 
prolongada y regular para conseguir un efecto ópti-
mo.
Instrucciones de uso importantes: No exceda la in-
gesta diaria recomendada. Este producto no sustituye 
a una dieta equilibrada y variada ni a un estilo de vida 
saludable. Mantener fuera del alcance de los niños 
pequeños. Conservar en lugar fresco y seco.
Ingredientes: Relleno celulosa microcristalina, sales 
sódicas de monofosfato de uridina, hidroxipropilme-
tilcelulosa (cápsula), vitamina C, (6S)-5-metiltetra-
hidrofolato sal de glucosamina (ácido fólico activo), 
metilcobalamina (vitamina B12).
Contenido: 90 cápsulas vegetales = 38 g

SV Kosttillskott (NEM) med uridinmonofosfat 
(UMP), aktivt folat och vitamin B12 i form av metyl-
kobalamin. Vitamin B12 bidrar till nervsystemets nor-
mala funktion. Vitamin B12 och folat har en funktion 
vid celldelning.
Användning av Doloridin®Forte: Ta en otuggad kap-
sel på morgonen och en kapsel på kvällen med till-
räckligt med vätska vid måltiderna. Långvarigt och 
regelbundet intag rekommenderas för att stödja en 
optimal effekt.
Viktiga anvisningar för användning: Överskrid inte 
det rekommenderade dagliga intaget. Denna produkt 
är inte en ersättning för en balanserad och varierad 
kost och en hälsosam livsstil. Förvaras utom räckhåll 
för små barn. Förvaras på en sval och torr plats.
Ingredienser: Fyllnadsmedel mikrokristallin cellu-
losa, natriumsalter av uridinmonofosfat, hydroxi-
propylmetylcellulosa (kapsel), vitamin C, (6S)-5-me-
tyltetrahydrofolat glukosaminsalt (aktiv folsyra), 
metylkobalamin (vitamin B12).
Innehåll: 90 veganska kapslar = 38 g
PL Suplement diety (NEM) z monofosforanem ury-
dyny (UMP), aktywnym folianem i witaminą B12 w 
postaci metylokobalaminy. Witamina B12 przyczynia 
się do prawidłowego funkcjonowania układu nerwo-
wego. Witamina B12 i folian pełnią funkcję w podziale 
komórek.
Stosowanie preparatu Doloridin®Forte: Przyjmować 
jedną kapsułkę bez rozgryzania rano i jedną kapsułkę 
wieczorem, popijając wystarczającą ilością płynu 
podczas posiłków. Zaleca się długotrwałe i regularne 
przyjmowanie w celu uzyskania optymalnego efektu.
Ważne instrukcje dotyczące stosowania: Nie 
należy przekraczać zalecanego dziennego spożycia. 
Ten produkt nie zastępuje zrównoważonej i 
zróżnicowanej diety oraz zdrowego stylu życia. 
Przechowywać w miejscu niedostępnym dla małych 
dzieci. Przechowywać w chłodnym i suchym miejscu.
Składniki: Wypełniacz - celuloza mikrokrystaliczna, 
sole sodowe monofosforanu urydyny, hydroksypro-
pylometyloceluloza (kapsułka), witamina C, sól glu-
kozaminowa (6S)-5-metylotetrahydrofolianu (aktyw-
ny kwas foliowy), metylokobalamina (witamina B12).
Zawartość: 90 wegańskich kapsułek = 38 g
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DOLORIDIN  
FORTE

Doloridin Forte

*täglich empfohlene Verzehrmenge
**der Referenzmenge lt. LMIV

NÄHRWERTANGABEN pro 100 g pro 2 Kapseln*

Brennwert 1434 KJ 
338 kcal

5,4 KJ 
1,2 kcal

Fett 1,0 g < 0,2 g
  davon gesättigte Fettsäuren < 0,5 g < 0,2 g
Kohlenhydrate 70,1  g < 0,2 g
  davon Zucker < 0,5 g < 0,2 g
Eiweiß 12 g < 0,2 g
Salz 8,2 g < 0,2 g
   davon Natrium 3,2 g <  0,1 g
Uridinmonophosphat 26 g 100 mg
Folsäure 209 mg 800 µg (400 %**)
Vitamin B12 1,6 mg 6 µg (240 %**)


