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Mariendistel Extrakt mit Artischocke & 
Löwenzahn Hochdosiert - 500 mg

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

Premium Bioaktive Mariendistel-Kapseln: Eine 
Synergie aus Natur und Wissenschaften

Tryptophan ist eine proteinogene -Aminosäure mit einem aro-
matischen Indol-Ringsystem. Gemeinsam mit Phenylalanin, 
Tyrosin und Histidin zählt Tryptophan daher zu den aromati-
schen Aminosäuren. Der menschliche Organismus kann diese 
essentielle Aminosäure selbst nicht herstellen und ist somit 
auf die Zufuhr mit der Nahrung angewiesen. L-Tryptophan ist 
ein Vorläufer von Serotonin, Melatonin und Niacin und besitzt 
somit eine lebenswichtige Bedeutung für den menschlichen 
Körper. 

Serotonin ist ein Neurotransmitter (Botenstoff), der in unse-
rem Nervensystem für die Informationsweiterleitung sorgt. Da 
es neben vielen weiteren Funktionen auch unsere Emotionen 
beeinflusst, wird es im Volksmund auch „Glückshormon“ ge-
nannt. Sportler ergänzen ihre Ernährung gern mit Tryptophan.
Unter Einwirkung von Sauerstoff oxidiert und zerfällt Trypto-
phan sehr schnell und ist somit unbrauchbar. Daher kann der 
Tryptophan Gehalt von Lebensmitteln durch Lagerungs- Her-
stellungs- und Verarbeitungsprozesse stark variieren. 

Premium Bioaktive Inhaltsstoffe:

•	 Komplex aus Mariendistelsamen: Eine sorgfältige Mi-
schung aus hochwertigen Pflanzenextrakten heimischer 
Bitterkräuter, darunter Mariendistelsamen, Artischo-
ckenblätter und Löwenzahnwurzel.

•	 Angereicherter Mariendistelsamen-Extrakt: Standardi-
sierter Extrakt mit 80% Silymarin-Gehalt, einschließlich 
30% Sylibinin für optimale Wirksamkeit.

•	 Gelber Enzianwurzel-Extrakt: Speziell extrahiert aus 
den Wurzeln des gelben Enzians zur Förderung der Ge-
sundheit.

•	 Artischockenblätter-Extrakt: Hochwertiger Extrakt mit 
einem standardisierten Gehalt von 2,5% Cynarin.

•	 Reiner Löwenzahnwurzel-Extrakt: Gewonnen als hoch-
reiner Wasserextrakt zur Maximierung der natürlichen 
Vorteile.

•	 Schonende Extraktionsmethode: Nutzt ausschließlich 
Wasser und/oder Lebensmittelalkohol für eine hohe 
Reinheit ohne schädliche Rückstände.

•	 Reinheit garantiert: Frei von jeglichen Rückständen und 
Lösungsmittelresten, um höchste Qualität zu sichern.

•	 Natürlich und rein: Formuliert ohne Zusätze und Träger-
stoffe, um Natürlichkeit und Wirksamkeit zu gewährleis-
ten.

•	 Vegane Kapselhüllen: Hochreine, vegane Kapseln ohne 
PEG und Carrageen, geeignet für eine gesunde Lebens-
weise.

Die Kapseln enthalten außerdem wertvolle Pflanzenextrakte 
aus Artischockenblättern und Löwenzahnwurzel. Der Arti-
schockenblatt-Extrakt ist mit einem Gehalt von 2,5% Cyna-
rin standardisiert, während der Löwenzahnwurzel-Extrakt als 
hochreiner Wasserextrakt vorliegt. Alle Extrakte werden aus-
schließlich mit Wasser und/oder Lebensmittelalkohol extra-
hiert, um höchste Reinheit ohne Rückstände oder Lösungs-
mittelreste zu gewährleisten.

Markenqualität Schonende
Herstellung

Hochwertige
Rohstoffe

Vitabay – Unser Wissen: Deine Gesundheit  

Seit über 25 Jahren steht Vitabay für hochwertige 
Nahrungsergänzungsmittel mit familiärer Tradition. 

Unser Kerngeschäft ist die Entwicklung, Herstellung und der Vertrieb 
von Premium-Nahrungsergänzungsprodukten. Trotz unserer langjäh-
rigen Erfahrung und erfolgreichen Marktpräsenz erweitern wir unser 

Sortiment kontinuierlich – stets auf Grundlage aktueller wissenschaft-
licher Erkenntnisse und mit dem Anspruch, nachhaltig zu handeln. 

Als familiengeführtes Unternehmen legen wir großen Wert auf einen 
verantwortungsvollen Umgang mit Ressourcen und unserer Umwelt. 
Darüber hinaus möchten wir ein gesundheitsbewusstes Lebensgefühl 

fördern und dieses allen Menschen zugänglich machen. 

Zitat unseres Gründers, Dr. med. Harald Pfeffer: 
„Gesundheit ist ein Privileg für alle Menschen – 

und nicht nur für wenige Auserwählte.“ 

Für Fragen zu unseren Produkten oder Ihrer Bestellung stehen wir Ihnen 
gerne unter folgender E-Mail-Adresse zur Verfügung: info@vitabay.net 
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ZUTATEN:

Mariendistel Extrakt, Artischocken Extrakt, Löwen-
zahnwurzel Extrakt, L-Lysine, Kapselhülle: Hydroxy-
propylmethylcellulose (pflanzlich).

Aufbewahrungshinweis

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
Kühl und trocken lagern.

Verwendungshinweis

Täglich 1 Kapsel mit 200ml Wasser vor dem Essen einnehmen.

Allgemeine Hinweise

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. Dieses Produkt ist kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und gesunde 
Lebensweise.

Inhalt: 90 Kapseln / Nettofüllmenge: 48 g

pro Tagesverzehmenge % NRV*

Mariendistel Extrakt 250 mg 30%

- davon Silymarin 200 mg -

Artischockenextrakt 200 mg -

- davonb Cynarin 5 mg -

Löwenzahnwurzel 
Extrakt 50 mg -

 *Nutrient Reference Value (Referenzmenge nach LMIV)

NÄHRWERTANGABEN:

PZN: 19145304

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL (NEM) 
mit Mariendistel-, Artischocken- & Löwenzahnwurzel Ex-
trakt
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