
Magnesiumzufuhr Milligramm/Tag

m w

Kinder

4 bis unter 7 Jahre 190

7 bis unter 10 Jahre 240

10 bis unter 13 Jahre 260 230

13 bis unter 15 Jahre 280 240

Jugendliche und Erwachsene

15 bis unter 19 Jahre 330 260

19 bis 65 Jahre und älter 350 300

Schwangere 300

Stillende 300

400mg  

B-Vitamine  
Nerven & Muskeln Vital  Orangen-Geschmack



* gemäß Lebensmittelinformationsverordnung

Nährwert- 
angaben

pro  
Stick

% der  
Referenzmenge*

Magnesium 400 mg 107 %

Vitamin B1 1,1 mg 100 % 

Vitamin B2 1,4 mg 100 % 

Vitamin B6 1,4 mg 100 % 

Vitamin B12 2,5 µg 100 % 

Alter Vitamin B₁
mg/Tag

Vitamin B₂
 

mg/Tag
Vitamin B₆

 
mg/Tag

Vitamin B₁₂ 
µg/Tag

m w m w m w

Kinder

4 bis unter 7 Jahre 0,7 0,8 0,7 2,0

7 bis unter 10 Jahre 0,9 0,8 1,0 0,9 1,0 2,5

10 bis unter 13 Jahre 1,0 0,9 1,1 1,0 1,2 3,5

13 bis unter 15 Jahre 1,2 1,0 1,4 1,1 1,5 1,4 4,0

Jugendliche und 
Erwachsene

15 bis unter 19 Jahre 1,4 1,1 1,6 1,2 1,6 1,4 4,0

19 bis unter 25 Jahre 1,3 1,0 1,4 1,1 1,6 1,4 4,0

25 bis unter 51 Jahre 1,2 1,0 1,4 1,1 1,6 1,4 4,0

51 bis unter 65 Jahre 1,2 1,0 1,3 1,0 1,6 1,4 4,0

65 Jahre und älter 1,1 1,0 1,3 1,0 1,6 1,4 4,0

Schwangere

1. Trimester 1,5 4,5

2. Trimester 1,2 1,3 1,8 4,5

3. Trimester 1,3 1,4 1,8 4,5

Stillende 1,3 1,4 1,6 5,5

· Zuckerfrei 
· Glutenfrei 
· Lactosefrei


