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Nahrungserganzungsmittel
Tabletten mit B-Vitaminen

Zutaten:

LACTOSE, Fullstoff Hydroxypropylmethylcellulose, Starke, Niacin, Pantothensaure, Vitamin B6,
Vitamin B1, Vitamin B2, Trennmittel Siliciumdioxid, Trennmittel Magnesiumsalze der
Speisefettsauren, Trennmittel Magnesiumhydroxidcarbonat, Farbstoff Calciumcarbonat, Fillstoff
Hydroxypropylcellulose, Uberzugsmittel Polyethylenglycol, Trennmittel Talkum, Folsiure, Farbstoff
Eisenoxide und Eisenhydroxide, Biotin, Vitamin B12

Hinweise:

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tGberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung und gesunde Lebensweise. Fir kleine Kinder unzuganglich aufbewahren.

Fir Kinder und Jugendliche nicht geeignet.

Biotin kann Auswirkungen auf einige wenige Laboruntersuchungen haben. In Abhdngigkeit von der
Untersuchungsmethode kann dies zu verfalschten Untersuchungsergebnissen fithren. Das Risiko von
Auswirkungen ist bei Kindern und Patienten mit Niereninsuffizienz erhéht und steigt mit héheren
Dosen. Informieren Sie daher bitte Ihren Arzt bei anstehenden Laboruntersuchungen dariiber, dass
Sie ein Praparat, das Biotin enthalt, einnehmen. Dann kann er dieses bei der Interpretation der
Laboruntersuchung berticksichtigen.

Zusammensetzung pro Tagesportion (=1 % NRV*
Tablette)
Folsaure 600 g 300 %
Vitamin B1 4,2 mg 382 %
Vitamin B2 4,8 mg 343 %
Vitamin B6 6,0 mg 429 %
Vitamin B12 3,0 ug 120 %
Pantothensaure 18,0 mg 300 %
Niacin 21,6 mg NE 135%
Biotin 150 ug 300 %

* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011

Aufbewahrung:
Trocken und nicht tGber 25 °C lagern.

Verzehrsempfehlung:
Taglich 1 Tablette nach einer Mahlzeit mit ausreichend Flissigkeit unzerkaut einnehmen.

Nettoflillmenge:
150 Tabletten =45,8 g

Gultig ab: 01.07.2024
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