
Diese Verpackung enthält 30 Portionen. Vor Licht und Wärme 
geschützt, trocken und gut verschlossen lagern. 
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Aufdruck Boden 

pro 100 g pro 3 Kaps.1 (NRV) 
Vitamin C 615 mg 12 mg (15 %)
Biotin 2564 µg 50 µg (100 %)
Magnesium 2885 mg 56,3 mg (15 %)
Eisen 108 mg 2,1 mg (15 %)
Zink 75 mg 1,5 mg (15 %)
Frauenmantel-Extrakt 2308 mg 45 mg
Mönchspfeffer-Extrakt 308 mg 6 mg
Coenzym Q10 872 mg 17 mg
1empfohlene Tagesverzehrmenge
NRV: Prozent der Nährstoffbezugswerte

Nahrungsergänzungsmittel mit P� anzenextrakten und –pul-
ver sowie Magnesium, Vitamin C aus der Acerolakirsche, 
Eisen, Coenzym Q10, Zink und Biotin 
Raab Frauenmantel Plus kombiniert Auszüge aus Frauenman-
telkraut und Mönchspfefferfrucht. Das enthaltene Eisen trägt 
zu einer normalen Bildung von roten Blutkörperchen und Hä-
moglobin bei. Magnesium und Biotin tragen zu einer normalen 
Funktion der Psyche bei. Biotin trägt zur Erhaltung normaler 
Haare, Haut und Schleimhäute bei. Zink trägt zur normalen 
Fruchtbarkeit und Reproduktion bei.
Zutaten: 40 % Macawurzelpulver, Magnesiumcitrat, p� anzliche 
Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, 3,6 % Acerola-
fruchtsaftkonzentrat pulverisiert, 2,3 % Frauenmantel-Extrakt, 
Eisengluconat, 0,9  % Coenzym Q10, Zinkgluconat, 0,3 % 
Mönchspfeffer-Extrakt, Biotin
Verzehrempfehlung: Täglich drei Kapseln gleichzeitig zu oder 
nach einer Mahlzeit mit reichlich Wasser einnehmen. 

Hinweis: Die angegebene empfohlene Tagesverzehrmenge darf 
nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein 
Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Eine abwechslungsreiche, ausgewo-
gene Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind von großer Bedeutung. Nicht 
für Kinder und Jugendliche empfohlen. Männer, postmenopausale Frauen und 
Schwangere sollten eisenhaltige Nahrungsergänzungsmittel nur nach ärztlicher 
Rücksprache einnehmen.

FRAUENMANTEL PLUS

Mönchspfeffer
mit Maca, Magnesium, Vitamin C, 
Eisen, Coenzym Q10, Zink und Biotin

90 Kapseln
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