Bio Griinkohlpulver —_—
P ® Nahrwerte? pro100 g (NRV)  pro14g' (NRV) |
Der Griinkohl ist eine alte, urtimliche Kohlsorte. Mit Raab Bio —_—
Grankohlpulver kann dieses klassische Wintergemase nun ganz- h ©
jahrig und einfach zum Verfeinern von Speisen und Getranken, Vitalfood . Energie 13K/ 3 kal A7 ] 4Tkal —_
wie Srpoothles,'Saftgn, Suppen und‘ SaIatsoB?n eingesetzt wer- h Fett 61 09g =
den. Fiir Raab Bio Griinkohlpulver wird nur Grinkohl aus kontrol- —
liert biologischem Anbau in Deutschland verwendet. Dieser wird davon gessttiate Fettsiuren 09 01 ——133
getrocknet und vermahlen und ist frei von Zusatz- oder Hilfsstof- 9 9 29 19 bt
fen. Calcium tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei. Calcium —_—c
. ] h Kohlenhydrate 16 ¢ 234¢
tragt auBerdem zu einem normalen Energiestoffwechsel und zu -
einer normalen Muskelfunktion bei.
davon Zucker 169 224q
Zutaten: 100 % Grinkohlpulver
(aus kontrolliert biologischem Anbau; Griinkohl aus Deutschland) Ballaststoffe 29 404
Zubereitungsempfehlung: Raab Bio Grinkohlpulver eignet sich .-
hervorragend fur grine Smoothies und Gemisesafte, SalatsoBen, Eiweil 29¢ 414q
Suppen und vieles mehr. Fir einen Smoothie rihren Sie etwa l I
1 qut gehéuften EL (14 g) des Pulvers in 300 - 400 ml Flissig- Salz 0,619 0,099
keit ein. Das Pulver eignet sich auch zum Farben von Nudel- oder
Pizzateig. Calcium 2300 mg (288 %) 322 mg (40 %)
Hinweis: Die oben genannten positiven Wi(kungen treten bere?ts ‘entspricht einer Portion / 2fir Pulver, unzubereitet
ab einem Verzehr von taglich 14 g Raab Bio Griinkohlpulver ein. NRV: Prozent der Nahrstoffbezugswerte
Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernahrung und eine ge-
sunde Lebensweise sind von groRer Bedeutung.
Farbe und Geschmack konnen variieren, da es sich um ein Natur- ﬂ’l(ilt atii l h . Cal .
produkt handelt, das jahreszeitlichen Schwankungen unterliegt. en naiuricnerweise cium
Kann Spuren von Sellerie enthalten. Herkunft aus Deutschland
Fallhohe technisch bedingt.
2
Diese Verpackung enthélt 13 Portionen. 2 E
oo

@ von Natur aus glutenfrei | (B von Natur aus laktosefrei

@ Hergestellt in Deutschland.

Vor Licht und Warme geschitzt, trocken und gut verschlossen lagern.
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Aufdruck Boden
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