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Bio Sesamprotein o Nahrwerte? | S =
Sesammehl, teilentolt mit 55 % Proteinanteil ® Nutritional values =‘;
Das Raab Bio Sesamprotein wird durch Entélung und Vermahlung gewonnen und Energie / Energy 134575511 27916I1<J/I —N
besticht durch sein wunderbares, leicht nussiges Aroma. Proteine tragen zur Zunah- ca (a —
me und Erhaltung von Muskelmasse bei. Das macht Sesamprotein zu einer idealen . Bl o o Fett / Fat 859 179 =
pflanzlichen Proteinquelle fir Aktive und Sportler. VItaIfOOd hy V '7 - davon gesattigte Fettséuren / 15 03 g it
Zutaten: 100 % Sesammehl, teilentolt X of which saturates ' ' ="
(aus kontrolliert biologischem Anbau) davon einfach ungeséttigte Fettsauren / 334 079 —
Tubereitungsempfehlung: Geben Sie taglich ca. 2 EL (3 10 g) Pulver in 250 ml of which mono-unsaturfatc?s =
Flissigkeit, . B. Soja-, Hafer- oder Reisdrink. s:;/g2uTeenh;fz?fLVuhr;gﬁsagltlﬂtnes rates 374 074 -
Hinweis: Die oben genannten positiven Wirkungen treten bereits ab einem Verzehr o hp i
von taglich 20 g Sesamproteinpulver ein. Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Kohlenhydrate / Carbo‘ ydrate 174 <059
Ernahrung und eine gesunde Lebensweise sind von groRer Bedeutung. davon Zucker / of which sugars 179 <05¢
Farbe und Geschmack kénnen variieren, da es sich um ein Naturprodukt handelt, das Ballaststoffe / Fiber 259 509
jahreszeitlichen Schwankungen unterliegt. esa I I l EiweiR / Protein 554 11g
Fullhghe technisch bedingt. Salz / Salt 0,03 ¢ <0,01¢
Aminosduren (Auszug)? / |
= Amino acids (excerpt)? pro/per100g pro/per20g
Q[gani( sesame seed p[otein @ oh Isoleucin / Isoleucine 2,09 0449
sesame seed flour, partially de-oiled with 55 % protein content reiwcrn an Leucin / Leucine 389 08¢
Raab Organic Sesame Seed Protein is obtained through a de-oiling and grinding pro- PrO teln Lysin / Lysine 159 039
cess and is characterised by a wonderful, slightly nutty aroma. Proteins contribute Methionin / Methionine 1,79 03¢
to growth in and maintenance of muscle mass. This makes sesame seed protein an 5 5 0/ Cystein / Cysteine 11g 024
:qfeal ?Iant-based source of protein for athletes and anyone who enjoys an active (o) Phenylalanin / Phenylalanine 264 0549
testyle. Tyrosin / Tyrosine 2,29 0,449
Ingredients: 100 % sesame seed flour, partly de-oiled Threonin / Threonine 214 04 g
(from controlled organic farming) Tovtonban T Tt 0’9 ; 0’2 ; -
Suggested use: Take about 2 tbsp (10 g each) of the powder per day stirred into Valin ] Valine 217g 0’5 ; £ Y
250 ml of liquid, e.g. soy, oat, or rice drink. 4 4 £ g
- . - . ‘entspricht einer Porti Tequivalent t i B
Note: The positive effects cited above start from a daily intake of just 20 g of ses- z?i?r ;?]T‘,cer 3:?31,;;;::: ; zfeoq,u;(’,?,vzz, Sn(:,[::;:rz&ng _=2_3
ame seed protein powder. A varied and balanced diet and a healthy lifestyle are of Diese Ver[;ackung enthilt 25 Portioner’] | This package contains 25 servings 3 g 3 =3
reat importance. - - omo2
g L P . von Natur aus | naturally von Natur aus naturally ‘5 %é IS
This is a natural product, the color and taste may vary with the season. glutenfrei | gluten-free laktosefrei | lactose-free L2l o
Filling level may vary for technical reasons. \'ﬁdtse/g Vor Licht und Warme geschiitzt, trocken und gut verschlossen lagern. /
on‘ < Store tightly closed in a cool, dry place.
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