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Besonders in Zeiten kérperlicher Belastungen, die mit starkem Schwitzen einhergehen, ob beim
Sport oder auf Reisen, kann der Korper viel Flissigkeit und darin geléste Mineralstoffe — so
genannte Elektrolyte — verlieren. Dann ist es wichtig entsprechende Flissigkeits- und Mineral-
stoffverluste auszugleichen.

Fir den Korper ist eine ausreichende Versorgung mit Elektrolyten und Fliissigkeit essen-
ziell. Wichtige Elektrolyte sind Magnesium, Kalium, Natrium und Chlorid.

Die zuckerfreie Brausetablette von Doppelherz liefert eine Zusammensetzung dieser
Elektrolyte und tragt mit Magnesium zum Elektrolytgleichgewicht sowie zur Verringe-
rung von Miidigkeit bei.

Magnesium leistet einen Beitrag zum normalen Energiestoffwechsel, tragt zum Elektrolyt-
gleichgewicht bei, leistet einen Beitrag zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung
und tragt zu einer normalen Funktion der Muskeln und des Nervensystems bei.

Zusammensetzung pro Tagesportion % NRV*
(= 2 Brausetabletten) ’
15 Brausetable®
Calcium 120 mg 15 %
Chlorid 600 mg 75 %
Kalium 300 mg 15 %
Magnesium 120 mg 32 %
Natrium 1000 mg *x

* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011
** keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden

Verzehrsempfehlung:

Zweimal taglich 1 Brausetablette in jeweils 200 ml Wasser auflésen und trinken.

Hinweise: Queisser
inweise: PHARMA

Nicht fiir Kinder unter 12 Jahren geeignet. Schleswiger Str. 74

- . . . 24941 Flensburg
Personen mit Nieren- und Herzerkrankungen sollten vor der Einnahme von Kalium Riicksprache DEUTSCHLAND

mit einem Arzt halten. www.doppelherz.de



