
PZN:  19822905 Datum: 15.05.2025 

Produktname: 
SymbioLact® Pro Darm* Multi 

Name und Anschrift des Unternehmens: 
SymbioPharm GmbH 
Auf den Lüppen 10, 35745 Herborn 

Verkehrsbezeichnung: 

SymbioLact® Pro Darm* Multi 

Nahrungsergänzungsmittel mit einer speziellen Kombination:  
11 hochaktive Bakterienstämme mit L-Glutamin und Biotin 

Zutaten: 

Inulin, L-Glutamin, Milchsäure bildende Bakterien: Lactobacillus acidophilus, 
Lactobacillus delbrueckii, Streptococcus thermophilus, Bifidobacterium animalis 
subsp. Lactis, Bacillus coagulans, Bacillus subtilis, Lactobacillus rhamnosus, 
Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium longum, Biotin 

Mengenangaben: 

Parameter  1 Stick (6 g) 2 Stick (12 g) 

Lactobacillus delbrueckii (LBY-27TM) 
Lactobacillus acidophilus (DDS-1®) 
Streptococcus thermophilus (STY-31TM) 
Lactobacillus acidophilus (LA-5®) 
Bifidobacterium animalis subsp. lactis (UABla-12TM) 
Bacillus coagulans (SC208TM) 
Bacillus subtilis (HU58TM) 
Bifidobacterium animalis subsp. lactis (BB-12®) 
Lactobacillus rhamnosus (LGG®) 
Bifidobacterium bifidum (UABb-10TM) 
Bifidobacterium longum (UaBl-14TM) 

≥ 2,8 x 1010 
KBE** 

≥ 5,6 x 1010 
KBE** 

L-Glutamin 2,25 g 4,5 g 

Biotin 
30 µg /  
60,0 % NRV*** 

60 µg /  
120,0 % 
NRV*** 

**  KBE = Koloniebildende Einheit 

*** NRV = Nährstoffbezugswert gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 

Die genannten Bakterienstämme sind (registrierte) Trademarks von Chr. Hansen A/S oder der Novonensis Group. 

Nettofüllmenge: 

20 Sticks mit je 6 g = 120 g 

Verzehrempfehlung: 

1 – 2 mal täglich den Inhalt eines Sticks in ein Glas geben, 200 ml Wasser zufügen, 
umrühren und unverzüglich trinken. 

Während einer Antibiotika-Therapie empfehlen wir die Einnahme von 2 Sticks täglich, 
im Anschluss an eine Antibiotika-Therapie empfehlen wir für 14 Tage die Einnahme 
von einem Stick täglich. 



Im Idealfall sollte zwischen der Einnahme eines Antibiotikums und SymbioLact® Pro 
Darm* Multi ein Abstand von mindestens einer Stunde eingehalten werden. 

Fruchtsäfte sind für die Herstellung des Getränks nicht geeignet. 

Hinweise: 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise verwendet 
werden. Das Produkt ist außerhalb der Reichweite von Kindern aufzubewahren. 

SymbioLact® Pro Darm* Multi ist vegetarisch und glutenfrei. Das Produkt kann 
Spuren von Milcheiweis enthalten. 

Aufbewahrung: 

SymbioLact® Pro Darm* Multi sollte bei weniger als 25°C gelagert werden. 

 

*Biotin trägt zur Erhaltung normaler Schleimhäute (z.B. Darmschleimhaut) bei 

www.symbiopharm.de 


