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Vitamin D3

Nahrungsergénzungsmittel mit Vitamin D

Tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
und zur Erhaltung normaler Knochen bei

30 Schmelzfilme

Orangen-Geschmack

( GLUTENFREI | LAKTOSEFREI | MIT SUBUNGSMITTEL

Vitamin D3 IBSA ist ein Nahrungsergénzungsmittel mit Vitamin D.

Vitamin D ist von Natur aus nur in bestimmten Lebensmitteln wie Eiern, bestimmten fetten
Fischen(Sardellen, Sardinen, Makrelen) und Molkereiprodukten enthalten. Der durchschnittliche
Tagesbedarf an Vitamin D liegt bei etwa 1.000 bis 2.000 IE (Internationale Einheiten), abhéngig
von Faktoren wie Alter, Geschlecht, Kérpergewicht, Schwangerschaft und Wechseljahren.
Allerdings kdnnen nur 20-25 % (d. h. hochstens 300 IE) dieses Bedarfs allein durch die Erndhrung
gedeckt werden.

Die Hauptquelle fur Vitamin D ist die UVB-vermittelte Synthese in der Haut, die stattfindet, wenn
wir uns dem Sonnenlicht aussetzen; die Sonnenexposition sollte eine Sonnenbestrahlung von
mindestens 600-800 IE/Tag gewahrleisten.

Klinische und epidemiologische Studien haben gezeigt, dass die tagliche Zufuhr aus der
Nahrung und dem Sonnenlicht bei der Mehrheit der Bevdlkerung noch nicht ausreicht, um einen
ausreichenden Vitamin-D-Spiegel im Kdrper zu gewahrleisten.

Vitamin D ist an mehreren Prozessen im menschlichen Korper beteiligt.

Vitamin D tragt zu einer normalen Aufnahme/Verwertung von Calcium und Phosphor bei, zu
einem normalen Calciumspiegel im Blut und zur Erhaltung normaler Knochen bei. Dies kann bei
Personen, die in dieser Hinsicht besonders gefahrdet sind, wichtig sein, wie z. B. Frauen in den
Wechseljahren, die hdufig an Osteoporose leiden, einer altersbedingten Krankheit, bei der die
Knochenbrichigkeit zunimmt.

Esist auch bekannt, dass Vitamin D zu einer normalen Funktion des Immunsystems beitragt.
Esist daher wichtig, einen normalen Spiegel des Vitamins aufrechtzuerhalten, da bestimmte
Lebensabschnitte einen Mangel begtinstigen kdnnen.

Ein Vitamin-D-Mangel ist nicht nur auf physiologische Bedingungen zurtickzufiihren, sondern
kann auch mit Gewohnheiten oder Lebensumstanden zusammenhangen. Menschen, die
zurlickgezogen leben missen und sich nicht lange im Freien aufhalten und dem Sonnenlicht
aussetzen kdnnen - wie altere Menschen - sind nicht in der Lage, Vitamin D zu synthetisieren und
kénnen einen niedrigen Vitamin-D-Spiegel aufweisen.

Vitamin D3 IBSA ist ein Vitamin D-Nahrungsergdnzungsmittel, das zur Vorbeugung mdglicher
Mangelzustande dieses Nahrstoffes eingesetzt werden kann.

Vitamin D3 IBSA ist als Schmelzfilm erhéltlich, eine sehr einfache und praktische Form des
Nahrungserganzungsmittels:

- muss nicht mit Wasser eingenommen werden

- ldst sich in Sekunden auf, sobald es auf die Zunge gelegt wird

Es kann jederzeit und in jedem Zustand eingenommen werden, auch von Personen mit
Schluckbeschwerden, die bettldgerig sind oder sich in einem besonders schwachen Zustand
befinden.

ZUTATEN

Maltodextrin, Feuchthaltemittel: Glycerin; Wasser, SiBungsmittel: Mannit; natives

Olivendl extra, Orangenaroma, Festigungsmittel: Polyvinylpyrrolidon-Vinylacetat-
Copolymer; Antioxidationsmittel: Ascorbinsaure; Alpha-Tocopherol; Emulgator: Mono- und
Diglyceride von Speisefettsauren; Farbstoff: Eisenoxide und Eisenhydroxide; Emulgator:
Polyoxyethylensorbitanmonooleat (Polysorbat 80); StiBungsmittel: Sucralose; Vitamin D
(Cholecalciferol), Verdickungsmittel: Natriumalginat.

GEBRAUCHSANWEISUNG
1Schmelzfilm pro Tag fir mindestens 30 Tage, sofern Ihr Arzt nichts anderes empfiehit.

Wichtig: Den Schmelzfilm nicht mit nassen Handen anfassen.
Befolgen Sie die Anweisungen auf den Abbildungen:
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WARNHINWEISE

Das Verfallsdatum bezieht sich auf das Produkt, das ordnungsgemaB in einer intakten
Verpackung gelagert wurde. Kihl und trocken lagern. Hitze, Licht und Temperaturschwankungen
vermeiden.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge
darf nicht Gberschritten werden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Fur
Erwachsene bestimmt.

Hersteller:
IBSA Farmaceutici Italia S.r.l., Via Martiri di Cefalonia, 2 - 26900 Lodi - Italia
Produktionsanlage: Cassina de’' Pecchi, via S.S. n.2 11, Padana Superiore Km 160 - 20051

IBSA hat unter Anwendung der IBSA FilmTec®-Technologie, eine neue Reihe von
Nahrungserganzungsmitteln in Form von Schmelzfilmen (ODF) entwickelt

Die neuen Formulierungen, die aus einem ultradlinnen Streifen von geringer GréBe (Dicke 50-150
um) bestehen, I6sen sich in Sekundenschnelle auf, sobald sie in den Mund genommen werden,
und sorgen fir eine schnelle Bioverfligbarkeit der Inhaltsstoffe.
IBSA-Nahrungserganzungsmittel in Form von Schmelzfilmen sind auch eine hervorragende
Lésung fiir Menschen, die Schwierigkeiten beim Schlucken haben und nicht die (blichen oralen
Formen mit Wasser einnehmen kénnen.

Entdecken Sie die Linie von IBSA-Nahrungsergénzungsmitteln mit IBSA FilmTec®-Technologie:

Vitamin D3 IBSA - 30 Schmelzfilme - Nahrungserganzungsmittel Vitamin D. Vitamin D tragt zu
einer normalen Funktion des Immunsystems und zur Erhaltung normaler Knochen bei.
Vitamin B12 IBSA - 30 Schmelzfilme - Nahrungsergénzungsmittel mit Vitamin B12.

Vitamin B12 tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Iron IBSA - 20 Schmelzfilme - Nahrungserganzungsmittel mit Eisen. Eisen tragt einer normalen
Bildung von roten Blutkérperchen und Hdmoglobin bei.

www.vitamind3ibsa.com
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Vitamin D3

Suplement diety zawierajacy witamine D

Przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego
oraz do utrzymania zdrowych kosci.

30 lamelek ulegajacych rozpadowi w jamie ustnej

(NIE ZAWIERA GLUTENU | NIEZAWIERA LAKTOZY | ZAWIERA SUBSTANCJE StODZACE

Vitamin D3 IBSA to suplement diety zawierajacy witamine D.

Srednie dzienne zapotrzebowane na witamine D wynosi okoto 200 j.m. (jednostek
miedzynarodowych), czyli 5 ug. Jednak zalecenia dla populacji europejskiej sg znacznie wyzsze,
tj. na poziomie 1000-2 000 j.m., w zaleznosci od czynnikow takich jak wiek, pte¢, masa ciata,
stan fizjologiczny, np. cigza, menopauza. Witamina D jest naturalnie zawarta tylko w niektérych
pokarmach, takich jak jaja, niektore ttuste ryby (anchois, sardynki, makrele)i produkty
nabiatowe. Jednak dieta pozwala na zaspokojenie tylko 20-25% (tzn. nie wiecej niz 300 j.m.) tego
zapotrzebowania.

Gtownym zrodtem witaminy D jest synteza, uruchamiana, gdy promienie stoneczne UVB
oddziatujg na skére; ekspozycja na stonce powinna byc¢ na tyle duza, aby zapewni¢ podaz co
najmniej 600-800 j.m. witaminy D na dobe.

W badaniach klinicznych i epidemiologicznych wykazano, ze w przypadku wiekszosci populacji
codzienna dawka witaminy syntetyzowana w wyniku ekspozycji na stonce i pochodzaca
z pozywienia jest niewystarczajgca, aby zapewnic¢ zalecany poziom witaminy D w organizmie.

Witamina D odgrywa role w roznych procesach w ludzkim organizmie.

Przyczynia sie do prawidtowego wchtaniania i wykorzystania fosforu i wapnia przez nasz organizm,
utrzymujac prawidtowe stezenie wapnia we krwi i przyczyniajac sie rowniez do utrzymania
zdrowych kosci. Jest to bardzo wazne, szczegolnie w przypadku os6b w podesztym wieku, powyzej
60 roku zycia.

Witamina D pomaga zmniejszyc¢ ryzyko upadku zwigzane z niestabilnoscig postawy i ostabieniem
miesni. Upadki sg czynnikiem ryzyka ztaman kosci u osob obu ptci w wieku 60 lat i starszych.

Wiadomo tez, ze witamina D przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego.

Z tego wzgledu jest wazne, aby utrzymac prawidtowy poziom tej witaminy w naszym organizmie,
pamietajac o roznych etapach w zyciu, w ktorych wzrasta zapotrzebowanie na suplementacje.

Zwiekszone zapotrzebowanie na witamine D nie tylko wigze sie z r6znymi stanami fizjologicznymi,
ale takze moze sie wigzac z trybem zycia lub szczegdlnym okoliczno$ciami. Osoby, ktore nie
moga wychodzi¢ na dwor i wystawiac sie na dziatanie $wiatta stonecznego przez dtuzszy czas

- na przyktad osoby w podesztym wieku - nie sg w stanie jej syntetyzowac i moga potrzebowac
dodatkowej suplementac;ji.

Vitamin D3 IBSA jest suplementem diety zawierajgcym witamine D, ktéry moze by¢ stosowany w
celu zapobiegania potencjalnym niedoborom tego sktadnika odzywczego.

Vitamin D3 IBSA to suplement diety w postaci lamelek rozpadajacych sie w jamie ustnej, co
stanowi bardzo prosty i praktyczny sposéb przyjmowania suplementu:

- nie trzeba ich popija¢ woda,

- rozpuszczaja sie na jezyku w ciagu kilku sekund,

dzieki temu produkt moze by¢ przyjmowany w dowolnym momencie i przez osoby o réznych
potrzebach, takze majace trudnosci z potykaniem badz ostabione.

SKEADNIKI

Maltodekstryna; Substancja utrzymujaca wilgoc¢: Glicerol; Woda; Substancja stodzaca:
Mannitol; Oliwa z oliwek extra virgin; Aromat pomaranczowy; Substancja wigzaca: Kopolimer
poliwinylopirolidonu-octanu winylu; Przeciwutleniacze: Kwas askorbinowy; Alfatokoferol;
Emulgator: Mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych; Barwniki: Tlenki i wodorotlenki zelaza;
Emulgator: Monooleinian polioksyetylenosorbitolu; Substancja stodzaca: Sukraloza; Witamina
D3 (cholekalcyferol); Substancja zageszczajgca: Alginian sodu.

ZALECANE DZIENNE SPOZYCIE
1lamelka na dobe.

INSTRUKCJA UZYCIA
Wazne: nie nalezy wyjmowac lamelki z opakowania wilgotnymi rekami.
Nalezy postepowac¢ wedtug ponizszej instrukcji:
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OSTRZEZENIA

Termin waznosci dotyczy produktu prawidtowo przechowywanego w nienaruszonym opakowaniu.
Unika¢ ekspozycji na ciepto, swiatto i zmiany temperatury. Suplement diety nie moze by¢
stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Nie nalezy przekraczac zalecanej

porcji do spozycia w ciggu dnia. Przechowywac¢ w sposob niedostepny dla matych dzieci.

Wytworca:
IBSA Farmaceutici Italia S.r.l., Via Martiri di Cefalonia, 2 - 26900 Lodi, Wtochy

Firma IBSA, wykorzystujac technologie IBSA FilmTec®, opracowata nowa linie suplementow
diety w postaci lamelek rozpadajacych sie w jamie ustnej. Nowe preparaty, w postaci
niewielkich, bardzo cienkich lamelek (o grubosci 50-150 pm), po umieszczeniu w jamie ustnej
rozpuszczaja sie w ciagu kilku sekund, zapewniajgc szybka biodostepnos¢ sktadnika aktywnego.
Suplementy diety IBSA w postaci lamelek rozpadajgcych sie w jamie ustnej sa doskonatym
rozwigzaniem dla 0sob, ktére maja trudnosci z potykaniem i przyjmowaniem zwyktych
preparatéw doustnych z woda.

0dkryj linie suplementow diety firmy IBSA z technologia IBSA FilmTec®:

Vitamin D3 IBSA - 30 lamelek ulegajacych rozpadowi w jamie ustnej - suplement diety
zawierajgcy witamine D. Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego i w
utrzymaniu zdrowych kosci.

Vitamin B12 IBSA - 30 lamelek ulegajacych rozpadowi w jamie ustnej - suplement diety zawierajacy
witamine B12. Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego.

Iron IBSA - 20 lamelek ulegajgcych rozpadowi w jamie ustnej - suplement diety zawierajacy
zelazo. Zelazo przyczynia sie do prawidtowego powstawania krwinek czerwonych i
hemoglobiny.

www.vitamind3ibsa.com
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NAHRWERT

% NRV*

Energiegehalt

pro 100 g

323 kcal/1361 kJ

pro 1 Schmelzfilm

0,32 kcal/1,36 kJ

pro 1 Schmelzfilm

Fette 5,649 3,89

davon gesattigt 0,59 0,5g

Kohlenhydrate 79,28 79,3 mg

davon Zucker 0,29 0,9 mg

Eiweil3 0,19 0,1 mg

Salz <0,1g <0,1 mg

Vitamin D3** 50 mg 50 ug 1000 %

* Nahrstoffbezugswerte fiir die empfohlene tagliche Zufuhr. Amtsblatt der Europaischen Union.
VERORDNUNG (EU) Nr. 1169/2011, Anhang XIII.

**|BSA Vitamin D3 2000 |E

Nahrungserganzungsmittel auf Vitamin D3-Basis. Nahrungserganzungsmittel sind
kein Ersatz flr eine abwechslungsreiche, ausgewogene Eméi%wrung und eine gesunde
Lebensweise. AuBBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Die empfohlene
Tagesdosis darf nicht Uberschritten werden





