
 
 

naturafit Sport Ausdauer Drink TO-GO 
Nahrungsergänzungsmittel mit u.a. 45,7 g Kohlenhydraten  
(pro Portion) und Elektrolyten zur Aufrechterhaltung der Ausdauerleistung 

Ob ambitionierter Breitensportler oder Profiathlet - 
naturafit Sport Ausdauer ist die Ergänzung für alle aktiven 
Menschen. Der Drink enthält die ideale Kombination aus 
Kohlenhydraten, Elektrolyten und Vitaminen, die bei 
langandauernden Belastungen (> 1 Stunde) benötigt 
werden. Dabei verwenden wir reine Rohstoffe und 
verzichten auf Rieselhilfen wie Magnesiumstearat, 
Siliciumdioxid und Talkum. Unser Sport Ausdauer Drink 
ist mit einer leichten Grapefruit-Note erfrischend und  
100% vegan. naturafit Sport Ausdauer enthält 30,5 g 
Kohlenhydrate pro Portion. Kohlenhydrat-Elektrolyt-
Lösungen tragen zur Aufrechterhaltung der Ausdauer-
leistung bei und verbessern die Aufnahme von Wasser 
während der körperlichen Betätigung.  
Der isotonische Drink sorgt darüber hinaus auch für die Versorgung mit wasserlöslichen B-Vitaminen und Vitamin 
C. So wird der Drink zubereitet: einfach naturafit Sport Ausdauer in Wasser einrühren, während des Sports in 
kleinen Mengen trinken und optimal versorgt sein. 

Der Drink enthält u.a.: 

• Vitamin C, dieses trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems während und nach intensiver 
körperlicher Betätigung bei 

• Magnesium, dieses trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung und zu normaler Muskelfunktion bei 

• Kohlenhydrat-Elektrolyt-Lösungen tragen zur Aufrechterhaltung der Ausdauerleistung bei und verbessern die 
Aufnahme von Wasser während der körperlichen Betätigung 

• insgesamt etwa 30 g Kohlenhydrate pro Portion 

• Magnesium als Citratsalze, dieses wird i.d.R. gut aufgenommen und vertragen 

• die Vitamine B2, B6, B12 und liegen in aktivierter Form vor 

 

lactosefrei, glutenfrei, gelatinefrei, farbstofffrei, vegan, ohne Gentechnik 

  



 
Zutatenliste: 
Isomaltulose*, Maltodextrin, Säuerungsmittel Zitronensäure, Natriumchlorid, natürliches Aroma (Grapefruit), 
Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat, Vitamin C (L-Ascorbinsäure), Calcium- D-Pantothenat, Vitamin B2 (Riboflavin-5-
Phosphat Natrium), Vitamin B1 (Thiaminhydrochlorid), Vitamin B6 (Pyridoxal-5-Phosphat), Vitamin B12 
(Methylcobalamin) 

*Isomaltulose ist eine Glukose und Fruktosequelle 
 

Verzehrsempfehlung: 
Ein Sachet (eine Portion = 52,2 g) in 0,75 l Wasser einrühren und während des Sports alle 15 Min. ca. 100 ml 
trinken 

Warnhinweise: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Das 
Nahrungsergänzungsmittel sollte nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
sowie für eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
Kühl und trocken lagern. Nach Anbruch stets fest verschließen und zügig aufbrauchen. 

 

Inhalt Inhalt pro  
100 g 

Inhalt pro Sachet  
(52,2 g) 

NRV (%)** pro  
Sachet (pro 52,2 g) 
 

Energie 1396 kJ/ 
333 kcal 

728 kJ/ 
174 kcal 

 

Fett  
  davon gesättigte Fettsäuren 

0 g 
0 g 

0 g 
0 g 

 

Kohlenhydrate 
  davon Zucker**000* 

87,6 g 
61,5 g 

45,7 g 
32,1 g 

 

Salz 
  enthält Natrium 

1,72 g 
678 mg 

0,9 g 
354 mg 

 

Magnesiumcitrat 
  enthält Magnesium 

1150 mg 
172 mg 

600 mg 
90 mg 

24 % 

Vitamin C 431 mg 225 mg 281 % 
Vitamin B1 5 mg 2,6 mg 236 % 
Vitamin B2 aktiviert2 5,7 mg 2,9 mg 207 % 
Vitamin B6 aktiviert2 4 mg 2,1 mg 150 % 
Vitamin B12 aktiviert2 14 μg 7,3 μg 292 % 
Pantothensäure 7,9 mg 4,1 mg 68 % 

 

2Vitamin B2, B6 & B12 liegen in der aktivierten Form vor, wie sie auch im Körper gebildet werden. 
**NRV = Referenzmenge nach VO (EU) Nr. 1169/2011 
***davon 31 g aus Isomaltulose pro Sachet 

 

 



 
 

Inhalt PZN Nettofüllmenge 
30 Tagesportionen zu je  
52,2 g Granulat 

19985636 1566 g 

 

 

 

 

Sie haben Fragen? Kontaktieren Sie uns! 

 

Naturafit Vertriebs GmbH · Am Sandfeld 9-11 · 91341 Röttenbach 

Telefon: 09195 990 300 0 · Fax: 09195 990 300 109 · info@naturafit.de 

 

Stand:14.08.2025 


