
Produktname 

Shilajit Harz 

 

Shilajit (Mumijo) Harz – Nahrungsergänzungsmittel 

 

Shilajit, auch Mumijo genannt, ist eine natürliche, harzartige Substanz aus den Gebirgsregionen des 

Himalayas. Das Produkt besteht zu 100 % aus reinem Shilajit Harz, gewonnen durch Kaltextraktion 

und gereinigt mittels Ultrafiltration. Diese Herstellungsverfahren sichern eine gleichbleibende 

Qualität, hohe Reinheit und eine typische Konsistenz. Shilajit Harz enthält einen natürlichen Gehalt 

an Fulvinsäure, Huminsäure sowie über 85 Mineralstoffen und Spurenelementen. 

 

Eine Packung enthält 30 g Shilajit Harz und ermöglicht, je nach Dosierung, eine Anwendung für bis zu 

100 Tage. Die empfohlene tägliche Verzehrmenge liegt bei 300 mg bis 600 mg. Zur Einnahme wird 

das Harz in lauwarmem Wasser aufgelöst und getrunken. Alternativ ist die Anwendung auch mit 

Honig oder in Tee möglich. Aufgrund des besonderen Eigengeschmacks empfiehlt es sich, die 

Dosierung individuell anzupassen und mit einer kleinen Menge zu beginnen. 

 

Das Produkt ist frei von künstlichen Zusatzstoffen, Farb- und Aromastoffen. Es eignet sich für eine 

vegetarische und vegane Ernährung. Die Qualität und Reinheit werden durch Laboranalysen geprüft. 

 

Zusammensetzung: 

100 % Shilajit (Mumijo) Harz mit natürlichen Anteilen an Fulvinsäure, Huminsäure und über 85 

Spurenelementen. 

 

Anwendung: 

Täglich 300 mg bis 600 mg Shilajit Harz in lauwarmem Wasser auflösen und trinken oder alternativ 

mit Honig oder Tee einnehmen. Ein Dosierlöffel liegt der Packung bei. 

 

Hinweise: 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Nicht für Kinder, Schwangere und Stillende geeignet. 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. 

 

Häufige Fragen: 

Was ist Shilajit? 

Shilajit ist ein natürliches Harz, das in Gebirgsregionen wie dem Himalaya vorkommt. 



 

Wie wird Shilajit eingenommen? 

Shilajit Harz wird mit dem Dosierlöffel abgemessen und in Wasser, Tee oder Kaffee gelöst. Die 

empfohlene Tagesmenge beträgt 300 mg bis 600 mg. 

 

Welche Wirkung hat Shilajit? 

Zu möglichen Wirkungen dürfen keine gesundheitsbezogenen Aussagen gemacht werden. 

 

Hersteller: 

XTRA FUEL 

PaNiKa UG (haftungsbeschränkt) 

Hohenzollernring 57 

50672 Köln 

info@xtrafuel.de 
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