
 Zusammensetzung: 1 Kapsel 
(NRV*) 

 Quercetin Phospholipide 300 mg (**) 

 davon Quercetin 102 mg (**) 

 Zink 10 mg (100,0 %) 

 Selen 50 μg (91,0 %)

Nahrungsergänzungsmittel  
Kapseln mit Quercetin Phospholipiden, Zink und Selen. 

Zink und Selen tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 
Zink und Selen tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

Produktinformationen nach EU-VO 1169/2011

Verzehrempfehlung: 

1 Kapsel täglich mit viel Flüssigkeit einnehmen. 

 

Zutaten: 

Quercetin Phospholipide-Pulver (Quercetin aus japanischem Schnurbaum, Emulgator Sonnenblumen -
phospholipide, Maltodextrin, Trennmittel Siliciumdioxid), Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Überzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose, Farbstoffe Calciumcarbonat und Calcium  phosphat, 
Verdickungsmittel Gellan), Zinkcitrat, Natriumselenit. 

 

Aufbewahrung: 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Trocken, vor Licht geschützt und nicht 
über 25 °C aufbewahren. 

* % der Referenzmenge für die  
tägliche Zufuhr gemäß 
Lebensmittel-Informations -
verordnung (EU) Nr. 1169/2011 

** Keine Referenzmenge vorhanden

Quercetin Komplex Köhler®
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Hersteller: 
Köhler Pharma GmbH 
Neue Bergstraße 3-7 
64665 Alsbach-Hähnlein 
Telefon: 0 62 57- 506 529 0 
Telefax: 0 62 57- 506 529 20 
www.koehler-pharma.de 

Stand: 2026-08
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Hinweise: 

Nicht geeignet für Kinder und Jugendliche.  

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und gesunde Lebensweise. 

Quercetin Komplex Köhler® ist vegan. 

 
Nettofüllmenge: PZN: EAN: 
  7 g (15 Kapseln) 20789834 04262464221322 
31 g (60 Kapseln) 20789840 04262464221339

Köhler Pharma –  
Kompetenz und Sicherheit für Sie  
und Ihre Gesundheit seit über 65 Jahren.

Produktinformationen nach EU-VO 1169/2011

Nahrungsergänzung mit Quercetin Komplex Köhler® 
Quercetin ist ein natürlicher Pflanzenstoff aus der Gruppe der Flavonoide, der in vielen pflanzlichen 
Lebensmitteln wie Zwiebeln, Äpfeln und Beeren vorkommt. Flavonoide gehören zu den sekundären 
Pflanzenstoffen und sind Bestandteil einer vielfältigen Ernährung. 
Die Erforschung von Flavonoiden begann im 19. Jahrhundert mit der Entwicklung analytischer Methoden 
zur Untersuchung pflanzlicher Inhaltsstoffe. Der Name „Quercetin“ leitet sich vom lateinischen quercus 
(Eiche) ab, da entsprechende Verbindungen ursprünglich auch aus Eichenbestandteilen isoliert wurden. 
Im 20. Jahrhundert wurden Flavonoide intensiver untersucht, unter anderem im Zusammenhang mit 
ernährungsphysiologischen Fragestellungen.  
Heute ist Quercetin ein gut beschriebener Bestandteil pflanzlicher Lebensmittel und Gegenstand ernäh-
 rungswissenschaftlicher Forschung, unter anderem im Zusammenhang mit antioxidativen Eigenschaften. 
Quercetin Komplex Köhler® enthält eine spezielle Formulierung von Quercetin, bei der der Pflanzenstoff 
mit Phospholipiden kombiniert wird. In Studien wurde gezeigt, dass diese Technologie im Vergleich zu 
herkömmlichem Quercetin die Aufnahme (Bioverfügbarkeit) von Quercetin im Körper verbessern kann. 

Kombination von Quercetin mit Zink und Selen 
Quercetin Komplex Köhler® enthält neben Quercetin zusätzlich die Spurenelemente Zink und Selen, 
zwei essenzielle Mikronährstoffe mit wissenschaftlich anerkannten Funktionen im menschlichen 
Körper. Zink trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei und dazu, die Zellen vor oxidati-
vem Stress zu schützen. Selen trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei und dazu, die 
Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
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