
Produktinformation 

CentroVision
® 

Retina 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen, 
0mega-3-Fettsäuren und Pflanzenextrakten 

Zur Erhaltung der normalen Sehkraft* 

Hinweise für Verbraucher 
CentroVision

® 

Retina ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit einer Kombination aus Soja, 
Extrakt aus Traubenschale und -kern, Heidelbeerextrakt sowie den natürlichen Carotin­

oiden Lutein und Zeaxanthin, den Spurenelementen Chrom und Kupfer, den Vitaminen 
A, B1, B2, Niacin (B3), B6, B12 und Folsäure sowie den Vitaminen C und E. 

Die Zufuhr der folgenden in CentroVision® 

Retina enthaltenen Vitamine und Mineral­
stoffe können die Struktur, den Stoffwechsel und die Funktion von Netzhaut und Seh­
nerv und damit Ihre Augengesundheit unterstützen: 

■ Vitamine sind Naturstoffe, die der Mensch nicht oder nur in ungenügender Konzen­

tration selbst herstellen kann; er ist auf die Zufuhr über die Nahrung angewiesen.
Im Körper haben sie steuernde oder regulierende Funktionen im Bereich des Stoff­
wechsels.

Vitamin A und B2 tragen zur Erhaltung normaler Sehkraft bei.
Vitamin B1, B2, B3, B6, B12 und C unterstützen die normale Funktion des Nerven­
systems, u. a. des Sehnervs.
Vitamin B2 und C tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
Vitamin B6 und B12 tragen zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei.

■ Der Mineralstoff Chrom ist Bestandteil des Glucosetoleranzfaktors und trägt zur

Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei.

■ In CentroVision
® 

Retina sind lsoflavone aus Soja enthalten.

■ Anthocyane kommen in hoher Konzentration in der Heidelbeere vor. Anthocyane
sind Pflanzenfarbstoffe, welche die Pflanzen vor der UV-Strahlung des Sonnenlichts
schützen sollen, indem sie bestimmte Wellenlängen absorbieren.

■ Oligomere Proanthocyanidine (OPC) zählen ebenfalls zur Stoffgruppe der Flavonoide.
Diese sind in vielen Obst- und Gemüsesorten, meist in oder direkt unter der Schale,

vorhanden. In CentroVision
® 

Retina ist ein Extrakt aus der Kombination von Trauben­
schale und -ker� enthalten.

■ Lutein und Zeaxanthin gehören zur Gruppe der Carotinoide und kommen in hoher Kon­
zentration in grünem Gemüse vor. Diese Stoffe können nicht im Körper hergestellt wer­
den, sondern nur mit der Nahrung zugeführt werden. Beim Menschen finden sie sich
in besonders hoher Konzentration im Zentrum des schärfsten Sehens im Auge, dem so

genannten „Gelben Fleck" (auch Makula genannt), dessen Färbung durch Lutein und

Zeaxanthin hervorgerufen wird. Lutein und Zeaxanthin sind in der Lage, kurzwelliges

Licht aus dem blauen Bereich des Spektrums zu absorbieren. Lutein und Zeaxanthin
finden sich von Natur aus in der Makula.

■ Die Omega-3-Fettsäuren DHA (Docosahexaensäure) und EPA (Eicosapentaensäure)
gehören zu den langkettigen, mehrfach ungesättigten Fettsäuren, sind essentielle
Stoffe für die menschliche Ernährung und können vom Körper nicht selbst hergestellt

werden. DHA trägt zur Erhaltung der normalen Sehkraft bei, diese positive Wirkung
stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg DHA ein.

* Vitamin A und B2 tragen zu einer Erhaltung der normalen Sehkraft bei.




