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spielen.

Selen 100 ug GPH Kapseln enthalten 100 pg Selen in Form
eines Natriumselenites in einer Hartgelatinekapsel. Dieses
anorganische Selensalz stellt eine schnell verfligbare
Selenverbindung dar. Es wird ein téglicher Selenbedarf zwischen
50 — maximal 250 ug angenommen.

Eine Nahrungserganzung mit Selen kann sinnvoll sein
« bei Menschen mit geschwachtem Immunsystem
* bei Schilddriisenunterfunktion

Rohstoffbeschreibung

Selen 100 pg GPH Kapseln enthalten Natriumselenit. Die in den
Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-gepriifte
Pharmagelatine.

Verzehrempfehlung

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel taglich mit Flissigkeit. Ein
Einnahmeabstand zu Vitamin C von mindestens 1 Stunde wird
empfohlen.

Hinweis
Enthalt Mannitol.
lacotsefrei, glutenfrei, hefefrei
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