Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie die gesamte Packungs-
beilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit
der Anwendung dieses Arzneimittels
beginnen, denn sie enthéalt wichtige In-
formationen fiir Sie.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf.
Vielleicht mochten Sie diese spater
nochmals lesen.

¢ Dieses Arzneimittel wurde [hnen per-
sonlich verschrieben und solite des-
halb nicht an Dritte weitergegeben
werden.

¢ Wenn Sie weitere Fragen haben, wen-
den Sie sich bitte an lhren Arzt oder
Apotheker.

Die Packungsbeilage beinhaltet:

. Was ist Arnica comp. / Cuprum und
wofir wird es angewendet?

. Was mussen Sie vor der Anwendung
von Arnica comp. / Cuprum beachten?

. Wie ist Arnica comp. / Cuprum anzu-
wenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
. Wie ist Arnica comp. / Cuprum aufzu-

bewahren?

VVELEDA

Arnica comp. /

Cuprum
Olige Einreibung

Zusammensetzung

10 g {= 11 ml) enthalten: Arzneilich wirk-
same Bestandteile: Cuprum metallicum
praeparatum 0,0001 g / 4,784 g Olauszug
aus: 216 mg Arnicae flos; 288 mg Betulae
folium; 72 mg Calendula officinalis, Herba
sicc./Lavandulae aetheroleum 0,26 g/ Ros-
marini aetheroleum 0,17 g.

Olgrundlage: Natives Olivendl, Raffiniertes
Erdnussol, Gelbes Vaselin, Dickflissiges
Paraffin.

Arnica comp. / Cuprum ist in Packungen
mit 50 ml Olige Einreibung erhéltlich.

1. Was ist Arnica comp. / Cuprum und

wofir wird es angewendet?

Arnica comp. / Cuprum ist ein anthropo-
sophisches Arzneimittel bei Erkrankun-
gen des Bewegungsapparates

von:
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Anwendungsgebiete

Gemaf3 der anthroposophischen Men-
schen- und Naturerkenntnis gehoren zu
den Anwendungsgebieten Storungen
von Gewebsstoffwechsel und Gewebs-
durchblutung im Bewegungssystem,
schmerzhafte Verspannungen der Musku-
latur, Muskelverhartungen mit Druck-
schmerzhaftigkeit (Myogelosen), vendse
Stauungen.

Auf Wunden, akut entziindete oder ekze-
matos veranderte Hautflachen soll das Ol
nicht aufgebracht werden. Bei anhalten-
den oder unklaren Beschwerden suchen
Sie bitte einen Arzt auf.

. Was missen Sie vor der Anwendung

von Arnica comp. / Cuprum beachten?
Arnica comp. / Cuprum darf nicht ange-
wendet werden, wenn Sie Uberempfind-
lich gegen einen der Bestandteile sind.



Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Anwendung von allen
Arzneimitteln wahrend der Schwanger-
schaft und in der Stillzeit Ihren Arzt oder
Apotheker um Rat.

Verkehrstichtigkeit und das Bedienen
von Maschinen

Es sind keine besonderen Vorsichtsmaf-
nahmen erforderlich.

Wechselwirkungen mit anderen Arznei-
mitteln

Keine bekannt

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder
Apotheker, wenn Sie andere Arzneimit-
tel anwenden bzw. vor kurzem ange-
wendet haben, auch wenn es sich um
nicht verschreibungspflichtige Arznei-
mittel handeit.

. Wie ist Arnica comp. / Cuprum anzu-
wenden?

Wenden Sie Arnica comp. / Cuprum im-
mer genau nach der Anweisung in dieser
Packungsbeilage an. Bitte fragen Sie bei
lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn
Sie sich nicht ganz sicher sind.

Arnica comp. / Cuprum wird an den be-
troffenen Kérperpartien in die Haut ein-
gerieben.

Vor Gebrauch sollte die Flasche gut ge-

schittelt werden.

4.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist
die ubliche Dosis:

morgens und abends die betroffenen
Korperpartien mit jeweils 3 - 5 Tropfen
Ol einreiben und danach mit einem Woll-
tuch umhdiillen. Fir Sauglinge und Klein-
kinder im 2. Lebensjahr geniigt eine An-
wendung taglich.

Hinweise: ;

Der Kontakt des Oles mit offenen Wun-
den, Augen und Schleimhauten sollte
vermieden werden.

Waschen Sie bitte nach der Anwendung
die Hande grindlich mit Seife.

Wie lange soll Arnica comp. / Cuprum
angewendet werden?
Die Behandlung erfoigt bis zum Abklin-
gen der Beschwerden.

Wenn Sie die Anwendung von Arnica
comp. / Cuprum vergessen haben:
Verwenden sie nicht die doppeite Dosis,
wenn Sie die vorherige Anwendung ver-
gessen haben.

Welche Nebenwirkungen sind moglich?
Wie alle Arzneimittel kann Arnica
comp./Cuprum Nebenwirkungen haben.
Selten konnen Hautreaktionen auftreten,
die nach Absetzen des Praparates wie-
der abklingen.

Informieren Sie bitte lthren Arzt oder
Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Packungs-
beilage aufgefiihrt sind.

5. Wie ist Arnica comp. / Cuprum aufzube-
wahren?
Bewahren Sie das Arzneimittel so auf,
dass es fir Kinder nicht zuganglich ist.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem
auf dem Etikett und der Faltschachtel an-
gegebenen Verfalldatum nicht mehr ver-
wenden.

Aufbewahrungsbedingungen:
Es gibt keine besonderen Anforderungen
an die Aufbewahrung.
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