So wenden Sie einen Reiseirrigator richtig an: )
Der Einlauf kann von einer Person Ihres Vertrauens oder mit einiger Ubung auch selbost durchgefi werden.
(Mit beigefligtem Mutterrohr kénnen auch Scheidenspilungen vorgenommen werden)

Q » Reiseirrigator mit handwarmen Leifungswasser

fullen. (Zuséitze wie Kamillentee sind nur bei
entzUndlichen Darmerkrankungen nétig)

« Die Spitze der Kiistierkantle mit etwas Salbe

fi oder Melkfett gleitfahiger machen.

« In Linkslage wird das Klistierrohr langsam in
den After eingefdhrt und vorsichtig vorge-
schoben.

« Einen eventuell auftretenden Widerstand
nicht gewaltsam Uberwinden, sondern das
Rohr etwas zurlickziehen und dann erneut
langsam vorschieben.

* Reiseirrigator anheben, bis der Wasserspiegel etwa 30-50 cm Uber der Spitze des Klistierrohres
plaziert ist.

« Solifen Schmerzen auftreten, Imigator etwas absenken, um die Einlaufgeschwindigkeit zu ver-
langsamen.

Vermeiden Sie folgende Fehler:
s Zuwenig Salbe auf der Spitze der Kiistierkanule aufzutragen.
« Widerstnde beim Einfuhren gewaltsam zu Gberwinden.
« Das Darmrohr nur im Enddarmbereich zu plazieren.
(Starker Entleerungsdrang gleich zu Beginn der Anwendung.)
» Die FlUssigkeit zu schnell einlaufen zu lassen.
(Der Darm muB sich langsam an die Veranderung des Darmvolumens gewdhnen.)

Bei richtiger Durchfiihrung ist der Einlauf eine wohltuende und enflastende Methode, den Kérper zu

entsehlacken. Nicht anwenden bei lieus (Darmverschiug). Chronische Verstopfung solite nur
jelegentlich mit einem Einlauf behandelt werden. Ernéhrungsumstellung und viel Bewegung
ordern eine regelmdBige Darmentleerung.

‘Nach Dr. med. Volker Schmiedel in Anlehnung an " Schmiedel/Augustin: Ratgeber Natur-

heilkunde, Haug-Verlag, Heidelberg, 1995" und "Der Einlauf* (Der Naturarzt, Nov 1994)
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