DAS KIRSCHKERNKISSEN

Das Kirschkemstickchen ist ein uraltes Hausmittel aus der Schweiz. Man bezeichnet
es auch als trockene Warmeftasche. Bei Erwiirmung im Backofen oder in der Mikrowelle
lidt sich der trockene Kirschkern mit Hitze auf und gibt diese gezielt an die gewiinschte
Stelle ab. Es ist angenehmer als eine herkémmliche mit Wasser gefillte Warmeflasche,
da es nicht so heifl wird und quch nicht so stark auskiiht. Da es nicht zu Verbrihungen
kommen kann, ist es hervarrogend fir Kleinkinder gesignet. Das Kirschkernsiickchen
eignet sich auch sehr gut zur Hand- und Fulligymnastik.

Zur Erwiirmung empfehlen wir:- im Backofen bei 150° ca. 8 min.
- in der Mikrowelle ca. 1,5 min. bei 600 Watt.
Weitererhitzen in Schitten von 15 Sekunden!!!
Vorsicht: Bei Uberhitzung Brandgefahr.
Nicht auf dem Rost erhitzen!!!
Als Kaltekompresse: - in Plastikbeutel verpackt in das Gefrierfach legen.
Zur Reinigung:
Das Kieschkernkissen kann bei 30° in der Waschmaschine gereinigt werden. £s muss
langsam und vollstindig durchgetrocknet werden. Hierzu empfehlen wir eine

Trocknungszeit von mind. 36 Stunden auf der Heizung oder in der Sonne. Dabei sollte
dos Kissen in regelmibBigen Abstinden gewendet werden.

Achtung: Wird das Kissen nicht vollstiindig durchgetrocknet, kann es zur
Schimmelbildung kommen. Zur Verwendung im Waschetrockner nicht
geeignet!

Zur Anwendung:

Innere Medizin: erwiirmt bei Darmstirungen, bei Bronchitis (schleimlasend), gekihlt
bei Venenentziindungen, Kopfschmerzen, zur Entspannung und besserer Durchblutung

Traumatologie: als Kltekompresse abschwellend, entstauend, nach Gelenk und
Weichteilverletzungen.

Orthopéidie: zur Massage bei Verspannungen, muskelentspannende Wirkung als
Warmeauflage, ols Kaltkompresse bei Gelenkentzindungen, zur Hund- und Fussgymnastik.

Gyniikologie: bei der Geburtsvorbereitung und Rackbildungsgymnastik, als
wehenfdrdernde Hilfe bei der Geburt, erwiirmt bei gyniikologischen Riickenschmerzen,
wirkt krampflasend auch gegen stiirkere und schmerzhafte Monatsbeschwerden,
gekihlt bei Brustentziindungen.

Neurologie: durchblutungsfordernd, Yerbesserung der Oberflichensensibilitdt, zur
Gleichgewichts- und Koordinationsschulung.

Psychomotorik: Verbesserung der Raumorientierung.

Gymnastik: zur Hand und FuBgymnastik, als Unterlage im Hals-Rickenbereich bei
chronischen Verspannungen.

Kirschkernkissen haben in der Anfangszeit einen Eigengeruch, der sich beim Erhitzen
entwickelt. Dieser verliert sich nach einiger Zeit. Wir hoffen, dass unsere Tipps Ihnen
helfen und wiinschen viel Spafl und Gesundheit mit dem Kirschkernkissen.

Soflten Sie noch Fragen haben, stehen wir thnen germ zur Verfiigung.



