Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Harntee

Steiner:

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn
sie enthalt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhiltlich. Um einen
bestmoglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Harntee
Steiner® jedoch vorschriftsmaBig angewendet werden.

B Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese
spater nochmals lesen.

I Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder
einen Rat bendtigen.

W Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder nach 5 Tagen keine
Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

B Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beein-
trachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren
Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Harntee Steiner® und wofiir wird er angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Harntee Steiner® beachten?
3. Wie ist Harntee Steiner® einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Harntee Steiner® aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. Was ist Harntee Steiner® und wofiir wird er angewendet?

Harntee Steiner® ist ein pflanzliches Arzneimittel zur Durchspiilung der Harn-
wege.

Harntee Steiner® wird angewendet zur Durchspiilung bei entziindlichen Er-
krankungen der ableitenden Harnwege und als Vorbeugung bei NierengrieR3.

2.Was miissen Sie vor der Einnahme von
Harntee Steiner® beachten?

Harntee Steiner® darf nicht eingenommen werden,

wenn lhnen bekannt ist, dass Sie auf Birkenpollen, Birkenblatter, Goldruten-
kraut, Orthosiphonblatter oder einen der sonstigen Bestandteile des Arznei-
mittels Gberempfindlich (allergisch) reagiert haben.

Keine Durchspiilungstherapie bei Wasseransammlungen im Gewebe (Ode-
men) infolge eingeschrénkter Herz- oder Nierentatigkeit.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Harntee Steiner®

ist erforderlich

Bei Blut im Urin, bei Fieber oder bei Anhalten der Beschwerden {iber 5 Tage
muss ein Arzt aufgesucht werden.

Kinder

Zur Anwendung von Harntee Steiner® bei Kindern liegen keine ausreichenden
Untersuchungen vor. Deshalb wird die Einnahme dieses Arzneimittels bei Kin-
dern unter 12 Jahren nicht empfohlen.

Bei Einnahme von Harntee Steiner® mit anderen Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenommen /angewendet haben,
auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.
Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind bisher keine bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen Arzneimitteln lhren Arzt
oder Apotheker um Rat.

Aus der verbreiteten Anwendung von Birkenblatter-, Orthosiphonblatter- und
Goldrutenkraut-Zubereitungen als Arzneimittel haben sich bisher keine An-
haltspunkte fiir Risiken in Schwangerschaft und Stillzeit ergeben, Ergebnisse
experimenteller Untersuchungen liegen jedoch nicht vor. Harntee Steiner® soll
deshalb in Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Bei bestimmungsmaBigem Gebrauch sind keine Beeintrdchtigungen zu er-
warten.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige

Bestandteile von Harntee Steiner®

Dieses Arzneimittel enthdlt 10 mg Aspartam als Quelle fiir Phenylalanin (ent-
sprechend 5,6 mg pro 1,2 g Teeaufgusspulver) und kann schadlich sein, wenn
Sie eine Phenylketonurie haben.

3. Wie ist Harntee Steiner® einzunehmen?

Nehmen Sie Harntee Steiner® immer genau nach der Anweisung in dieser
Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die tbliche Dosis:

Fir Erwachsene und Kinder ab 12 Jahre:

3-mal taglich 1 Messloffel mit 1,2 g Teeaufgusspulver.

Art der Anwendung

Die Einnahme von Harntee Steiner® erfolgt als Tee:

jeweils 1 Messloffel Teeaufgusspulver (1,2g) in eine grofe Tasse geben, mit
reichlich heilBem Wasser (ca. 200 ml) Gbergie3en, umriihren und trinken.

Bitte achten Sie auf eine reichliche Flissigkeitszufuhr wéhrend der Behand-
lungsdauer.

Dauer der Anwendung

Die Anwendungsdauer dieses Arzneimittels ist nicht prinzipiell begrenzt. Bei
Blut im Urin, bei Fieber oder bei Anhalten der Beschwerden (iber 5 Tage muss
ein Arzt aufgesucht werden.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck ha-
ben, dass die Wirkung von Harntee Steiner® zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge Harntee Steiner®

eingenommen haben, als Sie sollten

Vergiftungen mit Zubereitungen aus Birkenblattern, Orthosiphonblattern und
Goldrute sind bisher nicht bekannt.


Onimus-KL
Linien

Onimus-KL
Schreibmaschinentext

Onimus-KL
Schreibmaschinentext
Abrollrichtung Aussenseite

Onimus-KL
Schreibmaschinentext

Onimus-KL
Schreibmaschinentext
17.10.2011


Bei Einnahme zu groer Mengen von Harntee Steiner® kénnen die unter 4. be-
schriebenen Beschwerden mdglicherweise verstarkt auftreten. In diesem Fall
benachrichtigen Sie bitte einen Arzt. Dieser kann (iber gegebenenfalls erfor-
derliche MaBnahmen entscheiden.

Wenn Sie die Einnahme von Harntee Steiner® vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, sondern setzen Sie die Einnahme so
fort, wie es in dieser Packungsbeilage angegeben ist oder von Ihrem Arzt ver-
ordnet wurde.

Wenn Sie die Einnahme von Harntee Steiner® abbrechen

Hier sind bei bestimmungsgemafBer Anwendung von Harntee Steiner® keine
besonderen Vorsichtsma3nahmen zu treffen. Die Behandlung kann unterbro-
chen oder vorzeitig beendet werden, da das Absetzen in der Regel unbedenk-
lichist.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie
Ihren Arzt oder Apotheker.

4, Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Harntee Steiner® Nebenwirkungen haben, die aber
nicht bei jedem auftreten miissen.

Die Aufzdhlung umfasst alle bekannt gewordenen Nebenwirkungen unter
der Behandlung mit Birkenblattern, Orthosiphonblattern und Goldrutenkraut,
auch solche unter hoherer Dosierung oder Langzeittherapie.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende
Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 Behandelter von 10
Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000

Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selten: weniger als 1Behandelter von 10.000

Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der verfiigbaren Daten

nicht abschatzbar

Mogliche Nebenwirkungen:

Immunsystem

Sehr selten: Uberempfindlichkeitsreaktionen (Hautausschlag, Schwellung,
Juckreiz).

Magen-Darm-Trakt
Sehr selten: Magen-Darm-Beschwerden (Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall).

Besondere Hinweise:

Bei Auftreten von Nebenwirkungen sollte das Préparat abgesetzt und ein Arzt
aufgesucht werden. Dieser kann tber den Schweregrad und gegebenenfalls
erforderliche weitere MaBnahmen entscheiden. Bei den ersten Anzeichen ei-
ner Uberempfindlichkeitsreaktion (Allergie) darf Harntee Steiner® nicht noch-
mals eingenommen werden.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten
Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen be-
merken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. Wie ist Harntee Steiner® aufzubewahren?

Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton bzw. Etikett nach
Verwendbar bis” angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden. Das
Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen:
Nicht tiber 25°Clagern.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch:
Nach Anbruch soll Harntee Steiner® nicht langer als 6 Monate verwendet
werden.

6. Weitere Informationen
Was Harntee Steiner® enthalt:

Die Wirkstoffe sind:

1,2 g Teeaufgusspulver enthalten als arzneilich wirksame Bestandteile:

230 mg Trockenextrakt aus Birkenbléttern in einem Verhdltnis von Droge zu Ex-
trakt wie 4-7:1. Das Auszugsmittel ist Wasser.

150 mg Trockenextrakt aus Orthosiphonblattern in einem Verhaltnis von Droge
zu Extrakt wie 5-7:1. Das Auszugsmittel ist Wasser.

150 mg Trockenextrakt aus Goldrutenkraut in einem Verhaltnis von Droge zu
Extrakt wie 5-7:1. Das Auszugsmittel ist Wasser.

Die sonstigen Bestandteile sind:
Maltodextrin, Bitterfencheldl, StiRstoff Aspartam (enthdlt Phenylalanin).

Hinweis fiir Diabetiker:

Harntee Steiner® enthalt pro Messloffel 0,657 g Kohlenhydrate entsprechend
0,05 BE. Harntee Steiner® ist saccharosefrei und enthalt als Zuckerersatzstoff
Aspartam.

Wie Harntee Steiner® aussieht und Inhalt der Packung:
Harntee Steiner® Teeaufgusspulver ist als griin bis griin-braunes Pulver in Origi-
nalpackungen mit 30 g und 60 g erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Aristo Pharma GmbH

Wallenroder Straf3e 8-10

13435 Berlin

Tel.: +493071094-4200

Fax: +493071094-4250

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iberarbeitet im August 2011.

Eigenschaften von Harntee Steiner®

Die in Harntee Steiner® kombinierten Pflanzenextrakte erganzen sich gegen-
seitig bei der Durchspiilung der Harnwege. Birkenblatter, Orthosiphonblatter
und Goldrute wirken harntreibend, Goldrute und Orthosiphonblatter wirken
auch schwach krampflésend und kénnen daher Schmerzen lindern. Die Gold-
rute zeichnet sich zusatzlich durch entziindungshemmende Eigenschaften aus.
Harntee Steiner® eignet sich auch zur Vorbeugung gegen NierengrieR3.

Fiir weitere Informationen stehen wir lhnen unter den Kontaktdaten (siehe
6. Weitere Informationen) gerne zur Verfiigung.

30074763

Alles Gute fir Ihre A—O—
Gesundheit wiinscht Ihnen RA STO

Pharma GmbH

Gl053000-05/0811
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