NOBILIN KMW KNOBLAUCH-MISTEL-WEISSDORN KAPSELN

Gebrauchsinformation:
Information fiir den Anwender
KMW Knoblauch-Mistel-Weissdorn Kapseln

Wirkstoffe:
Knoblauchzwiebel-Auszug
Mistelkraut-Auszug
Weissdornfriichte-Auszug
magensaftresistente Weichkapsel
Zur Anwendung bei Erwachsenen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie
enthélt wichtige Informationen fiir Sie.Dieses Arzneimittel ist ohne
Verschreibung erhaltlich. Um einen bestméglichen Behandlungs-
erfolg zu erzielen, miissen KMW Knoblauch-Mistel-Weissdorn
Kapseln jedoch vorschriftsméBig angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mchten Sie diese
spater nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder
einen Rat bendtigen.

- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich
beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nichtin
dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie
bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet

1. Was sind KMW Knoblauch-Mistel-Weissdorn Kapseln und
wofiir werden sie angewendet?

. Was miissen Sie vor der Einnahme von KMW Knoblauch-
Mistel-Weissdorn Kapseln beachten?

. Wie sind KMW Knoblauch-Mistel-Weissdorn Kapseln

einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

. Wie sind KMW Knoblauch-Mistel-Weissdorn Kapseln
aufzubewahren?

. Weitere Informationen

1. Was sind KMW Knoblauch-Mistel-Weissdorn

Kapseln und wofiir werden sie angewendet?

KMW Knoblauch-Mistel-Weissdorn Kapseln sind ein traditionelles

pflanzliches Arzneimittel.

Anwendungsgebiete

Traditionell angewendet

- zur Unterstiitzung der HerzKreislauf-Funktion

- zurVorbeugung der allgemeinen Arterienverkalkung
(allgemeine Arteriosklerose)

Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschlieBlich

auf Grundlage langjéhriger Erfahrung fiir die Anwendungsgebiete

registriert ist.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von KMW

Knoblauch-Mistel-Weissdorn Kapseln beachten?

KMW Knoblauch-Mistel-Weissdorn Kapseln diirfen nicht

eingenommen werden

- bei bekannter Allergie gegen Knoblauch, einen der anderen
Wirkstoffe oder einen der sonstigen Bestandteile

- bei Blutgerinnungsstorungen im Sinne einer vermehrten
Blutungsneigung.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von KMW

Knoblauch-Mistel-Weissdorn Kapseln ist erforderlich

Sie diirfen KMW Knoblauch-Mistel-Weissdorn Kapseln erst nach

Riicksprache mit einem Arzt einnehmen
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- bei gleichzeitiger Einnahme von blutgerinnungshemmenden
Arzneimitteln wie beispielsweise Cumarinabkémmlingen (Phenpro-
coumon, Warfarin) und Acetylsalicylsaure (Thrombozytenaggrega-
tionshemmern), da deren Wirkung durch KMW Knoblauch-Mistel-
Weissdorn Kapseln verstarkt werden kann und eventuell die
Dosierung angepasst werden muss.

Dahersollten bei gleichzeitiger Einnahme engmaschige Kontrollen der
Gerinnungsparameter bis zu 14 Tage nach Absetzen von KMW
Knoblauch-Mistel-Weissdorn Kapseln erfolgen.

- bei gleichzeitiger Einnahme von Saquinavir (ein Medikament zur
Behandlung der HIV (,AIDS")-Infektion), da nicht ausgeschlossen
werden kann, dass bei gleichzeitiger Einnahme dessen Wirksamkeit
vermindert wird.

Daher sollten bei gleichzeitiger Einnahme und bis zu 14 Tage nach
Absetzen von KMW Knoblauch-Mistel-Weissdorn Kapseln regelméBige
geeignete Therapiekontrollen fiir die Anti-HIV-Medikation erfolgen.

Knoblauchpréparate konnen die Gerinnungsfahigkeit des Blutes herab-

setzen. Zu KMW Knoblauch-Mistel-Weissdorn Kapseln liegen diesbezii-

glich keine Untersuchungen vor. Informieren Sie bitte vor einer Operation
rechtzeitig lhren Arzt, der Giber das weitere Vorgehen entscheidet.

Bei fortdauermnden Krankheitssymptomen oder beim Auftreten anderer

als in der Packungsbeilage erwahnten Nebenwirkungen sollte ein Arzt

oder eine andere in einem Heilberuf tétige qualifizierte Person konsultiert
werden.

Bei Einnahme von KMW Knoblauch-Mistel-Weissdorn Kapseln mit

anderen Arzneimitteln ist Folgendes zu beachten

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln wurden bisher nicht

untersucht. Eine Verstarkung oder Abschwachung der Wirkung anderer

Arzneimittel kann daher nicht ausgeschlossen werden. Bitte befragen Sie

Ihren Arzt, wenn Sie sich nicht sicher sind oder wenn Sie neben KMW

Knoblauch-Mistel-Weissdorn Kapseln noch weitere Arzneimittel

einnehmen.

Bei gleichzeitiger Einnahme von KMW Knoblauch-Mistel-Weissdorn

Kapseln kann die Wirkung der folgenden Medikamente verstarkt

werden:

Blutgerinnungshemmende Medikamente wie z. B. Cumarinabkdmm-

linge (Phenprocoumon, Warfarin) und Acetylsalicylséure (Thrombozyten-

aggregationshemmer).

Bei gleichzeitiger Einnahme von KMW Knoblauch-Mistel-Weissdorn

Kapseln kann die Wirkung des folgenden Medikaments abgeschwcht

sein:

Saquinavir (Medikament zur Behandlung der HIV (,AIDS")-Infektion):

Fiir hohere Dosen von Knoblauchzubereitungen ist beschrieben, dass bei

gleichzeitiger Einnahme von Saquinavir dessen Wirksamkeit vermindert

wird. Inwieweit dies fiir die empfohlene Dosierung von KMW

Knoblauch-Mistel-Weissdorn Kapseln von Bedeutung ist, bedarf weiterer

Untersuchungen.

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fiir die genannten

Arzneimittel gelten konnen, wenn deren Anwendung wenige Stunden

oderTage zuriickliegt.

Bei Einnahme von KMW Knoblauch-Mistel-Weissdorn Kapseln

zusammen mit Nahrungsmitteln und Getranken

Es sind keine Wechselwirkungen mit Nahrungsmitteln und Getranken

bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen Arzneimitteln lhren

Arzt oder Apotheker um Rat. Da keine ausreichenden Untersuchungen

vorliegen, sollen Sie KMW Knoblauch-Mistel-Weissdorn Kapseln

wahrend der Stillzeit und in der Schwangerschaft nicht anwenden.
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Kinder/Heranwachsende

Zur Anwendung von KMW Knoblauch-Mistel-Weissdorn Kapseln bei

Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren (Heranwachsenden) liegen

keine ausreichenden Untersuchungen vor. KMW Knoblauch-Mistel-

Weissdorn Kapseln sollen deshalb bei Kindern und Jugendlichen unter

18 Jahren nicht angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Es sind keine Beeintréchtigungen bekannt.

3. Wie sind KMW Knoblauch-Mistel-Weissdorn

Kapseln einzunehmen?

Nehmen Sie KMW Knoblauch-Mistel-Weissdorm Kapseln immer genau

nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei

Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Dosierung: Die tibliche Dosis fiir Erwachsene ist 3-mal taglich

1-2 Kapseln jeweils zu den Mahlzeiten.

Was ist bei Kindern und Jugendlichen (Heranwachsenden)

zu beriicksichtigen?

Zur Anwendung von KMW Knoblauch-Mistel-Weissdorn Kapseln bei

Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren (Heranwachsenden) liegen

keine ausreichenden Untersuchungen vor.

KMW Knoblauch-Mistel-Weissdorn Kapseln sollen deshalb bei Kindern

und Jugendlichen unter 18 Jahren nicht angewendet werden. Dariiber

hinaus ist die Anwendung bei Kindern und Heranwachsenden unter 18

Jahren aufgrund der Indikation nicht vorgesehen.

Fiir konkrete Dosierungsempfehlungen bei eingeschrankter Nieren- oder

Leberfunktion liegen keine ausreichenden Untersuchungsergebnisse vor.

Art der Anwendung

Nehmen Sie die Kapseln bitte unzerkaut mit ausreichend Flissigkeit,

vorzugsweise einem Glas Wasser, ein.

Dauer der Anwendung

a) Unterstiitzung der Herz-Kreislauf-Funktion:
Bei Beschwerden unklarer Ursache sollte die Selbstmedikation nach
zwei Wochen beendet werden.

b) Vorbeugung der Arteriosklerose:
Es handelt sich um eine vorbeugende MaBnahme, deren Erfolg
bisher nicht in klinischen Studien gesichert wurde, sondern die
durch die traditionelle Anwendung begriindet ist. Sollten
Beschwerden auftreten, die auf Durchblutungsstérungen hindeuten,
istdringend ein Arzt aufzusuchen. Beachten Sie bitte die Angaben
unter ,Besondere Vorsicht bei der Einnahme von KMW Knoblauch-
Mistel-Weissdorn Kapseln ist erforderlich” und ,Bei Einnahme von
KMW Knoblauch-Mistel-Weissdorn Kapseln mit anderen Arznei-
mitteln ist Folgendes zu beachten”.

Wenn Sie eine groBere Menge KMW Knoblauch-Mistel-

Weissdorn Kapseln eingenommen haben, als Sie sollten

Bei versehentlicher Einnahme gréBerer Mengen von KMW

Knoblauch-Mistel-Weissdorn Kapseln konnen die aufgefiihrten

Nebenwirkungen wie z.B. Magen-Darm-Beschwerden verstérkt auftreten.

In diesem Fall sollten Sie Ihren Arztinformieren.

Wenn Sie die Einnahme von KMW Knoblauch-Mistel-

Weissdorn Kapseln vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, sondern setzen Sie die

Einnahme so fort, wie es in dieser Packungsbeilage angegeben ist oder

von lhrem Arzt verordnet wurde.

Wenn Sie die Einnahme von KMW Knoblauch-Mistel-Weissdorn

Kapseln abbrechen

Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendigung der Behandlung istin

der Regel unbedenklich. Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des

Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel konnen KMW Knoblauch-Mistel-Weissdorn Kapseln
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem Behandelten auftreten
miissen.

Es kdnnen Magen-Darm-Beschwerden und allergische Reaktionen als
Nebenwirkungen auftreten. Es kann zum Auftreten von Blutungen
kommen. Die Haufigkeit ist auf der Grundlage der verfiigharen Daten
nicht abschétzbar.

Die fiir Knoblauch typischen Veranderungen des Geruchs von Haut

und Atemluft konnen nach der Einnahme von KMW Knoblauch-Mistel-
Weissdorn Kapseln auftreten.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Nebenwirkun-
gen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.
Welche GegenmaBnahmen sind bei Nebenwirkungen

zu ergreifen? .

Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsreaktion oder

bei schweren Nebenwirkungen, insbesondere beim Auftreten von
Blutungen, diirfen Sie KMW Knoblauch-Mistel-Weissdorn Kapseln nicht
nochmals einnehmen. Informieren Sie einen Arzt, damit dieser iiber den
Schweregrad und gegebenenfalls erforderliche weitere MaBnahmen
entscheiden kann.

5. Wie sind KMW Knoblauch-Mistel-Weissdorn
Kapseln aufzubewahren?

Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren. Sie diirfen das
Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel bzw. dem Blister
angegebenen Verfalldatum ,verwendbar bis" nicht mehr verwenden.
Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.
Aufbewahrungsbedingungen

Nicht tiber 30 °C lagern.

6. Weitere Informationen

Was KMW Knoblauch-Mistel-Weissdorn Kapseln enthalten

Die Wirkstoffe sind:

Knoblauchzwiebel-Auszug, Mistelkraut-Auszug und Weissdornfriichte-
Auszug

1 magensaftresistente Weichkapsel enthilt:

60 mg Auszug aus frischen Knoblauchzwiebeln (2-3:1),

Auszugsmittel: raffiniertes Rapsl

24 mg Auszug aus Mistelkraut (2-3:1),

Auszugsmittel: raffiniertes Rapsol

54 mg Auszug aus Weissdornfriichten (0,51-0,62:1),

Auszugsmittel: raffiniertes Rapsol

Die sonstigen Bestandteile sind:

Raffiniertes Rapsol, Butterfett, hochdisperses Siliciumdioxid, Gelatine,
Glycerol, gereinigtes Wasser, Zuckercouleur E 150d
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