ASS 100 mg HEXAL®

ASS 100 mg HEXAL® Der Wirkstoff Acetylsalicylsdure (ASS)
Herzkreislauferkrankungen wie
Thrombozyten-

. Herzinfarkt und Vorboten eines
aggregauonshemmer Schlaganfalls aggregationshemmer das Verklumpen von Blutplattchen,
wodurch das Blut diinnflissig bleibt und nicht gerinnen

kann. Dadurch wird der Verstopfung der Gefalte durch

Acetylsalicylsdure (ASS) hemmt als Thrombozyten-

* Zur Standardtherapie bei akutem Herzinfarkt

* Zur Standardtherapie bei Blutgerinnsel vorgebeugt. Diese Wirkweise ist fur die
Durchblutungsstorungen im Herzen (instabile BlutgefaRe, die das Herz und Gehirn versorgen wichtig,
Angina pectoris) denn sobald diese durch Blutgerinnsel verstopfen, kann

« Zur Vorbeugung eines weiteren Herzinfarktes ein Herzinfarkt oder Schlaganfall die Folge sein. Mit
und zur Vorbeugung bei Risiko einer transi- der niedrigen Dosierung von 100 mg Acetylsalicylsaure
torischen ischamischen Attacke (TIA) und in ASS 100 mg HEXAL®, kann somit das Risiko eines
Hirninfarkten eintretenden erneuten Herz- oder eines Hirninfarktes

+ Zur Behandlung nach arteriellen gesenkt werden.

gefaBchirurgischen oder interventionellen
Operationen

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG:
Die Tabletten sollten mdglichst nach der Mahlzeit und mit reichlich Wasser eingenommen werden.
Grundsatzlich ist von einer Einnahme auf niichternen Magen abzuraten!

Bei Herzschmerzen aufgrund von Durchblutungsstorungen in den HerzkranzgefaBen (instabiler Angina pectoris):
Nehmen Sie 1x taglich 1 Tablette (entsprechend 100 mg Acetylsalicylsaure) ein.

Bei akutem Herzinfarkt (akuter Myokardinfarkt):
Nehmen Sie 1x taglich 1 Tablette (entsprechend 100 mg Acetylsalicylsaure) ein. Die 1. Tablette sollte zerbissen oder zerkaut werden.

Zur Vorbeugung eines weiteren Herzinfarktes nach erstem Herzinfarkt:
Nehmen Sie taglich 3 Tabletten (entsprechend 300 mg Acetylsalicylsaure) ein.

Nach arteriellen gefaBchirurgischen oder interventionellen Eingriffen (z. B. ACVB, PTCA):
Nehmen Sie 1x taglich 1 Tablette (entsprechend 100 mg Acetylsalicylsaure) ein.

Zur Prophylaxe bei Schlaganfallrisiko:
Nehmen Sie 1x taglich 1 Tablette (entsprechend 100 mg Acetylsalicylsaure) ein.

ASS 100 mg HEXAL® ist zur langerfristigen Anwendung vorgesehen. Uber die Dauer der Anwendung entscheidet der behandelnde Arzt. Bitte unterbrechen oder
beenden Sie die Behandlung mit ASS 100 mg HEXAL® nicht, ohne dies vorher mit lhrem Arzt abgesprochen zu haben.

Hinweis: ASS 100 mg HEXAL® eignet sich aufgrund seines Wirkstoffgehaltes nicht zur Behandlung von Schmerzzustanden.

HAUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN

Welche Risikofaktoren begiinstigen einen Herzinfarkt oder Schlaganfall?

Folgende Faktoren kénnen lhr Risiko fur einen Infarkt erhohen:

+ Nikotinkonsum

+ Bluthochdruck

- Erhohte Blutfettwerte

+ Diabetes mellitus

- Ubergewicht und Adipositas (Fettleibigkeit)

* Bewegungsmangel

+ Ernahrung

Aullerdem nimmt das Risiko fur einen Herzinfarkt oder Schlaganfall grundsatzlich mit zunehmendem Alter oder insbesondere nach bereits erlittenen Infarkten zu.

Wie kann ich das Risiko fiir einen Herzinfarkt oder Schlaganfall senken?

- Sport: insbesondere Ausdauertraining wirkt durchblutungsfordernd und erhoht den Sauerstoffwechsel

- Ubergewicht vermeiden: ein zu hohes Gewicht fihrt zu erhohtem Blutdruck und Blutfettwerten, was wiederum das Risiko erhoht

- Uberwachung des Blutdrucks: Hypertonie (hoher Blutdruck) kann durch einen Arzt behandelt werden

- Ausgewogene Erndhrung: Spinat, Blattsalat, Vollkornprodukte, Beeren, Lachs, Niisse, Hilsenfriichte oder Olivendl wirken sich positiv auf das Herz-Kreislaufsystem aus
- Entspannen: sehr viel Stress auf einen langen Zeitraum belastet auch das Herz-Kreislaufsystem, also legen Sie wert auf Pausen und Entspannungsmethoden

- Wasser: ausreichend Wasser zu trinken, beglnstigt eine Verflissigung des Blutes, wodurch es so besser durch die GefaRe flieRen kann

- Rauchen vermeiden: Nikotin fordert die Blutgerinnung und somit steigt das Risiko einer Thrombose

Wann darf ich ASS 100 mg HEXAL® nicht anwenden?
ASS 100 mg HEXAL® darf nicht angewendet werden:

- wenn Sie allergisch gegen Acetylsalicylsdure, Salicylate, mikrokristalline Cellulose, vorverkleisterte Starke (Mais), hochdisperses Siliciumdioxid, Stearinsaure (Ph Eur.)
oder einen der sonstigen Bestandteile des Arzneimittels sind

- wenn Sie in der Vergangenheit auf bestimmte Arzneimittel gegen Schmerzen, Fieber oder Entziindungen (Salicylate oder andere nichtsteroidale Entzindungshemmer)
mit Asthmaanfallen oder in anderer Weise allergisch reagiert haben

- bei akuten Magen- und Darmgeschwdiren

- bei krankhaft erhohter Blutungsneigung (hamorrhagische Diathese)

- bei Leber- oder Nierenversagen

- bei schwerer, nicht durch Medikamente eingestellter Herzmuskelschwéache (Herzinsuffizienz)

- wenn Sie gleichzeitig 15 mg oder mehr Methotrexat pro Woche einnehmen

- in den letzten 3 Monaten der Schwangerschaft in einer Dosierung von mehr als 150 mg Acetylsalicylsaure pro Tag

Was muss ich auBerdem beachten, wenn ich ASS 100 mg HEXAL® einnehme?
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie ASS 100 mg HEXAL® einnehmen:

- bei einer Uberempfindlichkeit (Allergie) gegen andere schmerz- und entziindungshemmende Arzneimittel, andere Arzneimittel gegen Rheuma oder gegen andere Allergie
ausldsende Stoffe

- bei gleichzeitiger Einnahme von nichtsteroidalen Entziindungshemmern wie z. B. Ibuprofen und Naproxen (Arzneimittel gegen Schmerzen, Fieber oder Entziindungen)

- bei Bestehen von anderen Allergien (z. B. mit Hautreaktionen, Juckreiz, Nesselfieber)

- bei Asthma bronchiale, Heuschnupfen, Nasenschleimhautschwellungen (Nasenpolypen) oder chronischen Atemwegserkrankungen

- bei gleichzeitiger Behandlung mit gerinnungshemmenden Arzneimitteln (z. B. Cumarin-Derivate, Heparin - mit Ausnahme niedrig dosierter Heparin-Behandlung)

« bei Magen- und Darmgeschwiren oder Magen-Darm-Blutungen in der Vorgeschichte

- bei eingeschrankter Leberfunktion

- bei eingeschrankter Nierenfunktion oder verminderter Herz- und GefaRdurchblutung (z. B. Gefalerkrankung der Nieren, Herzmuskelschwache, Verringerung des Blutvo-
lumens, groRere Operationen, Blutvergiftung oder starkere Blutungen): Acetylsalicylsdure kann das Risiko einer Nierenfunktionsstorung und eines akuten Nierenversagens
weiter erhchen.

- vor Operationen (auch bei kleineren Eingriffen wie z. B. Ziehen eines Zahnes): Es kann zur verstarkten Blutungsneigung kommen. Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Zahn-
arzt, wenn Sie ASS 100 mg HEXAL® eingenommen haben.

- bei Patienten mit schwerem Glucose-6-Phosphat-Dehydrogenasemangel: Acetylsalicylsaure kann einen beschleunigten Abbau bzw. Zerfall der roten Blutkorperchen oder
eine bestimmte Form von Blutarmut bewirken. Dieses Risiko kann durch Faktoren wie z. B. hohe Dosierung, Fieber oder akute Infektionen, erhoht werden.

Acetylsalicylsaure vermindert in niedriger Dosierung die Harnsaureausscheidung. Bei entsprechend gefahrdeten Patienten kann dies unter Umstanden einen Gichtanfall aus-
|6sen. Wenn Sie sich schneiden oder verletzen, kann es eventuell etwas langer als sonst dauern, bis eine Blutung zum Stillstand kommt. Dies hangt mit der Wirkung von ASS
100 mg HEXAL® zusammen. Kleinere Schnitte und Verletzungen (z. B. beim Rasieren) sind in der Regel ohne Bedeutung. Bei ungewdhnlichen Blutungen (an ungewohnlicher
Stelle oder von ungewdhnlicher Dauer) wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Acetylsalicylsaure-haltige Arzneimittel sollen langere Zeit oder in hoheren Dosen nicht ohne Befragen des Arztes angewendet werden.

Bitte beachten Sie bezliglich der oben genannten Angaben immer die aktuelle Gebrauchsinformation.

ASS 100 mg HEXAL® Tabletten:

Wirkstoff: Acetylsalicylsdure. Anwendungsgebiete: Bei instabiler Angina pectoris (Herzschmerzen aufgrund von Durchblutungsstérungen in den Herzkranzgefaen) - als Teil der Stan-
dardtherapie; bei akutem Herzinfarkt - als Teil der Standardtherapie; zur Vorbeugung eines weiteren Herzinfarktes nach erstem Herzinfarkt (zur Reinfarktprophylaxe); nach Operationen
oder anderen Eingriffen an arteriellen BlutgeféRen (nach arteriellen gefaRchirurgischen oder interventionellen Eingriffen, z. B. nach aortokoronarem Venen-Bypass [ACVB], bei perkutaner
transluminaler koronarer Angioplastie [PTCA]); zur Vorbeugung von voriibergehender Mangeldurchblutung im Gehirn (TIA: transitorisch ischdmische Attackenyund Hirninfarkten, nachdem
Vorlauferstadien (z. B. vorlibergehende Ldéhmungserscheinungen im Gesicht oder der Armmuskulatur oder voriibergehender Sehverlust) aufgetreten sind. Hinweis: ASS 100 mg HEXAL
eignec} sich |nicht zur Behandlung von Schmerzzustanden. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker! Mat.-Nr.: 2/51014439
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