
Magnesium 400 + Vitamin B Komplex unterstützt die 

Leistungsfähigkeit von Muskeln, Nerven und Herz mit 

hochdosiertem Magnesium und allen 8 B-Vitaminen. 

Magnesium trägt zu einer normalen Muskel- und 

Nervenfunktion bei

Vitamin B1 ist für die Herzfunktion von Bedeutung

Die B-Vitamine Biotin, Niacin, B1, B2, B6, B12

unterstützten die normale Funktion des 

Nervensystems und des Energiestoffwechsels

Folsäure, Magnesium, Niacin, Pantothensäure, 

Vitamin B2, B6 und B12 leisten einen Beitrag zur 

Verringerung von Ermüdung

Nährstoffe pro Beutel % der Tageszufuhr 

pro Beutel *

Magnesium 400 mg 107 %

Vitamin B1 3,3 mg 300 %

Vitamin B2 4,2 mg 300 %

Niacin 48 mg NE 300 %

Pantothensäure 18 mg 300 %

Vitamin B6 4,2 mg 300 %

Biotin 150 µg 300 %

Folsäure 600 µg 300 %

Vitamin B12 7,5 µg 300 %

Abtei Magnesium 400 + Vitamin B Komplex 

DIREKT - Einnahme ohne Flüssigkeit

Das Besondere: Ob beim Sport, bei körperlichen Belastungen oder in Stress-

Situationen ist das wohlschmeckende Direktgranulat eine praktische 

Darreichungsform Vitalstoffe schnell und einfach einzunehmen – immer dann, 

wenn Sie gerade Bedarf haben. 

Abtei Magnesium 400 + Vitamin B Komplex – schnell und direkt 

verfügbar.

* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung 

Verzehrsempfehlung: Für Erwachsene und Jugendliche (ab 12 Jahren): Täglich den 

Inhalt eines Beutels verzehren. Das Granulat direkt auf die Zunge geben, langsam 

zergehen lassen und schlucken. 

Ohne Milchzucker, Gelatinefrei

Mit Süßungsmitteln. 

Zutaten:

Süßungsmittel Sorbit; Magnesiumoxid; Säurungsmittel Citronensäure; Nicotinamid; 

Calciumpantothenat; Vitamin B2; Vitamin B6; Vitamin B1; Aromen; Süßungsmittel 

Sucralose, Natrium-Saccharin; Folsäure; Biotin; Vitamin B12

Hinweis: Die angegebene empfohlene Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 

Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. Personen mit eingeschränkter 

Nierenfunktion sollten vor dem Verzehr ihren Arzt fragen. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 

ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 
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