
L-Tryptophan Kapseln von ZeinPharma® 

Leider Sie unter Schlafstörungen, die sich u.a. mit Schlafmangel, Einschlafschwierigkeiten 

oder auch morgendlicher Erschöpfung äußern? Dann  können Sie diese mit den L-Tryptophan 

Kapseln von ZeinPharma® schonend diätetisch behandeln. 

 

 Diätetische Behandlung von Schlafstörungen 

 Fermentierte Qualität 

 Rein vegetarisch 

 Diätetisches Lebensmittel  

 

Die negativen Auswirkungen unzureichender Regeneration von Körper und Psyche durch 

Schlafmangel dürfen nicht unterschätzt werden. Etwa 12 Mio. Menschen in Deutschland 

leiden unter Schlafstörungen.  

 

Nicht erkannte oder nicht beachtete Schlafstörungen können sich verselbständigen und zu 

einem chronischen Leiden entwickeln. Mit dem diätetischen Lebensmittel L-Tryptophan 

Kapseln von ZeinPharma
® 

können Sie Schlafprobleme diätetisch behandeln. Auch 

Folgeerscheinungen können sich dadurch bessern.  

 

Eigenschaften und Wirkung von L-Tryptophan 
L-Tryptophan gehört zu den essentiellen Aminosäuren, die der Körper nicht selbst herstellen 

kann. Studien haben gezeigt, dass L-Tryptophan schlaffördernde Eigenschaften hat.  

 

Das diätetische Lebensmittel L-Tryptophan wirkt natürlich, sanft und verträglich.  

 

Absolut unbedenklich 

Die L-Tryptophan Kapseln von ZeinPharma sind unbedenklich und können auch über längere 

Zeit verzehrt werden.  

 

Schlaf-Tipps 
Ihr Wohlbefinden hängt davon ab, inwieweit Sie im Gleichgewicht sind. Dazu gehört 

ausgewogene Nahrung, die Ihnen alle notwendigen Nährstoffe bietet ebenso, wie ein Wechsel 

zwischen aktiven und Ruhephasen.  

 

Letztere geraten oft zu kurz. Schleicht sich Schlafmangel ein, kommt es unter Umständen 

unbewusst zur Verdrängung. Dabei sollten im Durchschnitt 30 % der Tageszeit dafür 

reserviert sein, sich passiv der Ruhe hinzugeben; das heißt, in dieser Zeit sollten Sie schlafen. 

Tief, fest und am besten durchgehend.  

 

Das spricht für die L-Tryptophan Kapseln von ZeinPharma
®
: 

 Vegetarische Qualität  

 Hergestellt in natürlicher Fermentation 

 Schlafstörungen schonen diätetisch behandeln 

 

 

 



L-Tryptophan Kapseln 

 

Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (ergänzend bilanzierte Diät) 

mit der essentiellen Aminosäure L-Tryptophan zur diätetischen Behandlung von 

Schlafstörungen. L-Tryptophan wirkt aufgrund seiner Eigenschaft als Vorstufe von Serotonin 

schlaffördernd.     

 

Inhalt: 45 vegetarische Kapseln 

 

PZN: 09542731 

 

Nettofüllmenge: 25 g 

 

Verzehrempfehlung: Täglich 1-2 Kapseln 30 min vor dem Schlafengehen ein. Nicht für die 

Verwendung als einzige Nahrungsquelle geeignet. Nehmen Sie L- Tryptophan nicht 

gleichzeitig mit anderen Substanzen, wie 5-HTP oder anderen Substanzen, die auch den 

Serotoningehalt beeinflussen können. Wichtiger Hinweis: Ergänzend bilanzierter Diät. 

Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 

 

Nährwertangaben \  

Nutritional Facts 

pro 2 Kapseln* \  

per 2 capsules* 

pro 100 g \ 

per 100 g 

L-Tryptophan \ L-Tryptophan 1.000 mg 80 g 

* Täglich empfohlene Verzehrmenge \ recommended daily intake 
 
Zutaten: L-Tryptophan, Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose 
(HPMC), Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren (pflanzlich). 

 

Hersteller: 

ZeinPharma Germany GmbH 

Industriestr.29 

64569 Nauheim 

Deutschland 

 

 


