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DIE PRFLEGE
-UR ZEITLOS
SCHONE HAUT

Die Erfolgsgeschichte von frei 61° beginnt 1966.

Der Nurnberger Apotheker Walter Bouhon erkennt

die Wirkung pflanzlicher Ole und setzt als Erster

hautpflegende Vitamine ein. Mit Pioniergeist und viel
Liebe entwickelt er eine Formel, die einen spUrbaren
Unterschied macht. Sein frei 61° enthalt Ole, die in
ihrer Zusammensetzung den nattrlichen Hautfetten
ahneln, sich in den Schutzmantel der Haut integrie-

ren und die Feuchtigkeit bewahren.

Die Flaschchen mit der magischen Essenz sind in
Bouhons Apotheke ein Bestseller. Schnell avanciert
die einzigartige, ¢lbasierte Pflege vom Geheimtipp
zum Lieblingsprodukt vieler Frauen und Manner. Mit
dem frei 6l° Wissen entstehen in den néchsten Jahr-
zehnten innovative Pflegeformeln. Mit visionarem
Forscherblick und umfassender Hautexpertise ver-
folgen Walter Bouhon und sein wissenschaftliches
Team ihr Ziel: pure Pflege, die auf Basis bester Wirk-
stoffe ausgezeichnete Ergebnisse bei maximaler

Vertraglichkeit bieten.

Heute zahlt frei 61° zu den hochwertigsten Pflege-
marken in der Apotheke und ist aktueller denn je:
Die in Deutschland entwickelten und hergestellten
Produkte fur Gesicht und Korper unterstutzen die
Haut in allen Lebensphasen. frei 6l® erfullt hochste
Anspriche an Qualitat, Wirksamkeit und Vertraglich-
keit - und trifft damit die Bedurfnisse aller, die ihrer

Haut genau das geben wollen, was sie braucht.

frei 61° - DIE ESSENZ PURER PFLEGE
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Die frei 81° Kérperdle mit kostbaren pflanzlichen Olen
pflegen und unterstltzen die Haut mit individuell
ausgewahlten Wirkstoffen, die auf unterschiedliche

HautbedUrfnisse abgestimmt sind. o
Y drtni gesti ! Das frei 61°

frei ol® Korperdle sind fur die Haut eine Wohltat, denn sie pflegen
besonders intensiv und sind sehr gut vertraglich. Ohne Emulgatoren ist die Nummer 1* der Hautpﬂegeéle in Apotheken.

und Konservierungsmittel hergestellt, liefern frei 61° Kérperdle mit

.. ) Das seidige PflegeOl mit kostbaren pflanzlichen Olen und Vitaminen verwdhnt trockene Haut
pflanzlichen Olen wertvolle essenzielle Fettsauren und Vitamine.

und ist so wirksam, dass es sogar Narben, Dehnungsstreifen und ungleichméaBige Hauttbnungen
Die Hautregeneration wird sinnvoll unterstutzt.

mildert. Es verleiht ein unvergleichlich glattes und geschmeidiges Hautgefuhl.

Die Haut am Korper hat oft unterschiedlichste Anspriche und
Bedurfnisse. Ist die Haut trocken, dann bendtigt sie eine Pflege, die

die eigene Hautbarriere starkt und die Feuchtigkeit der Haut bewahrt frei 61°-EFFEKT « Kostbare Ole verwdhnen und verleihen ein seidenweiches Hautgefuhl

* Unterstutzt die Zellerneuerung mit Vitamin A
* Reduziert spUrbar Narben und Dehnungsstreifen
« Mindert ungleichmaBige Hautténung/Pigmentflecken

Bei Narben, Dehnungsstreifen oder Pigmentstéorungen bzw. ungleich-

maRiger Hauttdbnung braucht man eine wirksame Pflege.

Alle frei 61® Kérperodle sind frei von Alkohol, Farbstoffen, Konser-

*der Hautpflegedle in Apoheken. Quelle: INSIGHT Health MAT 12/2015

vierungsmitteln, Mineraldlen (Paraffinen), PEG/PEG-Derivaten

und Silikonen.

OHNE Alkohol Farbstoffe Konservierungsmittel Mineraldle (Paraffine) PEG/PEG-Derivate Silikone



IHR WEG
/UR STRAFFEN
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Massageo! fur
Schwangere

_.Das frei 61° Das frei _§5I®
MassageOl fur Schwangere FigurOl
ist legendar. fUr eine straffere Silhouette.

Zur effektiven Vorbeugung gegen Dehnungsstreifen wahrend der Schwangerschaft vertrauen Frauen Das aktivierende FigurOl strafft, glattet, mindert Cellulite und festigt Problemzonen wie Bauch, Beine,

seit Generationen dem Experten fur hochwirksame Olpflege: frei 61° MassageOl fur Schwangere erhdht Po und Oberarme. Gleichzeitig pflegt es die Haut mit wertvollen Omega-Fettsauren aus pflanzlichen

die Elastizitat der Haut mit Vitamin E und beruhigt die beanspruchte Haut mit Bisabolol aus der Kamille. Olen. Fur frischgebackene Mutter ist es zudem ein idealer Begleiter nach der Schwangerschaft.

**Massageo| fur Schwangere in deutschen Apoheken. Quelle: INSIGHT Health MAT 12/2015

***Im ex-vivo Modell mit reinem Extrakt aus Klatschmohnsamen

OHNE  Alkohol Farbstoffe Konservierungsmittel Mineraléle (Paraffine) PEG/PEG-Derivate Silikone Vitamin A OHNE  Alkohol Farbstoffe Konservierungsmittel Mineraldle (Paraffine) PEG/PEG-Derivate Silikone
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Die Spezialisten der frei 61 HYDROLIPID-Serie unterstttzen die natlrlichen
Hautfunktionen und bieten Pflege und Entspannung. Mit kostbaren Olen

verwohnen sie trockene Haut.

Trockene Haut hat besondere Bedurfnisse:

Sie kann aus eigener Kraft haufig nicht mehr
genlgend Lipide bilden und Feuchtigkeit
speichern. Das fuhrt haufig zu unangenehmen
Spannungsgefuhlen - die Haut ist oft matt
und weist sichtbare Trockenheitsfaltchen oder
Schuppchen auf. Was sie nun braucht, ist eine
Pflege, die sie von auBen wohltuend und nach-
haltig versorgt und ihr gleichzeitig hilft, selbst

wieder neue Lipide zu bilden.

FUR EIN IDEALES GLEICHGEWICHT

Die Pflegeprodukte der frei 6I®* HYDROLIPID-
Serie stellen das ideale Gleichgewicht wieder
her, unterstutzen die natUrlichen Hautfunktionen

und schutzen vor austrocknenden Einflussen.

Die besonders ausgewogenen Rezepturen
enthalten ausgesuchte Inhaltsstoffe mit nach-
gewiesener Wirksamkeit, sind frei von Alkohol,
Farbstoffen, Parabenen, PEG/PEG-Derivaten
und Silikonen und sorgen fur ein geschmeidiges

Hautgefuhl.
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nicht

GesichtsOl

regeneriert und
hydratisiert - far ein
geschmeidiges
Hautgefuhl.

AugenCreme

glattet und
regeneriert die
empfindliche Haut
der Augenpartie.
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UNSERE SPEZIALISTEN FUR TROCKENE HAUT

GESICHTSPFLEGE

IntensivCreme

nahrt in der Tiefe
und verleiht ein
unvergleichliches
Hautgefuhl.

LippenPflege

pflegt, beruhigt
und schutzt die
zarte Haut der
Lippen.

TagesPflege
Hyaluron Aktiv

spendet viel
Feuchtigkeit und
glattet Trockenheits-
faltchen

KORPERPFLEGE
HandCreme
pflegt, schutzt

intensiv und zieht
schnell ein.

HYDROLIPID

VERWOHNT
TROCKENE HAUT

—_—

TagesPflege
Protect LSF 15

NachtPflege
Passionsblume

schutzt zuverlassig
gegen tagliche
StresseinflUsse.

versorgt die Haut
Uber Nacht mit
neuer Energie.

KoérperLotion

spendet viel Feuch-
tigkeit mit Hyaluron,
beruhigt und ent-
spannt die Haut.



Wertvolle Mineralsalze aus dem Toten Meer vereinen sich mit Rotalgen-Extrakt zu
einem einzigartigen Mineral-Aktiv-Komplex: Salz aus dem Toten Meer hat eine der
weltweit héchsten Konzentrationen an Mineralien und Spurenelementen, Rotalgen
sind reich an Calcium und bioaktiven Substanzen.

In dem einzigartigen frei 6l® Mineral-Aktiv-
Komplex vereinen sich wertvolle Mineralsalze

aus dem Toten Meer mit Rotalgen-Extrakt.

Das Tote Meer hat eine der hochsten Konzen-
trationen an Mineralien und Spurenelementen
weltweit: Erstaunliche 33 % werden erreicht,
wahrend die Konzentration in normalem
Meerwasser gerade 3,8 % betragt. Die Min-
eralien versorgen die Haut mit Nahrstoffen
und spenden als Bestandteil des naturlichen
Feuchthaltefaktors in den Hornzellen viel
Feuchtigkeit. Das Tote-Meer-Salz, das be-
sonders reich an Magnesium ist, hat viele
positive Wirkungen auf die Haut und ist

sehr gut vertraglich.

MINERALIEN AUS DEM TOTEN MEER:

hydratisieren und glatten
starken und verbessern die Hautstruktur
erhdhen den Stoffwechsel

regulieren die Abschuppung der Haut

EXTRAKTE AUS DER ROTALGE:

glatten und beleben die Haut
regen die Zellerneuerung an
spenden Feuchtigkeit
starken die Hautbarriere

stillen Juckreiz und beruhigen

TOTES MEER
MINERAL

GLATTE HAUT
MIT MINERALIEN UND
ROTALGEN-EXTRAKT
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Glbttet und scrgtzt .

UNSERE SPEZIALISTEN FUR NORMALE BIS TROCKENE HAUT

GESICHTSPFLEGE KORPERPFLEGE
TagesPflege NachtPflege KorperLotion

glattet und schatzt glattet und regene- entspannt, schutzt

die Haut und riert die Haut und und sorgt fur ein
versorgt sie mit schenkt in der Nacht zartes Hautgefuhl

viel Feuchtigkeit. neue Spannkraft. am ganzen Korper.



Die Spezialisten der frei 61 ANTI AGE HYALURON LIFT-Serie wirken
4-fach gegen Falten, mit hochwirksamen Inhaltsstoffen, deren Effektivitat

wissenschaftlich nachgewiesen ist:

Hyaluronsduren mit unterschiedlicher MolekulargréBe, patentierter Kollagen-
schutz mit wertvollen Phytosterolen, hochwirksame Vitamine A, E und B3
sowie hochwertige Ole fiir eine sichtbar jinger wirkende Haut.

Anspruchsvolle Haut hat besondere Bedurf-
nisse, da mit zunehmendem Alter Spannkraft,
Elastizitat und die Féhigkeit zur Hautregenera-
tion nachlassen. Sie wlnscht sich eine vitalisie-
rende Pflege fur ein sichtbar junger wirkendes

Hautbild und weniger Falten.

Die duBerst wirksamen Rezepturen enthalten
ausgesuchte Inhaltsstoffe, deren Effektivitat
wissenschaftlich nachgewiesen ist. Sie werden
ohne Alkohol, Farbstoffe, Parabene, Mineraldle
(Paraffine), PEG/PEG-Derivate und Silikone

hergestellt und sind besonders gut vertraglich.

4-FACH ANTI-FALTEN-WIRKUNG:

1. Mindert Falten besonders intensiv:

Die ausgewogene Kombination von
Hyaluronsauren unterschiedlicher
MolekulargréBe wirkt bis in die
tiefsten Schichten der Haut.

. Strafft die Haut und bewahrt ihre

Spannkraft mit dem einzigartigen,
patentierten Kollagenschutz aus
wertvollen Phytosterolen und
Vitamin A und E.

. Vitalisiert und regeneriert die Haut

mit hochwirksamen Vitaminen und
weiteren sorgfaltig ausgesuchten
Inhaltsstoffen.

. Pflegt mit hochwertigen &len

flr sichtbar junger wirkende Haut.

ANTI AGE
HYALURON LIFT

4-FACH ANTI-FALTEN
WIRKUNG

Hoch-
konzentriert \
mit
leichter
Textur

\ugenCreme .
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UNSERE SPEZIALISTEN FUR ANSPRUCHSVOLLE HAUT

TagesPflege TagesPflege NachtPflege AugenCreme All-In-One IntensivSerum
LSF 15 Konzentrat
zieht schnell ein, mindert Falten mindert Falten, mindert selbst tiefe mindert Falten ist besonders
mindert Falten und und schutzt vor strafft und Augenfalten intensiv.  besonders effektiv wirksam mit
strafft die Haut Hautalterung und regeneriert die Haut durch doppelte héchster Konzen-
fuhlbar. UV-Strahlen Hyaluronsaure- tration der
Konzentration.* Hyaluronsaure.**

* Doppelte Dosierung der kurz- und mittelkettigen Hyaluronsaure im Vergleich zur frei 61* ANTI AGE HYALURON LIFT Tages- und NachtPflege.
** Héchste Dosierung der kurz- und mittelkettigen Hyalurons&ure innerhalb der frei 61* ANTI AGE HYALURON LIFT-Serie.




Die Spezialisten der frei 61° REVITAL-Serie mit dem vielseitigen Wirkstoff
Sytenol®A revitalisieren, festigen und pflegen reife Haut spUrbar.

Reife Haut hat aufgrund einer verlangsamten Die ausgewogenen Rezepturen von frei 61®
Zellaktivitat Uber die Jahre an Spannkraft und REVITAL mit ausgesuchten Inhaltsstoffen
Widerstandsfahigkeit verloren. Sie ist dunner sind besonders gut vertraglich sowie frei von
und haufig trocken. Diese Haut verdient eine Alkohol, Farbstoffen, Parabenen, Mineraldlen
reichhaltige Pflege, die den Hautstoffwechsel (Paraffinen), PEG/PEG-Derivaten und Silikonen.

aktiviert und sie nachhaltig starkt.

REVITALISIERENDE PFLEGE
FUR REIFE HAUT

Die Pflegeprodukte der frei 61® REVITAL-Serie
mit dem vielseitigen Wirkstoff Sytenol® A revita-

lisieren, festigen und pflegen reife Haut spurbar.

REVITAL

FESTIGT UND
REVITALISIERT
REIFE HAUT

Jrei
ﬁ('ieii TagesPflege Ol

REVITAL

KérperLotion
Bady Lation

Pliegt intensivé

Brevitalizes
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TagesPflege \ -
\ abian Iy ﬁ'el NachtPflege
AtviertB rovtalisist o
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UNSERE SPEZIALISTEN FUR REIFE HAUT

GESICHTSPFLEGE KORPERPFLEGE
TagesPflege NachtPflege KorperLotion
revitalisiert, festigt regeneriert, revitalisiert
und aktiviert die revitalisiert und und starkt die
Hautdurchblutung. spendet wertvolle Hautbarriere.

Lipide.



REINIGUNG & DEODORANTS

y MILDE UND ERFRISCHENDE PRODUKTE
DAS | FUR GESICHT UND KORPER
PLUS Die perfekte Basis fur eine rundum gepflegte Haut ist die

KOMBINIERBAR

MIT ALL UNSEREN

PFLEGESERIEN

passende Reinigung. Mit den frei 61° Reinigungsprodukten

fur Gesicht und Korper komplettieren Sie die Pflege.

ﬁr. DuschGel pH 5,5 /\\
/4

Shower Gel pH 5.5

- HautpflegeOlbad

‘ﬁ'e . Reinigt sanft& beruhigt Milky Bsth O
ilky i d
S Wasch&Dusch 4t .
l Creme pH 55 Gently cleanses & soothes Pflegt sanft & entspannt o 4
e 7 ol

Reinigt sanft& phiegt Gently caresreloxes

DeoSpray

Boodsrart Speay.

ReinigungsMilch
Gisarang b Gantly ciosases
o e s

Gently clessesd

—
S ’\'——"/ ——
UNSERE SPEZIALISTEN FUR DIE ERGANZENDE REINIGUNG
GESICHT KORPER
ReinigungsMilch  GesichtsWasch- GesichtsWasser Wasch&Dusch- DuschGel Hautpflege-
creme pH 5,5 Creme pH 5,5 pH 5,5 Olbad

befreit mild reinigt sanft erfrischt, klart reinigt sanft reinigt sanft verwohnt und starkt

und grundlich und beruhigt und verfeinert und schutzt vor und beruhigt die Hautbarriere

von Ruckstanden. die Haut. die Poren. Austrocknung, gestresste Haut. beim Baden.
10 Seit einem halben Jahrhundert pflegt das frei 61° PflegeOl die Haut mit
o .

DEODORANTS S kostbaren pflanzlichen Olen und Vitaminen. Seit der Entwicklung des

DeoSpray DeoRoller DeoBalsam g legendaren frei 61° PflegeOls 1966 entstehen bis heute Pflegeinnovationen
s fur jedes Hautbedurfnis. Damit ist frei 61° seit Generationen der Experte fur

Antiperspirant: Antiperspirant: Deodorant: 5 ) . .

reguliert die schitzt wirksam besonders milder E hochwertige Hautpflege aus der Apotheke. Das beweist nicht zuletzt das
I .

SChW?.‘B?“dung u.nd it Schutz ohne Q Vertrauen unserer Kunden in das frei 6l° PflegeOl - Ihre Nr. 1*

zuverlassig. die Haut. Aluminiumsalze. %
T der Hautpflegeodle in Apotheken.
2
o Wir freuen uns auf die nachsten 50 Jahre!
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SCHONHEITSELIXIER
OL - PURE PFLEGE
SEIT JAHRTAUSENDEN

Ein Blick in Magazine, Onlineposts oder die Beauty-Regale der Kauf-
hduser verrat: Ol ist als Schénheitselixier gefragt wie nie zuvor. Wurde
es in den vergangenen Jahren eher als Geheimtipp gehandelt, hat Ol
es nun endgdlltig zum Superstar in der Beauty-Szene gebracht.

e

Jch fuhle mich wohl in meiner Haut.” Wenn man
das sagt, geht es einem rundum gut. Die Haut als
das groBte Organ des Menschen spielt eine
wichtige Rolle, wenn es um unser Wohlbefinden
geht. Unsere Haut umhullt unseren Kérper, sie
schutzt uns, sie wachst mit uns. Durch sie sind
wir fahig, zarte Berthrungen wahrzunehmen, zu
spuren. Doch unsere Haut spiegelt unser Wohl-
befinden auch wider. Sie kann strahlend schon
sein, wenn es uns gut geht, und fahl, trocken,
gereizt, wenn mit uns etwas nicht stimmt. Eine
gepflegte, gesund aussehende und glatte Haut
ist der Inbegriff von Schénheit. Viele Grinde
also, die Haut mit allem zu versorgen, was sie

braucht. Und was gibt es da besseres als OI?

Die Erfolgsgeschichte von Ol als Hautpflege-
produkt reicht weit zurtick. Bereits seit Jahrtau-
senden weif3 die Menschheit um die besondere
Pflegequalitat des flussigen Goldes. Es begann
bereits in der Antike. Die Griechen betrachteten
den Olbaum als heilig. Dartber hinaus stieg kein
Athener ohne Zugabe der beliebten Olivenol-

Essenz ins Bad.

Agyptische Prinzessinnen hullten sich in kost-
bare Ole aus Myrrhe oder Iris aus dem nahen
Orient. Die wohl bekannteste Agypterin, Kleo-
patra, war die erste BerUhmtheit, die auf die
Schonheitspflege in Form von Ol schwor. Beamte
des Pharao kontrollierten den Bestand des
importierten oder im Krieg eroberten Luxusguts,
Hohepriester Ubernahmen die Herstellung der

kostspieligen Mixturen. Noch heute findet man

daftr an den Wanden des Tempels von Edfu
Rezepte fur die Salben mit ihrer magischen Wirkung.
Die Hochkultur des Ols reichte bis ins Mittelalter.
Dann erklarte die europaische Kirche Duft- und
dekorative Kosmetik als heidnisch. Als in der
Renaissance Puder und Parfum wieder feste
Bestandteile des taglichen Schonheitsrituals
wurden, blihte im wahrsten Sinne des Wortes
die Olherstellung wieder auf. Die legendaren
Rosen- und Lavendel-Anbaugebiete in Zentral-
bulgarien und Grasse entstanden. Atherische Ole
wurden Hauptbestandteil der Parfumherstellung.
Gehen wir in der Geschichte nicht ganz so weit
zuruck, erinnern wir uns an das frei 6l°-Flasch-
chen in den Badezimmerregalen unserer Mutter,
das wir mit interessierten Blicken bedugten. In
den 1980er Jahren brach zudem die groBe Ara
der Sonnendle an und in den 1990er Jahren kam

fast keine Frisur mehr ohne Ol aus.

Mit dem aktuellen Trend zu Superfood und
naturlichen Schénmachern hat auch Ol seinen
festen Platz in der Beauty-Industrie (wieder)
gefunden. Allen voran vermitteln uns Hollywood-
Stars, was Ol alles bewirken kann. Cate Blanchett
mixt fUr zarte Haut Macadamiadl ins Body-
Peeling, Jessica Alba vertraut bei ihrem strah-
lenden Teint auf Babyol in Kombination mit
Feuchtigkeitspflege, Blake Lively halt ihr Haar
mit Kokosnussdl gesund und glanzend. Nicht
zuletzt soll Herzogin Kate (Middleton) den Glow
bei ihrer Hochzeit mit edlem Gesichtsol aus

Avocado und Calendula gezaubert haben

Schonheitselixier Ol - pure Pflege seit Jahrtausenden OB



DAS MULTITALENT
OL UND SEINE
STARKEN

Die RuUckbesinnung auf bewdahrte, hochwirk-
same und reine Inhaltsstoffe, die unsere Haut
nachhaltig und ohne Schadstoffe revitalisieren
und starken, hat daftr gesorgt, dass Ole als
Pflegeprodukte vermehrt in die Badezimmer
zurlckkehren. Kein anderes Beauty-Produkt
zeigt sich so facettenreich wie Ol Es pflegt,
entspannt und beruhigt die Haut und kann
durch die Zugabe spezieller Inhaltsstoffe auch
als Probleml&ser, z.B. zur Falten- und Narben-
reduktion, oder durch die Zugabe von Tensiden

fur die Reinigung verwendet werden.

Das Wirkstoffkapital der einzelnen Produkte
steckt vor allem in den pflanzlichen Olen, die
reich an Fettsauren und Vitaminen sind. Pflanz-
liches Ol ist dem Eigenfett der Haut sehr ahnlich
und liefert inr optimale und natUrliche Nahr-
stoffe. Dadurch sind Ole sehr gut vertraglich.

Diese Ole bewahren die Feuchtigkeit der Haut

und starken ihre Schutzbarriere, ohne selbst
sensible Haut zu reizen. Zudem verfugen viele
Inhaltsstoffe pflanzlicher Ole tiber regenerierende
und antioxidative Eigenschaften. Die meisten
pflanzlichen Ole enthalten einen hohen Anteil an
mehrfach ungesattigten Fettsauren und Antioxi-
dantien wie Vitamin E. Die Lipide machen die
Haut geschmeidig, wahrend die Radikalfanger
den oxidativen Stress der Haut verringern und
gleichzeitig Abwehrzellen und die Kollagenpro-
duktion anregen. So verbessern sie nach und
nach die Oberflachenstruktur der Haut. Ob
Anti-Aging-Spezialist, Glow-Experte oder Figur-
verbesserer, jedes Ol hat sein eigenes Talent.
Gesichtsole lassen sich wunderbar in die tagliche
Beauty-Routine einbauen. Ob pur verwendet
oder in Kombination mit der restlichen Pflege
- Ol kann morgens die Haut durchfeuchten und
die Hautbarriere schutzen. Oder Uber Nacht

intensive Regenerationsarbeit leisten.

Das Multitalent Ol und seine Starken 05




Koérper- oder Figurdle dagegen nehmen sich
trockener und cellulitegeplagter Haut an. Nicht
nur, aber vor allem werdende Mutter freuen sich
uber Ole, die Dehnungsstreifen vorbeugen und
die Hautelastizitat erhdhen. Jeden Tag ein- bis

zweimal gut einmassiert sind diese Ole ein idealer

Begleiter wahrend jeder Schwangerschaft. Sie
sind fettiger als etwa Gesichtsole, die eher rasch
einziehen. Die reichhaltigere Textur lasst sich
besser und langer einarbeiten, so dass die Haut
optimal durchblutet wird. Das Gewebe profitiert
mit mehr Elastizitdt und einem regulierten
Feuchtigkeitsgehalt. Gerne wird z.B. Jojobadl
als Inhaltsstoff verwendet, weil es Uberdurch-
schnittlich gut vertraglich und somit fur die Pflege

wahrend der Schwangerschaft bestens geeignet ist.

N

Das Multitalent Ol und seine Starken O7



DIE BESTEN
WIRKSTOFFOLE
SUSAMMENGERASS T

A RGA N O |_ ist und bleibt der Alleskénner in der Welt der ~

Hautpflege. Es hydratisiert, schutzt und macht die Haut geschmeidig o

Dafur sorgen ein hoher Anteil an Vitamin E, Sterolen und ungesattigten

Fettsauren. Beste Eigenschaft: Argandl ist eine natUrliche Pflegelésung

fur Neurodermitiker und Aknegeplagte
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CA |_ E N D U LAO |_ wird besondere Heilkraft nachgesagt,

es fordert das Wachstum neuer Hautzellen und wirkt dartber hinaus
antibakteriell. Nicht umsonst steht eine Tube Calendulacreme in vielen
Apotheker- oder Erste-Hilfe-Schrankchen, um bei Sonnenbrand, kleinen
Verletzungen der Haut oder Ekzemen griffbereit zu sein. Beste Eigen-

schaft: Es bietet milde Pflege fur besonders irritierte und rissige Haut

H A F E RO |_ hat im Vergleich zu anderen Olen einen hdheren

Fettsaureanteil. Mit seinem niedrigen allergenen Potential ist es zudem
gerade als Pflege fur empfindliche Haut exzellent geeignet. Auch
sprodes oder extrem trockenes Haar kann von seinen Wirkstoffen
profitieren. Beste Eigenschaften: Die leichte Konsistenz, seine haut-
beruhigende Wirkung und ein angenehmes Hautgefuhl nach dem

Auftragen. (Bspw. frei l° GesichtsOl und FigurOl)

M A N D E LO |_ wird zu den Top-Helfern bei irritierter Haut

gezahlt. Mit viel Vitamin B und Mineralstoffen gehért es zu den wertvollen
Pflanzendlen. Es pflegt intensiv und zieht trotzdem rasch ein. Beste

Eigenschaft: seine reizlindernde Wirkung vor allem bei sensibler Haut.

JOJ O BAO |_ zahlt zu den besonders milden und vitamin-

reichen Olen. Es ist in der Struktur ahnlich aufgebaut wie hauteigene
Lipide und wird so leicht von der Haut aufgenommen. Beste Eigenschaft:
Aufgrund seiner ausgezeichneten regenerierenden Fahigkeiten bei
Sonnenschaden und Hautproblemen ist es 1. Wahl fur Frauen mit sensibler

Haut. (Bspw. frei ¢1° PflegeOl und MassageOl fur Schwangere)

Das Multitalent Ol und seine Starken
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LA\/ E N D E LO I_ ist meist eher fur seine aromatherapeutischen

Fahigkeiten bekannt. Es kann bei Schlafstérungen oder nervdser Unruhe
helfen, hat aber auch energiespendende Potentiale. Als Pflegeprodukt zeigt
es sich ebenso virtuos. Es versorgt die Haut mit viel Feuchtigkeit, wirkt
antibakteriell, stimuliert das Zellwachstum sowie die Regeneration. Beste
Eigenschaft: ein intensiv duftendes und pflegendes Ol, das Kérper wie Seele

positiv beeinflusst. (Bspw. frei I°® PflegeOl)

M A R U I_AO I_ wird hauptsachlich im Anti-Aging-

Bereich eingesetzt. Es ist vollgepackt mit Antioxidantien und
Omega 3 und 6-Fettsauren. Wie alle Ole hat es herausragende

feuchtigkeitsspeichernde Fahigkeiten. Beste Eigenschaft: Marulad

Finish auf der Haut.

C H |ASA M E N O |_ Chiasamen spielen nicht nur als

Superfood in der Kliche eine Rolle. Das kaltgepresste Ol aus den
Samen der Chiapflanze entfaltet in Pflegeprodukten eine Detox-
wirkung, spendet Feuchtigkeit und starkt die Hautbarriere. Das Ol ist
reich an Proteinen und essentiellen Aminosauren, Mineralien und
Vitaminen. Die enthaltenen Antioxidantien, allen voran Flavonoide,
wirken unter anderem als Radikalfanger und schutzen vor UV-

bedingter Hautalterung.

S H EAO |_ ist eine echte Neuheit in der Kosmetik. Es wird

anders als die bekannte Sheabutter aus den Kernen gepresst und hat
einen hoheren Olsaure- und Stearinsauregehalt. Somit ist es das
perfekte rickfettende Pflegeprodukt bei feuchtigkeitsarmer Haut: Es
zieht einerseits gut ein, hinterlasst aber einen feinen schutzenden Film
auf der Haut. Beste Eigenschaft: Omega 9-Fettsauren schleusen die
Wirkstoffe bis tief in die Haut. Auch als Zusatzpflege fur sprodes Haar
gut geeignet. (Bspw. frei ol® FigurOl)

gehort zu den sehr trockenen Olen und hinterlasst ein mattes

SO N N E N BLU M EN O |_ zeichnet ein hoher Gehalt

an Linolsédure und ein niedriger Gehalt an gesattigten Fettsauren aus.
Zusatzlich enthalt es das Antioxidans Tocopherol aus der Gruppe der
E-Vitamine, das als Radikalfanger vor Hautalterung schutzt. Das alles

macht es zu einem leichten, milden und pflegenden Ol. Beste Eigen-

schaft; Wie alle trockenen Ole zieht es besonders rasch ein. (Bspw. frei 61®

PflegeOl und FigurOl)

W E | Z E N KE | M O |_ ist ein wahrer Glow-Booster. Es ist

besonders reich an essentiellen Fettsauren, Carotin und Lecithin. Zudem
hat es einen dreimal so hohen Anteil an Vitamin E wie Arganol. Dieses
potente Wirkstoffpaket pflegt intensiv, vor allem trockene oder reife Haut,
und schenkt dem Teint neue Strahlkraft. Durch den hohen Vitamin-E-
Gehalt erhoht es die Elastizitat der Haut (Bspw. frei 61° MassageOl fur
Schwangere). Beste Eigenschaft: der zusatzliche Schutz vor den die Haut
stressenden Umwelteinflussen wie Luftverschmutzung oder UV-Strahlen.

(Bspw. frei ol° PflegeOl)

Das Multitalent Ol und seine Starken H



Daneben gibt es noch

eine ganze Reihe anderer
hochwertiger Pflanzendle,
wie z. B. Granatapfeldl,
Aprikosenkerndl, Borretschodl,
Passionsblumendl, Olivendl,
Aloe vera-Ol, Rosendl,
Nachtkerzendl oder

auch Rizinusol.

Die Wirksamkeit aller Ole von frei 61° wurde
durch klinische Studien bestatigt.

Die Forschung geht zudem immer weiter, so dass in den nachsten Jahren
sicherlich noch weitere, spannende Ole auf den Markt kommen werden. Nur
qualitativ reine Ole, wie zum Beispiel das PflegeOl von frei 61°, haben einen

positiven Effekt auf die Haut. Achten Sie also auf die Inhaltsstoffe!

Alle Produkte sollten frei von Mineraldlen (Paraffin), Alkohol, Farbstoffen,

Parabenen, PEG/PEG-Derivaten und Silikonen sein.

Das Multitalent Ol und seine Starken
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Welche besonderen Eigenschaften machen O/

aus? Pflanzliche Ole sind reich an ungesattigten
Fettsduren wie z.B. Linolsaure und &hneln in
ihrer Zusammensetzung dem eigenen Hautfett.
So werden sie schnell und gut von der Haut
aufgenommen und starken die hauteigene
Schutzbarriere, indem die Fettsduren direkt in
die Hautbarriere eingebaut werden. Auch
ihrem Ruf als Feuchtigkeitsspender werden
sie voll und ganz gerecht. Sie schlieBen
Feuchtigkeit in der Haut ein und bewahren
diese. Zusatzlich kbnnen Gesichts- oder Kérper-
ole hydratisierende, 6llbsliche Wirkstoffe ent-
halten, die den Feuchtigkeitsgehalt der Haut
unterstutzen. Ollésliche Wirkstoffe werden im Ol

aufgelost und dadurch wirksam.

Ist gldnzende Haut wirklich ein Thema bei OI?
Das kommt auf die eingesetzten Ole an. Insbe-
sondere trockene Ole ziehen schnell in die Haut
ein, da ihre Molekulstruktur kleiner ist als bei
fettigen Olen. Sie hinterlassen keinen Olfilm auf
der Haut. Daher werden trockene Ole auch lieber
fUr Gesicht oder Haare verwendet, wahrend fettige
Ole, die l1&nger auf der Haut liegen, als Massage-

oder Kbérperdle genutzt werden.

Wie wichtig ist Qualitdt? frei ol° stellt sich
selbst den Anspruch, hochste Wirksamkeit bei
maximaler Vertraglichkeit zu erzielen. Deswegen
unterliegen alle Produkte strengen Qualitats-
standards und -kontrollen. Letztere werden nach

pharmazeutischen Prinzipien umgesetzt.

Das bedeutet, dass alle Rohstoffe, Bulk-'und
Endprodukte hdchsten Anforderungen in Bezug
auf Qualitat, Gehalt und Reinheit entsprechen
und mit Prufmethoden aus dem europaischen
Arzneibuch kontrolliert werden. Einfach formu-
liert heif3t das, dass alle Produkte nur Inhaltsstoffe
enthalten, die auch drin sein sollen und nicht ver-
unreinigt sind. So kbnnen wir maximale Vertrag-

lichkeit gewahrleisten.

Wie stellen Sie die Qualitdt sicher? Wir beproben
jeden Wareneingang und untersuchen ihn auf
Verunreinigungen wie zum Beispiel Pestizide,
polycyclische Kohlenwasserstoffe (PAK - kdnnen
krebserregend sein) und Schwermetalle. Zudem
verwenden wir nur kaltgepresste oder raffinierte,
das heiBt gebleichte und desodorierte (von

unangenehmen Gerlichen befreite) Ole.

Und wie gewdhrleistet frei 6/° héchste Wirk-
samkeit? Die |dentitaten der Wirkstoffe und
deren Konzentration werden stets gepruft. Alle
Inhaltsstoffe sind streng ausgewahlt und deren

Wirkung und Hautvertraglichkeit in klinischen

L85 )

e

e

1
Bulk nennt man Pflegeprodukte, die noch nicht in die Verpackungen abgefdllt wurden.

. 1/

[r——

Studien nachgewiesen. Inhaltsstoffe, die die
Haut irritieren oder belasten bzw. unnoétig sind,
werden somit ausgeschlossen. Bei der Entwick-
lung von neuen Produkten flieBen immer neueste
Erkenntnisse aus den Bereichen der Derma-
tologie und Wissenschaft mit ein. Das macht es
uns moglich, innovative, hochwirksame Wirk-
stoffe mit bewahrten Wirkstoffen in der idealen
Dosierung zu kombinieren. Bei frei ¢1° wird jedes
Ol mit charakteristischen Anwendungseigen-
schaften formuliert und aus den besten Olzu-

taten werden einzigartige Ole komponiert.

Ol ist also ein Produkt fiir jedermann? Oder gibt
es Ausnahmen? Ausnahmen gibt es eigentlich
so gut wie keine. Die Haut kann vom Pflege-
potential des Ols nur profitieren. Auch bei
Menschen mit Problemhaut, Akne oder Neuro-
dermitis kann Ol speziell mit seinen Fettsauren
die Hautstruktur verbessern. Einzige Ausnahme:
von der sogenannten Mallorca-Akne betroffene
Personen sollten wirklich nur zu emulgator- und

lipidfreien Produkten greifen.

A

i "

e
_

Pflegetalent Ol - das sagt die Expertin
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Ol und seine Beauty-Skills werden immer
noch héufig unterschétzt. Selbst kosme-
tikerfahrene ,Experten” schrecken vor der
Verwendung vor allem im Gesicht zurtick,
aus Angst, es kénnte die Poren verstopfen
oder die Haut zu fettig wirken lassen. Das
falsche Ol kann sicherlich dazu fihren, aber
mit dem richtigen Produkt wird Ihre Haut

strahlen wie nie zuvor. Sobald man sich

WELEHES O
FUR WWELCHEN

g

Uber den eigenen Hauttyp im Klaren ist, ist
die Wahl nicht mehr schwer. Ist die Haut
eher trocken, neigt sie zu Pickeln, ist sie
Uberempfindlich oder lasst die Elastizitdt
nach? Nach dieser Voranalyse kann jeder
einordnen, welcher Hauttyp man ist und
welche Art der Pflege sich am besten far

die Haut eignet.

Normale oder besser ausgewogene Haut ist
eher selten. Sie ist angenehm glatt, fettet nicht,
ist aber auch nicht trocken. Die Poren sind un-
auffallig klein, Pickelchen fast nie zu sehen. Die
Pflege ist hier einfach, da die Haut auch mal
einen ,Ausrutscher” verzeiht. Mit einer Basisver-
sorgung aus guter Reinigung und Feuchtig-
keitscreme liegen Sie goldrichtig. Fur einen
gesunden Teint Uber Nacht gerne ofter mal

etwas Ol in die Creme einarbeiten.

Der GroBteil der Bevolkerung neigt zu Mischhaut.
Sie erkennt man an der fettigen T-Zone (Stirn,
Nase, Kinn), wo ab und an auch kleine Pickelchen
entstehen, und einer eher trockenen Wangen-
partie. Die Hautbalance ist hier oft gestort, weil
entweder zu austrocknende oder zu reichhaltige
Pflegeprodukte verwendet wurden und keines
von beiden dem jeweils anderen Problem zutrag-
lich ist. Die Haut reagiert zunehmend irritiert.
Gerade da koéonnen sanfte Pflanzenole (z.B.
Calendula, Jojoba, Mandel, Hanf) punkten, indem

sie den hauteigenen Lipidhaushalt regulieren.

Fettige bis unreine Haut gehen oft ineinander
Uber, da die vermehrte Talgproduktion (daher
stammt auch der permanente Glanz auf der
Haut) zu Hautunreinheiten fUhren kann. Die ver-
stopften Poren entwickeln sich dann schnell zu
Pickeln oder Mitessern. Milde Pflanzendle (Bspw.
Argan, Distel, Traubenkern) kénnen hier positiv
auf die Haut einwirken. Durch ihre antibakterielle
und antiinflammatorische  (entzindungshem-
mende) Wirkung koénnen sie unter anderem
Akne in Schach halten. Es sollte allerdings nur ein

leichtes Ol aufgetragen werden, und zwar nachts.

Pluspunkt: Leichtere Konsistenzen reichen zur
Pflege, denn fettige Haut bleibt von Natur aus

langer straff und faltenfrei.

Auch trockene bis empfindliche Haut treten oft
als Paar auf. Zwar erscheint die Haut auf den ersten
Blick makellos - was an den sehr feinen Poren
liegt - und glénzt so gut wie nie, aber darin liegt
auch genau das Problem. Die Haut produziert zu
wenig Fett und Feuchtigkeit, wird spréode und so-
mit anfallig fur auBere Reize wie UV-Strahlen,
Wind, Reibung oder irritierende Wirkstoffe. Oft
reagiert trockene Haut dann mit Spannungsge-
fuhl, Rotungen oder Juckreiz. Hinzu kommt nicht
selten eine Schuppchenbildung der Haut oder die

vermehrte Entstehung von Trockenheitsfaltchen.

Hochwertige Pflanzendle (z.B. Jojoba, Weizen-
keim, Olive) sind die Lésung, auch im Sommer.
Das feuchtere Klima bringt Menschen mit
trockener Haut oft Erleichterung. Ein leichtes
Ol kann als regenerierende Nachtpflege oder
unter die Tagespflege gemischt den Feuchtig-

keitshaushalt der Haut besser regulieren.

atolog,
Qe(g‘etestgz-'soé

%5 Sehr gut.
Utyertrao\s

Welches Ol fur welchen Hauttyp?
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DIE 10 BESTEN
ANWENDUNGSTIPPS

FUR OL

Ol ist tatsachlich ein Allround-Talent. Es gibt
vielfaltige Moglichkeiten, seine Haut damit zu
pflegen und verwohnen. Von den Haaren, Uber
das Gesicht, die Hande, die Nagel bis hin zu den
FuBen. Der ganze Korper freut sich Uber olige
Pflege. Ob als Badezusatz, als Peeling mit Meer-
salz oder Zucker oder als nachtliche Intensiv-
fuBpflege unter dicken Socken - man kann Ol
fur so vieles einsetzen. Korperole sollten dabei

immer in Richtung des Lymphflusses von den

FuBen aufwarts einmassiert werden, so werden
geldste  Schlacken und  Giftstoffe  Uber das
Lymphsystem abtransportiert. Ole werden zudem
besser von der Haut aufgenommen, wenn diese,
nach dem Duschen oder Baden, noch feucht ist.
Das Ol verbindet sich dann mit der Feuchtigkeit
zu einer ,Spontanemulsion” und kann so gut in
die Haut eindringen und sogar Unebenheiten

und Féltchen auffullen.

Es gibt viele Tipps rund um die Hautpflege mit Ol -
wir haben lhnen unsere Favoriten zusammengestellt:

1. HAUTPFLEGE FURS GANZE JAHR

Die Behauptung, Ol sei nur etwas fur sehr trockene Haut und damit ein

typisches Pflegeprodukt fur den Winter, stimmt ganz und gar nicht.

Naturlich liefert Ol bei Feuchtigkeitsverlust in der kalten Jahreszeit rasche

Hilfe. Es kann aber auch in den warmen Monaten gut weiter verwendet

werden. Man andert einfach nur die Dosierung: Wahrend das Ol im Winter

als Feuchtigkeitsserum zusatzlich zur Tages- oder Nachtpflege benutzt

wird, kann die Haut im Sommer mit Gesichtsol als alleinige Pflege

gut auskommen.




8. AFTERSHAVE-RETTUNG

Ohne frisch rasierte Beine geht im Sommer gar nichts. Allerdings bleibt der
fast tagliche Stress fur die Haut nicht ohne Spuren. Sie trocknet schnell aus,
empfindliche Haut reagiert oftmals sogar mit Rasurbrand oder Rétungen.
Ein mildes Ol kann die Symptome lindern und die Haut zusatzlich pflegen.

Am besten gleich nach der Rasur auftragen.

9. REINIGUNGS-
SPEZIALIST

Am Anfang wehrt sich der Verstand etwas, Ol
als Saubermacher zu verwenden. Letztlich
erklart die Wissenschaft es aber ganz einfach:
Ol zieht Ol an und kann so Schmutzpartikel
besser binden und entfernen. Und was richtig
sauber ist, kann im Anschluss auch wieder

prima mit Feuchtigkeit versorgt werden.

10. KUSSMUND-GARANT

Lipgloss sorgt auf den Lippen zwar fur super Schimmer,
hat aber oft eine zu klebrige Textur. Etwas Ol hingegen
zaubert lassigen Glanz und spendet dartber hinaus
Feuchtigkeit. Das perfekte 2inl-Produkt: Mit einem kleinen

Tropfen bekommt man Gloss und Pflege in einem.

Die 10 besten Anwendungstipps fur Ol
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frei 01° - DIE ESSENZ
PURER PFLEGE

2016 feiert frei 6/° seinen 50. Geburtstag - Grund genug, sich die langjahrige

Tradition sowie das Erfolgskonzept des Olspezialisten ndher anzusehen.

Der Slogan ist Programm und so dreht sich bei
frei 61® alles ums Ol und um hochwertige Pflege-
produkte, die sich durch ihre Qualitat, sowie
héchste Vertraglichkeit und maximale Wirksamkeit
auszeichnen. Bereits 1954 grundete der Apo-
theker Walter Bouhon als Arzneimittelhersteller
seine eigene GmbH. Zwolf Jahre spater kam dann
frei 61° auf den Markt und besiegelte von da an die
,Olkompetenz” der Marke. 2016 feiert frei 6I° nun
seinen 50. Geburtstag und fuhrt die langjahrige

Tradition mit frischem Wind weiter.

Von Anfang an erfolgte das Qualitatsmanage-
ment der in Deutschland gefertigten Produkte
nach rein pharmazeutischen Prinzipien - ein
Qualitatsstandard, der auch heute noch strikt
eingehalten wird und frei 61° von vielen anderen
Herstellern klar unterscheidet. Inzwischen wird
das Familienunternenmen in der dritten Genera-
tion von Nico Bouhon und Wilhelm Bouhon
geleitet, 2015 wurde die Geschaftsfuhrung mit
Thomas Bauer erweitert. Heute zahlt frei 61° zu
den bekanntesten Marken Deutschlands. 88%
aller Frauen Uber 25 kennen die Produkte. 2016
wird das 50-millionste PflegeOl produziert

frei 61° - die Essenz purer Pflege 23



Haferol

JEin Erfolg, der natlrlich zu mehr anspornt”, sagt
Geschaftsfuhrer Thomas Bauer. ,Unsere Mission ist

und bleibt die Entwicklung von Pflegeprodukten

R . . Lavendelol
von hochster pharmazeutischer Qualitat. Durch
profundes Know-how rund um den kostbaren ,Genauso sorgsam wie mit Olen und Inhalts-
Inhaltsstoff Ol werden durch den Einsatz neuer, stoffen wird bei frei 6/° auch mit Lob und Kritik
. . . ) Sonnenblumendl
wirksamer Ole und Inhaltsstoffe neue Produkte umgegangen”, berichtet Thomas Bauer.

entwickelt, die am Puls der Zeit sind - so halten wir
die Balance aus Tradition und Moderne." So gibt es ein kleines grines Buchlein, in dem
alle Zuschriften von jungen bis alteren Verbrau-

cherinnen und manchmal auch Verbrauchern

gesammelt werden. Das Blichlein ist schon lange
Bestandteil regelmaBiger Lekture der Chefetage

und die darin manifestierte Kundenzufriedenheit

»frei O1° st die pestatigt dem Farmiienunternehmen immer wieder
Nr. 1 bei den e
Massagedlen flr
Schwangere und
Hautpflegedlen M
in Apotheken « .

ﬁylzt

(Quelle: INSIGHT Health MAT 12/2015)

f
PflegeQl
D.Skmcatecu l
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LWir bei frei 61° sind alle mit Leidenschaft dabei
und wie eine groBe Familie miteinander verbun-
den. So war mein GroBvater, der die Firma ja grun-
dete, fast bis zu seinem 90. Lebensjahr im Buro
tatig. Um ihm das zu ermoglichen, haben wir sein
Buro kurzerhand vom zweiten Stock ins Erdge-
schoss verlegt. Zwei Mitarbeiter, die von ihm ein-
gestellt wurden, sind nach Uber 30 Jahren immer

noch dabei”, erzahlt Geschaftsfuhrer Nico Bouhon.

Nicht nur in Deutschland ist frei 61® beliebt - auch
der Weltmarkt reagiert extrem positiv auf die
Produkte. Die Marke ist inzwischen in zahlreichen
asiatischen und europaischen Landern in Apo-
theken, Drogeriemarkten, hochwertigen Kosme-
tikabteilungen internationaler Warenhauser und
Onlineshopping-Kanalen erfolgreich. Da macht
sich vor allem der Anspruch an Qualitat und
deutschen Sachverstand bemerkbar. Und mit
einem Augenzwinkern gesagt vielleicht auch ein
klein wenig das deutsche Apotheker-Qualitats-
siegel. Die Erfolgsgeschichte darf gerne genau

so weitergehen.

e heen 0

WILHELM BOUHON NICO BOUHON
Apotheker Mag. pharm. Dipl.-Kfm. (Univ.), MBA
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Apotheker Walter Bouhon GmbH

www.freidl.de - info@bouhon.de
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