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Die in Vitamin B-Komplex enthaltenen acht B-Vitamine versorgen den Korper ideal mit Nahrstoffen. Sie sind fiir die Stoffwechselprozesse und
einen natiirlichen Ablauf zahlreicher Korperfunktionen notwendig. Verschiedene B-Vitamine wirken oft gemeinsam, z. B. um Signale (iber
Nervenbahnen zu senden* und dem Kdrper Energie zur Verfiigung zu stellen**.

Wichtig zu wissen ist, dass der Korper B-Vitamine nicht selbst produzieren kann. Sie miissen iiber die Nahrung aufgenommen werden. Oft fehlt
aber im Alltagsstress die Moglichkeit sich ausgewogen, abwechslungsreich, frisch und vitaminreich zu emahren. Schweine-, Rinder- und
Gefliigelleber, Naturreis und Bierhefe sind zwar reich an Vitamin B, stehen jedoch heutzutage selten auf dem Speiseplan.

Die Vitamine der B-Gruppe gehoren zu den wasserldslichen Vitaminen, die nicht lange im Kérper gespeichert werden kénnen (mit Ausnahme von
Vitamin Bi2). Sie werden iiber die Nieren ausgeschieden, weshalb eine regelmaBige Zufuhr sinnvoll ist.

Die in Vitamin B-Komplex enthaltenen B-Vitamine haben folgende erndhrungsphysiologischen Effekte:
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Die Einnahme von Vitamin B-Komplex ist zu empfehlen, wenn eine ausreichende und regelmafige
Versorgung mit B-Vitaminen nicht gewaéhrleistet ist oder folgende Punkte auf Sie zutreffen:

e Dauerhafter Stress

e  Fortgeschrittenes Alter

e Vegetarische oder vegane Erndhrungsweise

e  Unausgewogene Emahrung, z. B. Fastfood

e  Chronische Erkrankungen, z. B. Magen-Darm-Erkrankungen

e Dauerhafte Einnahme von Arzneimitteln, z. B. Schmerzmittel und Magensaureblocker
e Hoherer Konsum von Genussmitteln, z. B. Zigaretten und Alkohol

e  Sportler

o  Diabetiker

Unsere Vitamin B-Komplex-Kapseln sind:

CACATES

vegetarisch vegan Non-GMO gelatinefrei
ohne Gentechnik

) &

frei von kiinstlichen  frei von Magnesium- ohne zugesetzten ohne zugesetzte
Farb- und Aroma- stearat (Magnesium- Zucker SiRstoffe
stoffen salze der Speisefett-

sauren)

Als natiirlicher Kapsel-Fiillstoff wird bewusst Braunhirsepulver eingesetzt, da Braunhirse als sehr mineralstoffreiches Getreide gilt und von Natur
aus die Vitamine By, B, Bs, Bs, Bs und Bg enthélt. AuBerdem enthalt Braunhirse u. a. Zink, Magnesium, Eisen, Kalium und Kieselsaure (Silicium),
wodurch das Produkt mit weiteren Nahrstoffen sinnvoll angereichert wird.
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Verzehrempfehlung:
Taglich 1 Kapsel mit ausreichend Fliissigkeit einnehmen.

Wichtige Hinweise:
Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht iberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine
ausgewogene, abwechslungsreiche Ermahrung und gesunde Lebensweise verwendet werden.

Aufbewahrung:

Das Produkt ist auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufzubewahren. Bitte lagern Sie das Produkt trocken, lichtgeschiitzt und nicht iiber
25°C.

Zutaten: )

Braunhirsepulver, Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, Nicotinamid, Calciumpantothenat, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin,
Pyridoxinhydrochlorid, Methylcobalamin, Pteroylmonoglutaminsaure, Biotin.

Anwendungsdauer:
Es empfiehlt sich eine regelmaBige Einnahme gemaRB Verzehrempfehlung iiber einen langeren Zeitraum.

Haltbarkeit (ab Produktionsdatum):

24 Monate

Zusammensetzung pro Tagesdosis* RM (%)**

Vitamin B3 (Niacin) 30,00 mg NE 187,5 %

Vitamin Bs (Pantothensaure) 20,00 mg 333,3 %

Vitamin B4 (Thiamin) 15,00 mg 1363,6 %

Vitamin B, (Riboflavin) 15,00 mg 1071,4 %

Vitamin Be (Pyridoxin) 10,00 mg 714,2 %

Vitamin B12 (Cobalamin) 10,00 pg 400,0 %

Vitamin Bg (Fols&ure) 450,00 pg 225,0 %

Vitamin By (Biotin) 150,00 pg 300,0 %
* 1 Kapsel e 45g
> RM (%): Referenzmengen fiir den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO EG 1169/2011

120 Kapseln

Sorgfaltig und mit ¥ hergestellt in Deutschland.
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Uber R(h)ein Nutrition

Unser Markenname kommt nicht von ungeféhr:
Wir stellen fiir Sie reine Premium-Nahrungserganzungen her und haben unseren Sitz in Koln am Rhein.

Reine Nahrungserganzungen fiir alle — selbstverstandlich in Premium-Qualitat

Bei der Herstellung unserer Produkte legen wir groBten Wert auf reine und hochwertige (Natur-) Rohstoffe. Diese werden stets mit groBter Sorgfalt
ausgewahlt und mit Professionalitét in zertifizierten deutschen und modernen Produktionsanlagen verarbeitet — das ist fiir uns nicht nur sehr
wichtig, sondern selbstverstandlich!

Egal, ob jung, mitten im Leben oder im hoheren Alter, egal, ob Sportler oder eher nicht — jeder von uns hat bestimmte Erahrungsbediirfnisse.
Deshalb entwickeln wir zielgerichtet Produkte, die sich an den jeweiligen Bediirfnissen ausrichten. AuBerdem ist uns eine transparente und
verstandliche Produktkennzeichnung wichtig.

Wir unterstiitzen Sie gerne bei einer gesunden Erndhrung und Lebensweise und das mit groBter Sorgfalt, Liebe und Leidenschaft.

Unsere wesentlichen Produkt-Inhaltsstoffe

Vitamine Mineralstoffe Sekundare Pflanzenstoffe
(Superfoods)

Unser R(h)einheitsversprechen

v Produktion nach deutschem und europaischem Lebensmittelrecht
V' Sorgfiltig und mit ¥ hergestellt in Deutschland
v Transparente und verstindliche Produktkennzeichnung

v Reine und hochwertige (Natur-) Rohstoffe
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