Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Liebe Anwender von

VITAMIN B COMPLETE HEVERT

Nahrungserganzungsmittel

Mit Vitamin B Complete Hevert haben Sie ein Produkt von Hevert gewahlt, das alle B-Vitamine
plus Cholin, Inositol und PABA enthilt. Biotin, Niacin sowie die Vitamine B1, B2, B6 und B12
tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Biotin, Niacin, Pantothensaure
sowie die Vitamine B1, B2 und B12 tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

B-Vitamine

Eine ausreichende Ver-
sorgung des Organis-
mus mit den Vitaminen
der B-Gruppe ist flirden
natirlichen Ablauf vie-
ler  Korperfunktionen
und  Stoffwechselpro-
zesse notwendig. Dabei
wirken haufig verschiedene B-Vitamine zu-
sammen, zum Beispiel um Energie bereitzu-
stellen, Signale Uber die Nervenbahnen wei-
terzuleiten, Krankheitserreger durch das Im-
munsystem abzuwehren oder die Leistungsfa-
higkeit von Gehirnfunktionen zu erhalten.

Die B-Vitamine gehdren wie Vitamin C zu
den wasserloslichen Vitaminen. Das heif3t, sie
werden — mit Ausnahme von Vitamin B12 —
nicht lange im Korper gespeichert, sondern
Uber die Nieren wieder ausgeschieden. Eine
regelmaliige Zufuhr der B-Vitamine ist daher
sinnvoll.

Fiir wen der Verzehr von Vitamin B

Complete Hevert besonders ratsam ist
Besonders ratsam st 1
der Verzehr von Vita-
min B Complete Hevert
fir Menschen, bei de-
nen eine ausreichende
Versorgung mit B-Vita-
minen nicht gewahr-
leistet ist. Ursachen
dafiir konnen sein:

e Hoheres Lebensalter
e Ernahrungsgewohnheiten, wie Fastfood,
vegetarische oder vegane Erndahrung
e Chronische Erkrankungen, zum Beispiel
Magen-Darm-Erkrankungen, Diabetes

e Intensive sportliche Betatigung

e Hoher Konsum von Genussmitteln, wie
Zigaretten, Alkohol

e Daueranwendung von Arzneimitteln,
zum Beispiel Magensdureblocker,
Schmerzmittel

Die Stoffe in Vitamin B Complete Hevert
Die Stoffe in Vitamin B Complete Hevert tra-
gen zu einer normalen Funktion wichtiger Sys-
teme und Kérperfunktionen bei, zum Beispiel

e Thiamin - Nervensystem
(Vitamin B1) - Gehirnfunktionen
- Energiestoffwechsel
e Riboflavin - Nervensystem
(Vitamin B2) - Energiestoffwechsel
- Haut und Schleimhaute
e Niacin als - Nervensystem
Nicotinamid - Gehirnfunktionen
(Vitamin B3) - Energiestoffwechsel

- Haut und Schleimhaute

e Pantothen- - Gehirnfunktionen

sdure - Energiestoffwechsel
(Vitamin B5)
e Pyridoxin - Nervensystem
(Vitamin B6) - Energiestoffwechsel
- Homocystein-Stoffwechsel
- Immunsystem
e Biotin - Nervensystem
(Vitamin B7) - Energiestoffwechsel
- Haut und Schleimhaute
- Haare
e Folsdure - Gehirnfunktionen
(Vitamin B9) - Homocystein-Stoffwechsel
- Immunsystem
- Blutbildung
«,"‘HN:V Fir jede verkaufte Packung spendet
o Hevert 1 Cent an die ,Kéré Foundation

a2

- o eV dieBildungs-und Entwicklungs-
% GA‘\Q projekte in Burkina Faso unterstiitzt.
www.kere-foundation.com

e Cobalamin als - Nervensystem

Methyl- - Gehirnfunktionen
cobalamin - Energiestoffwechsel
(Vitamin B12) - Homocystein-Stoffwechsel
- Immunsystem
e Cholin - Leberfunktion
- Fettstoffwechsel
- Homocystein-Stoffwechsel
e Inositol - Notwendig fuir Boten-

stoffe in den Zellen

e para-Aminobenzoesdure (PABA)
- Baustein der Folsaure

Verzehrsempfehlung
Erwachsene und Ju-
gendliche ab 15 Jahren
schlucken 1-2 Kapseln
taglich mit ausreichend
Flissigkeit.

Die angegebene emp-
fohlene tagliche Ver-
zehrsmenge darf nicht
uberschritten werden.
Nahrungsergdnzungs-
mittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene,
abwechslungsreiche Ernahrung und eine ge-
sunde Lebensweise.

Der Verzehr wahrend der Schwangerschaft
und Stillzeit sollte in Absprache mit einem
Arzt erfolgen.

Biotin kann die Ergebnisse von Laboruntersu-
chungen beeinflussen. Bitte informieren Sie
lhren Arzt (iber die Einnahme von Vitamin B
Complete Hevert, falls bei lhnen eine Laborun-
tersuchung vorgenommen werden soll.

Zutaten

(pro Kapsel)

Thiamin (Vitamin B1) 20mg
Riboflavin (Vitamin B2) 10 mg
Niacin als

Nicotinamid (Vitamin B3) 15 mg NE*

Pantothensaure (Vitamin B5) 10 mg
Pyridoxin (Vitamin B6) 7mg
Biotin (Vitamin B7) 200 ug
Folsaure (Vitamin B9) 450 pg

Cobalamin als
Methylcobalamin (Vitamin B12) 200 pg

Cholin 35mg
Inositol 20mg
para-Aminobenzoesdure (PABA)  15mg

*Niacin-Aquivalente

Die vollstandige Liste der Zutaten finden Sie
auf dem Umkarton.

Vegan, laktosefrei und glutenfrei.

Alles Gute fiir lhre Gesundheit
wiinscht lhnen lhr Hevert-Team!

Weitere Tipps rund um Vitamin B Complete
Hevert finden Sie im Internet unter
www.vitamin-b-complete.hevert.de

Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG
In der Weiherwiese 1
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VITAMIN D-PRAPARATE VON HEVERT

Eine gute Versorgung mit Vitamin D tragt zur Erhaltung
normaler Knochen, zu einer normalen Funktion des
Immunsystems und zur Erhaltung einer normalen
Muskelfunktion bei.

Der Kérper kann Vitamin D aus Cholesterin in der Haut
selbst herstellen. Dafiir ist die UVB-Strahlung des

\Z/gé\(l\)/lial D3 HEVERT. ) Sonnenlichts notwendig, die in ausreichender Intensi-
Nahrngserginangsnite ; J\ tat nurin den Sommermonaten zur Verfligung steht.
. == T~ —— Die Aufnahme von Vitamin D lber die Nahrung spielt
60T nur eine untergeordnete Rolle, da nur wenige Lebens-
Xglo'\gnlg D3 HeVERT, ) mittel Vitamin D in nennenswerten Mengen enthalten.

Nahrungserganzungsmitte|
Vitamin D unters
 trigt zum Erhalt

Besonders ratsam ist die Einnahme von Vitamin D fiir
Menschen, bei denen die Gefahr einer ungentigenden

das Immun:

b system und
aler Knochen und Muskel

60 Tabletten Versorgung groR ist.
Dazu gehoren:
® Altere Menschen aufgrund verringerter Eigenbil-
dung von Vitamin D
SEE ® Personen, die wenig mit Sonnenlicht in Kontakt
kommen

www.vitamin-d3-2000.hevert.de ® Personen, die regelmaRig Pflegeprodukte mit Licht-
www.vitamin-d3-4000.hevert.de schutzfaktor nutzen

VITAMIN D3 K2 HEVERT
PLUS CALCIUM UND MAGNESIUM

Fir die Gesundheit von Knochen und Muskulatur sind
die richtige Kombination und Dosierung von Mikro-
: nahrstoffen entscheidend. Die Mikronahrstoffe Vita-
X&IQ\M!JMUEEML(G%EEEVERE min D, Vitamin K2, Calcium und Magnesium erganzen
s sich optimal in ihrer Funktion: Die Komplettversorgung
fir gesunde Knochen und leistungsfahige Muskeln.
Besonders geeignet flr

Tragt 2ur Erhaltung normaler Knochen bei
z:;;rg‘nDi;iﬁ::c’i:;r:\m:r;g;ﬁgns}umkt{agenzu, @ Frauen und Manner ab dem mittleren Lebensalter
Erhaltung. iskelfunktion bej f i

® Frauen in und nach den Wechseljahren
@ Menschen mit Bewegungsmangel

® Menschen, die wenig mit Sonnenlicht in Kontakt
www.vitamind3k2.hevert.de kommen

VITAMIN K2 HEVERT 100 pug

\/Egan Eine gute Versgrgung mit Vitamin K tragt zu einer nor-
malen Blutgerinnung und zur Erhaltung normaler Kno-

P— = chen bei. Vitamin K ist an der Bildung des Botenstoffs
VITAMIN K2 Osteocalcin beteiligt, der eine wichtige Rolle beim

HEVERT, 100 1 Knochenaufbau spielt.

gl Die Einnahme von Vitamin K2 wird besonders
empfohlen fir

SRgauogt 2 Sher normalen e Menschen im hoheren Lebensalter

normaler Knochen bej

T @ Frauen in und nach den Wechseljahren

® Personen mit Risiken fiir die Knochengesundheit
und -stabilitat

60 Kapseln

www.vitamin-k2.hevert.de

VITAMIN B COMPLETE HEVERT

\/Egan B-Vitamine sind fiir den natirlichen Ablauf vieler Kor-
- perfunktionen und Stoffwechselprozesse notwendig.
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Sie gehdren zu den wasserloslichen Vitaminen und

COMPLETE werden daher nicht lange im Korper gespeichert. Eine
HEVERT, ) = regelmaRige Zufuhr der B-Vitamine ist daher sinnvoll.
Vegan ,23:“3? 3 Vitamin B Complete Hevert Kapseln enthalten alle
T 2) 5 B-Vitamine von B1 bis B12 und zuséatzlich Cholin, Ino-
i e ol oy sitol und PABA.

plus Cholin, Inositol und PABA
[—— . Wir empfehlen die Einnahme zum Beispiel

® Bei hoher korperlicher Beanspruchung
® Bei starker geistiger oder nervlicher Belastung
www.vitamin-b-complete.hevert.de ® Fiir Veganer und Vegetarier

Erhaltlich in lhrer Apotheke

Vitamin D3 Hevert 2000 IE und Vitamin D3 Hevert 4000 IE — Nahrungsergdanzungsmittel Zutaten: Trennmittel Silicium-
dioxid; Fiillstoffe Cellulose, vernetzte Carboxymethylcellulose; Palmkerndl (ganz gehartet); teilweise gehartetes Sojadl;
Trennmittel Mono- und Diacetylweinsdureester von Mono- und Diglyceriden von Speisefettsauren; Gelantine (vom Rind);
Cholecalciferol (Vitamin D).

Vitamin D3 K2 Hevert plus Calcium und Magnesium — Nahrungserganzungsmittel Wahrend der Einnahme von Blutgerin-
nungshemmern sollte der Verzehr nur in Absprache mit einem Arzt erfolgen. Zutaten: Calciumcarbonat, Hydroxypropyl-
methylcellulose, Fillstoff: mikrokristalline Cellulose, Magnesiumoxid, Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsauren,
Cholecalciferol (Vitamin D), Menachinon (Vitamin K2).

Vitamin K2 Hevert 100 pg — Nahrungsergianzungsmittel Wahrend der Einnahme von Blutgerinnungshemmern vom
Cumarin-Typ sollte der Verzehr nur in Absprache mit einem Arzt erfolgen. Zutaten: Trennmittel mikrokristalline Cellu-
lose, Hydroxypropylmethylcellulose, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsauren, Menachinon (Vitamin K2).
Vitamin B Complete Hevert — Nahrungserganzungsmittel Der Verzehr wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit sollte in
Absprache miteinem Arzt erfolgen. Zutaten: Cholinhydrogentartrat, Hydroxypropylcellulose, Fiillstoff: mikrokristalline Cellu-
lose, Thiaminmononitrat, Nicotinamid, Inositol, Natrium-Riboflavin-5"-phosphat, para-Aminobenzoesdure, Calcium-D-pan-
tothenat, Pyridoxinhydrochlorid, Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsduren, Folsaure, D-Biotin, Methylcobalamin.
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