Food supplement with magnesium, 365 tablets = 365 g / Nahrungs-
ergdnzungsmittel mit Magnesium, 365 Tabletten = 365 ¢.

Note: Food supplements should not replace a varied and balanced diet, and
healthy lifestyle. Do not exceed the recommended daily dase. Please keep out of
reach of young children. Consult your doctor or pharmacistif you are breastfeeding,
pregnant, planning to become pregnant or taking any prescribed medicines. Please
note that magnesium in this dose may cause slight diarrhea. Recommended
dosage for adults: Swallow one tablet daily with a meal.

365 Tablets/ Tableten= 9@ D) g e

Ingredients: Magnesium oxide; bulking agent: microcrystalline cellulose; coating
agents: hydroxypropyl methyl cellulose, polyvinyl alcohol; humectant: polydextrose;
colour: iron oxides and iron hydroxides; medium-chain triglycerides (from coconut);
anti-caking agents: silicon dioxide, fatty acids, croscarmellose sodium, talc, magne-

sium salts of fatty acids.
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Storage: Keep out of directlight, in a cool and dry place. / Lagerungs-
hinweise: Trocken sowie vor Wdrme und Licht geschitzt lagern.

Best before end / Mindestens haltbar bis Ende:

45 x 12mm
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DBI3Nahrungsergdnzungsmittel mit Magnesium, 365 Tabletten = 365
g. Zutaten: Magnesiumoxid; Fiillstoff: Mikrokristalline Cellulose; Uberzugs-
mittel: Hydroxypropylmethylcellulose, Polyvinylalkohol; Feuchthaltemittel:
Polydextrose; Farbstoff. Eisenoxide und Eisenhydroxide; Mittelkettige Trigly-
ceride (aus Kokos); Trennmittel: Siliciumdioxid, Speisefettsduren, vernetzte
Carboxymethylcellulose, Talkum, Magnesiumsalze der Speisefettsduren.
Hinweise: Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewo-
gene und abwechslungsreiche Emdhrung sowie eine gesunde Lebensweise.
Die empfohlene tdgliche Verzehrmenge darf nicht berschritten werden.
Bitte auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Schwan-
gere, Frauen mit Kinderwunsch, Stillende oder Personen, die verschrei-
bungspflichtige Medikamente einnehmen, sollten vor dem Verzehr ihren
Arzt befragen. Bitte beachten Sie, dass Magnesium in dieser Dosis leichten
Durchfall verursachen kann. Verzehrempfehlung fiir Erwachsene:
Eine Tablette taglich zu einer Mahlzeit verzehren. Lagerungshinweise:
Trocken sowie vor Warme und Licht geschitzt lagern.

[ Compléments alimentaires avec magnésium, 365 comprimés =
365 g. Ingrédients: L'oxyde de magnésium; agent de charge: cellulose mi-
crocristalline; agents d'enrobage: hydraxypropylméthylcellulose, alcaol po-
Iyvinylique; humectant: polydextrose; couleur: oxydes de fer et hydroxydes
de fer; triglycérides a chaine moyenne (de noix de coco); agents anti-agglo-
mérants: dioxyde de silicium, acides gras, croscarmellose sodique, talc, sels

de magnésium d'acides gras. Attention: Les compléments alimentaires ne
doivent pas remplacer une alimentation variée et équilibrée ni un mode
de vie sain. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandeée. Tenir hors
de portée des enfants. Les femmes enceintes, les femmes souhaitant avoir
des enfants, les femmes qui allaitent ou les personnes prenant des médica-
ments sur ordonnance doivent consulter leur médecin avant d'en consom-
mer. Noter que le magnésium contenu dans cette dose peut provoguer une
[égre diarrhée. Dose recommandée pour adultes: Avaler un compri-
mé par jour pendant le repas. Instructions de stockage: A conserver
dans un endroit frais et sec d I'abri de la lumiére directe.

[l Integratori alimentari con magnesio, 365 compresse = 365 g.
Ingredienti: Ossido di magnesio; agente di carica: cellulosa micracristal-
lina; agenti di rivestimento: idrossipropilmetilcellulosa, alcool polivinilico;
umettante: polidestrosio; colore: ossidi di ferro e idrossidi di ferro; triglice-
ridi a catena media (da cocco); agenti antiagglomeranti: biossido di silicio,
acidi grassi, croscarmellosa sodica, talco, sali di magnesio degli acidi grassi.
Avvertenze: Gliintegratori alimentari non dovrebbero sastituire una dieta
varia ed equilibrata né uno stile di vita sano. Non superare la dose giornalie-
ra raccomandata. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Le donne incinte,
le donne che desiderano avere figli, le donne che allattano o le persane che
assumono farmaci su prescrizione dovrebbero consultare il proprio medico
prima del consumo. Alle dosi indicate, il magnesio potrebbe causare lieve

diarrea. Dosaggio raccomandato per adulti: Assumere una compres-
sa al giorno durante il pasto. Istruzioni per la conservazione: Conser-
vare in un luogo asciutto e protetto da fonti di calore e luce.

[ Complemento alimenticio con magnesio, 365 comprimidos = 365
¢ Ingredientes: Oxido de magnesio; agente de carga: celulosa microcris-
talina; agentes de recubrimiento: hidroxipropilmetilcelulosa, alcohol poli-
vinflico; humectante: polidextrosa; color: éxidos de hierro e hidrdxidos de
hierro; triglicéridos de cadena media (de coco); agentes antiaglomerantes:
didxido desilicio, dcidos grasos, croscarmelosa sodica, talco, sales magnési-
cas de dcidos grasos. Advertencia: Los complementos alimenticios no de-
ben utilizarse como sustituto de una dieta variada y equilibrada y un estilo
devida saludable. No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera
de lavista y del alcance de los nifios. Las mujeres embarazadas, las mujeres
que desean tener hijos, las mujeres en periado de lactancia o las personas
que toman medicamentos recetados deben consultar a su médico antes de
su consumo. El magnesio contenido en esta dosis puede provocar diarrea
leve. Dosis recomendada para adultos: Ingerir un comprimido al dia
acompafiado de una comida. Nota de almacenamiento: Conservar en
un lugar fresco y seco, protegido del la luz directa.
Voedingssupplement met magnesium, 365 Tabletten = 365 g
Ingrediénten: Magnesium oxide; vulmiddel: microkristallijne cellulose;
coatingmiddelen: hydroxypropylmethylcellulose, polyvinylalcohol; bevoch-




tigingsmiddel: polydextrose; kleur: ijzeroxiden en ijzerhydroxiden;
triglyceriden met middellange ketens (uit kokosnoot); antiklontermiddelen:
siliciumdioxide, vetzuren, veroscarmellosenatrium, talk, magnesiumzouten
vanvetzuren. Belangrijke opmerking: Voedingssupplementen zijn geen
vervanging voor een gevarieerd en uitgebalanceerd voedingspatroon en een
gezonde levensstijl. Neem nooit meer dan de aanbevolen dagelijkse hoe-
veelheid. Buiten bereik van kleine kinderen houden. Raadpleeg uw arts of
apotheker als u borstvoeding geeft, zwanger bent, van plan bent zwanger te
worden of voorgeschreven medicijnen gehruikt. Let op: het magnesium in
deze dosis kan lichte diarree veroorzaken. Aanbevolen dosis voor vol-
wassenen: Neem één tablet per dag tijdens het eten. Bewaren: Buiten
direct licht, en op een koele, droge plek bewaren.

H3 Kosttillskott innehdller magnesium, 365 tabletter = 365 g
Ingredienser: Magnesiumoxid; bulkmedel: mikrokristallin  cellulosa;
beldggningsmedel: hydroxipropylmetylcellulosa, polyvinylalkohol; fuktig-
hetsbevarande medel: polydextros; farg: jdrnoxider och jdrnhydroxider,
medelkedjiga triglycerider (frédn kokosndt); klumpfdrebyggande medel:
kiseldioxid, fettsyror, kroskarmellosnatrium, talk, magnesiumsalter av fett-
syror. Viktig anmdrkning: Kosttillskott bor inte ersdtta en varierad och
balanserad kost och halsosam livsstil. Overskrid inte den rekommenderade
dagliga dosen. Forvaras utom rackhall for smd barn. Radgdr med din likare
eller apotekspersonal om du ammar,

gravid, planerar att bli gravid eller tar nagra receptbelagda lakemedel.
Observera att magnesium i denna dos kan orsaka latt diarré. Rekom-
menderad dosering for vuxna: Svdlj en tablett dagligen i samband
av en maltid. Forvaring: Forvaras skyddad fran direkt ljus, pa en sval
ach torr plats.

Suplementéw Zywnosciowych z magnez, 365 tabletki = 365 g,
Sktadniki: Tlenek magnezu; $rodek wypetniajacy: celuloza mikrokrysta-
liczna; substancje powtokowe: hydroksypropylometyloceluloza, alkohol
poliwinylowy; substancja utrzymujaca wilgoc: polidekstroza; kolor: tlenki
i wodorotlenki zelaza; Sredniotanicuchowe trgjglicerydy (z kokosa); Srodki
przeciwzbrylajace: dwutlenek krizemu, kwasy tuszczowe, kroskarmeloza
sodowa, talk, sole magnezowe kwasow thuszczowych. Wazna uwaga:
Suplementy diety nie powinny zastepowac urozmaiconej i zbilansowanej
diety oraz zdrowego stylu Zycia. Nie nalezy przekraczac zalecanej dawki
dziennej. Przechowywac poza zasiegiem matych dziec. Jesli karmisz pier-
sig, skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, jest w ciay, planuje zajs¢
w Cigie lub przyjmuje przepisane leki. Pamietad, ze magnez w tej dawce
moie powodowat lekka biegunke. Zalecana dawka dla dorostych:
Potkna¢ jedng tabletke dziennie podczas positku. Przechowywanie:
Chroni¢ przed bezposrednim oSwietleniem i nastonecznieniem, przecho-
wywac w chfodnym i suchym miejscu.

Valeurs nutritionnelles / Valori nutrizionali / Valores
nutricionales / Voedingswaarde / Naring / Wartosc
odzywcza

Par 1 comprimé / Per 1 compressa/ Por 1 comprimido / Per 1 tablet / Per 1 tablett
/ Na 1 tabletke
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