PRODUKTINFORMATION

NatuGena

Health Nutrition

Magnesium Malat & Glycinat

Magnesium-Komplex

Beschreibung

¥ besteht aus einem hohen Anteil an Magnesiummalat und Magnesiumbis-
glycinat (jeweils 180 mg pro Tagesdosis)

¥ Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion, zu einem normalen
Energiestoffwechsel sowie zur Verringerung von Miidigkeit und Ermii-
dung bei

' 100% vegan, sowie laktose- und glutenfrei

W hoéchste Rohstoffqualitat aus deutscher Herstellung

Magnesium ist an liber 600 Stoffwechselprozessen im menschlichen Organis-
mus beteiligt. Ein Mangel an Magnesium ist allerdings in der Bevolkerung
weit verbreitet. Liegt ein Defizit vor, kdnnen diese Stoffwechselprozesse
nicht optimal ablaufen. Fiir die Aufnahmefahigkeit in unserem Korper muss
Magnesium immer an ein anderes Element gebunden sein.

Magnesiummalat ist eine chemische Verbindung aus der Gruppe der Malate
(Salze der Apfelsaure). Diese Magnesiumverbindung unterstitzt vor allem
das Energiesystem und ist daher hervorragend geeignet, um die Mitochond-
rien und die Muskulatur mit Magnesium zu versorgen.

Magnesiumbisglycinat ist eine chemische Verbindung mit der Aminosaure
Glycin. Diese Verbindung ist eine der wenigen, die auch die Blut-Hirn-
Schranke durchqueren und somit auch das Nervensystem mit Magnesium
versorgen kann.

Zutaten

Magnesiummalat, Magnesiumbisglycinat, Kapselhiille: Hydroxypropylmet-
hylcellulose (HPMC).

Verzehrsempfehlung fiir Erwachsene

3-mal taglich 1 Kapsel. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten vor
oder 90 Minuten nach der Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem Wasser
oder wahlweise mit einer halben frisch gepressten Zitrone.

farbstofffrei
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Magnesium
Malat & Glycinat trenn- und

bindemittelfrei

Magnesium triigt zu einem normalen
Energiestoffwechsel und zu einer normal
Muskelfunktion bei

laktosefrei

30-Tage-Packung
Nahrungserginzungsmittel
90 Kapseln - Made in Germany

100% vegan
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NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den
Standards EN SO 9001, GMP und HACCP hergestellt.

Produktdaten

ART Nahrungserganzungsmittel
ARTIKELNUMMER

azcoezsstaesy |1 NN NNV LA
PPN 11 19233959 66

PZN AT 5699306

PZN DE 19233959

INHALT 90 Kapseln (30-Tage-Packung)
GEWICHT BRUTTO 103g

GEWICHT NETTO 73,8g

MASSE (@XH; CM) 5,8x11

PRODUKTVERSION 1

Inhaltsstoffe
PRO TAGESDOSIS NRV'
(3 KAPSELN)
Magnesium 360 mg 96%
- aus Magnesiummalat 180 mg 48%
- aus Magnesiumbisglycinat 180 mg 48%

!Referenzmengen fiir den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011.

PRO 1 KAPSEL NRV'
Magnesium 120 mg 32%
- aus Magnesiummalat 60 mg 16%
- aus Magnesiumbisglycinat 60 mg 16%

!Referenzmengen fiir den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011.

Rechtlicher Hinweis

Dieses Produkt dient der Erndhrung und beriihrt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Erndhrungsstatus kann dem Orga-
nismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu tiberwinden.
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natirlicherweise
unterschiedlich ausfallen konnen, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.

Nahrungserginzungsmittel

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz flir eine ausge-
wogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie fiir eine gesunde
Lebensweise verwendet werden. AuRerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren. Verschlossen, kiihl, trocken und lichtgeschiitzt
lagern. Die angegebene empfohlene téagliche Verzehrsmenge darf nicht
lberschritten werden.

Reinsubstanzen-Prinzip

Nur N&hrstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine
Konservierungsstoffe, keine technologischen Zuséatze wie Binde-
und Trennmittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten,
Geschmacksverstarkern, Laktose, Aromen, Soja).
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