Medizinprodukt C € 0481

~nuvinot®

Fett- und Kohlenhydratblocker-Formel

FETT-, ZUCKER- &
KOHLENHYDRATEBLOCKER

+ Zur Behandlung von Ubergewicht und Adipositas;
+ Reduziert die Aufnahme von Fett, Zucker und Kohlenhydraten aus der Nahrung;
+ Verringert den Appetit;

« Wi haftlich nachg

1e Wir

Aligemeine Hinweise:

nuvinol® Fett-, Zucker- & Kohlenhydrateblocker ist ein Medizinprodukt der Klasse Ila,

das gemaB den Bestimmungen der Richtlinie 93/42/EWG zertifiziert ist. Lesen Sie die
Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, bevor Sie nuvinol® Fett-, Zucker- & Kohlenhydrate-
blocker anwenden, auch wenn Sie dieses Medizinprodukt bereits zuvor verwendet haben.
Es kann sein, dass sich die Informationen in der Zwmchenzen seit Sie lhre letzte Packung
geoffnet haben, aufgrund neuerer F isse und Befunde geandert haben. Be-

Nebenwirkungen:

« Es sind keine schadlichen Nebenwirkungen bekannt, jedoch kann nach der Einnahme
von nuvinol® Fett-, Zucker- & Kohlenhydrateblocker ein vorii Sattigungs-
gefiihl auftreten, das in der Regel nach kurzer Zeit wieder verschwindet;

« Bei Personen mit empfindlichem Magen oder Darm kinnen Magenbeschwerden, Ubel-
keit, Magenverstimmungen, Verdauungsstorungen, Bauchschmerzen, Blédhungen oder
Verstopfung auftreten. Wenn diese Nebenwirkungen andauern, sollte die Dosis reduziert
oder die Anwendung abgebrochen werden.

Wechselwirkungen:

Die hohe Fetthindungskapazitat von nuvinol® Fett-, Zucker- & Kohlenhydrateblocker kann
die Aufnahme fettldslicher Vitamine und von Ar Iwirkstoffen beeinfl Dies be-
trifft beispielsweise die Hormone in Antibabypillen oder in Praparaten zur Behandlung von

wahren Sie diese Gebrauchsanweisung gut auf, fiir den Fall, dass Sie sie erneut einsehen
miissen. nuvinol® Fett-, Zucker- & Kohlenhydrateblocker kann seine volle Wirkung nur
entfalten, wenn es gemaB der Gebrauchsanweisung angewendet wird.
Darreichungsform und Inhalt:

Packung mit 45 Tabletten

1 Tablette nuvinol® Fett-, Zucker- & Kohlenhydrateblocker enthalt:

500 mg WeiBer-Kidneybohnen-Extrakt (Omtec XS®)

375 mg Chitosan (Omtec 50°)

Sonstige Bestandteile: Mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylcellulose,
stearat.

Dosierung und Anwendung:
nuvinol® Fett-, Zucker- & Kohlenhydrateblocker ist fiir Erwachsene ab 18 Jahren

Wechseljahresbesct fen. Orale Ar; | miissen 1 Stunde vor oder 4 Stunden nach
der Anwendung von nuvinol® Fett-, Zucker- & Kohlenhydrateblocker eingenommen werden.

Kontraindikationen:
nuvinol® Fett-, Zucker- & Kohll
werden, wenn:

et

hydrateblocker darf nicht

« Eine Uberempfindlichkeit oder Allergie gegen einen oder mehrere Bestandteile besteht;

Wenn Magen-Darm-Erkrankungen vorliegen oder vorlagen (wie z. B. Gastrodsophagea-
le Refluxkrankheit, Gastritis, Magen- oder Zwdlffingerdarmgeschwiire, Morbus Crohn,
Colitis ulcerosa, Divertikulitis), Anzeichen eines Darmverschlusses (drohender oder
bestehender mechanischer oder paralytischer lleus), Diabetische G parese (infolge
von Neuropathie), Darmpolypen oder b 1de schwere Verd orungen

(Verstopfung);

Warfarin (Blutverdiinner) eingenommen wird;
Untergewicht vorliegt (Body-Mass-Index [BMI] < 18,5);
Eine Schwangerschaft besteht oder gestillt wird;

h

Es ist zur oralen Einnahme vorgesehen. Die empfohlene Dosis betragt 3-mal taglich 2
Tabletten, eine Stunde vor jeder Mahlzeit mit mindestens einem Glas (250 ml) Wasser.
Wahrend der Gewichtsabnahme und der Ar g von nuvinol® Fett-, Zucker- &
Kohlenhydrateblocker wird empfohlen, taglich ein Multivitamin- und Mineralstoffpraparat
einzunehmen. nuvinol® Fett-, Zucker- & Kohlenhydrateblocker verringert die Aufnahme
bestimmter Vitamine und Mineralstoffe. Das Multivitamin- und Mineralstoffpraparat sollte
vorzugsweise vor dem Schl hen eingenommen werden, um die Aufnahme der
Vitamine und Mineralstoffe im Korper zu unterstiitzen und sicherzustellen.

nuvinol® Fett-, Zucker- & Kohlenhydrateblocker darf nicht ldnger als 30 Tage in einem Be-
handlungszeitraum angewendet werden. Eine erneute Behandlung darf nach einer Pause
von 4 Tagen wieder aufgenommen werden.

Verantwortungshewusste Ernahrung und Gewichtsabnahme:

Ubergewicht wird haufig durch eine zu fettreiche und kalorienhaltige Ernahrung verursacht.
Dazu gehoren Lebensmittel wie Fast Food, fettreiche Snacks sowie Lebensmittel mit
einem hohen Gehalt an Zucker und Stérke, wie Kuchen, Torten und Kekse. Diese Lebens-
mittel liefern dem Korper oft mehr Kalorien, als er bendtigt - die iberschiissige Energie
wird in Fettdepots gespeichert.

Wie nuvinol® Fett-, Zucker- & Kohlenhydrateblocker wirkt:

Omtec 50° ist ein natiirlicher Ballaststoff mit einer hohen Kapaznat zur Bindung von
Fetten und sorgt dafiir, dass Kalorien aus ichen Leb r lisiert werden.
Im Magen bildet Omtec 50° eine gelartige Substanz, die sich mit der Nahrung vermlscht.
Gleichzeitig hemmt Omtec XS®-Extrakt das starkeabb de Enzym P

Dadurch wird die Verdauung von Kohlenhydraten unterbrochen und Fette, Zucker SOWIe
Kohlenhydrate aus der Nahrung entfernt und in unldslicher Form gebunden. Diese ge-
bundenen Fette, Kohlenhydrate und Zucker gelangen nicht in den Stoffwechsel, sondern
werden ui i 1 Die Kalori von Fett, Zucker und Kohlen-
hydraten wird deutlich reduziert. AuBerdem verlangsamt Omtec XS®-Extrakt die schnelle
Aufnahme von Kohlenhydraten und hat einen positiven Einfluss auf den Blutzuckerspiegel,
was zu einem geringeren Appetit fiihrt.

A g o ephrink

nuvinol® Fett-, Zucker & Kohlenhydrateblocker darf Ianger als vier Wochen angewendet

werden, wenn die f Ar
eingehalten werden:

= Vor einer Langzeitanwendung des Produkts unbedingt drztlichen Rat einholen;

« Arzneimittel (z. B. Kontrazeptiva), Vitamine oder essenzielle Fettsauren diirfen nicht
gleichzeitig mit nuvinol® Fett-, Zucker- & Kohlenhydrateblocker eingenommen werden;
orale Arzneimittel sind 1 Stunde vor oder 4 Stunden nach der Anwendung von nuvinol®
Fett-, Zucker- & Kohlenhydrateblocker einzunehmen. Falls die Einnahme von Arznei-
mitteln zu den Hauptmahlzeiten notwendig ist, sollte vor der Anwendung von nuvinol®
Fett-, Zucker- & Kohlenhydrateblocker ein Arzt konsultiert werden;

« Bei Auftreten von Verstopfung oder anderen ! irk ist die A

abzubrechen und ein Arzt zu konsultieren.

g sofort

Nicht

Kinder und Jugendliche sollten nuvinol® Fett-, Zucker- & Kohlenhydrateblocker nur nach
Riicksprache mit einem Arzt anwenden.

A Warnhinweise:

+ Die Tabletten nicht kauen oder zerbeiBen;
+  AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren;
« Nicht verwenden, wenn die Blisterpackung beschadigt ist.

XZSO
5°C

fiir Babys oder Kleinkinder;

¢ Lagerungshinweise:
Bei einer Temperatur zwischen 5 °C und 25 °C an einem trockenen,
dunklen Ort in der Originalverpackung aufbewahren. AuBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

nuvinol® Fett-, Zucker- & Kohlenhydrateblocker ist ein Medizinprodukt
der Klasse lla, das geméaB den Bestimmungen der Richtlinie 93/42/
EWG zertifiziert ist.

nuvinol® Fett-, Zucker- & Kohlenhydrateblocker darf nicht mehr ange-
wendet werden, wenn das auf der Verpackungsunterseite (neben dem

Sanduhr-Symbol) gebene Verfallsd Uberschritten ist.

Vor der A
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