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Deossier: ALLERGIE

Unsere Abwehr soll uns eigen

terien und Viren schiitzen. Sien
- cheiden kann? Wir Kkldren auf!

harmlos u

Was tun, wenn das

IMMUNSYSTEM

iiberreagiert?

tlich vor Angriffen durch

nd krankmachend nt_ers

ALLERGEN Die Aller-
1 gene, zum Beispiel
Pollen, gelangen iiber
Haut oder Schleimhaut in
den Korper. Dadurch I6sen
sich Peptide (kleine Ei-
weifverbindungen).

Allergene

—’

ANTIKORPER
Diese Peptide
docken an sogenann-
te IgE-Antikorper an,
die auf bestimmten
Immunzellen, den
Mastzellen, sitzen.

MASTZELLEN
Mastzellen befinden
. ° o °®
sich vor allem dort, wo °
héiufig Kontakt mit .. ([ J °®
y o0 _'o
Allergenen besteht: in o0 o °®
der Haut, den Atemwe- Y ol PS
gen und dem Darm. L °

~

BOTENSTOFFE
Wenn sich ein
Allergen mit den
IgE-Antikorpern
verbindet, schiittet die
Mastzelle sofort
Botenstoffe, wie z.B.
Histamin, aus - es
kommt zu einer
Entziindungsreaktion.

Doch was, wenn sie nicht meh

schﬁ/dliche
r zwischen

ellender Husten, schnie-

fende Nase, Niesattacken

- eine Allergie ist unange-

nehm und macht sich oft

lautstark bemerkbar. Und
sie ist leider keine Seltenheit: In Deutsch-
land gibt es etwa 25 Millionen Allergiker.
Doch wie kommt es iiberhaupt zu einer
allergischen Reaktion?

Wenn harmlose Stoffe auf einmal
eine Inmunantwort auslésen

Eine Allergie ist eine tiberschiefSende Re-
aktion des Immunsystems auf eigentlich
harmlose, korperfremde Substanzen aus
der Umwelt. Es werden vier unterschied-
liche Allergie-Typen unterschieden. Die
hiufigste Form ist die Typ-I-Allergie.
Dazu gehoren z. B. Heuschnupfen (Pol-
lenallergie), Hausstaubmilben-, Nah-
rungsmittel- und Tierallergien.

Damit eine Allergie entstehen kann, ist
ein wiederholter Kontakt zu dem Aller-
gen notig. Wenn Allergene in den Kérper
eindringen, werden sie vom Immunsys-
tem erkannt. Normalerweise reagiert der
Korper auf harmlose Stoffe nicht mit ei-
ner Immunantwort (sog. Immuntole-
ranz). Bei manchen Menschen findet je-
doch eine Sensibilisierung statt. Das be-
deutet, das Immunsystem lernt das Aller-
gen kennen und bereitet sich fiir eine
Abwehrreaktion vor. Hierbei sind ver-
schiedene Immunzellen, wie z.B. T- und
B-Lymphozyten, beteiligt. Die B-Lym-
phozyten bilden spezifische Antikorper
gegen das Allergen (Immunglobulin E,
kurz IgE). Diese Antikorper verbinden
sich mit den Mastzellen — der Korper ist

nun auf das Allergen sensibilisiert. Sym-
ptome treten zu diesem Zeitpunkt noch
nicht auf. Erst bei erneutem Kontakt mit
dem Allergen kommt es zu einer Entziin-
dungsreaktion (s. Grafik links). Mogliche
Folgen der allergischen Reaktion: Rotung,
Schwellung, Atemnot, Verdauungsbe-
schwerden, Juckreiz oder Quaddeln.

Diese Untersuchungen kénnen

fiir Klarheit sorgen

Wer vermutet, unter einer Allergie zu lei-
den, sollte einen Allergologen aufsuchen.
Dieser kléart im personlichen Gesprich,
wann welche Beschwerden auftreten und
leitet daraufhin gezielt weitere Untersu-
chungen zur Allergiediagnostik ein. In
vielen Fillen kommt der Prick-Test zum
Einsatz. Hier werden unterschiedliche Al-
lergen-Losungen auf die Haut aufgetra-
gen und mit einer Nadel die Haut ober-
flichlich geritzt. Bei einer allergischen
Reaktion rotet sich die entsprechende
Stelle und es bildet sich eine Quaddel.
Mithilfe eines Bluttests kann der Arzt zu-
dem die Gesamtmenge an IgE sowie die
spezifischen IgE-Antikorper gegen be-
stimmte Stoffe (z. B. Birkenpollenallerge-
ne, Katzenallergene) bestimmen.

Welche Therapiemdoglichkeiten
stehen zur Verfiigung?

Hat der Arzt eine Allergie diagnostiziert,
kommen verschiedene MafSnahmen in-
frage. Die wichtigste: Den Kontakt zu
dem Allergie-Ausldser zu vermeiden oder
zumindest zu reduzieren. Ist dies nicht
moglich, sollten die Sym-
ptome medikamentos
behandelt werden, bei-
spielsweise mit ab-
schwellendem Nasen-
spray, Antihistaminika
oder Kortison. Eine
weitere Behandlungs-
option ist die spezifi-
sche Immuntherapie (Hy-
posensibilisierung). Ziel der
langwierigen Therapie ist es,
dass sich das fehlgeleitete Im-
munsystem an das Allergen ge-
wohnt. Die gute Nachricht: Jetzt hat
die Wissenschaft eine neue The-
rapiemdglichkeit fiir Zuhause
gefunden (s. nachste Seite). &

| gABE ICH BINE ALLERGIE

detiten: Diese Checkliste gi ;
n rund um das Thema Allerg:en.

i i b 1hre Beschwerden
Jucken lhre Augen? Niesen ?: o < B
auf eine Pollenallergie hin el

Antworten auf wichtige Fragei

e

i

R 2
laufende oder verstopfte Nase, juckende Augen: :
ptome jedes Jahr etwa zur gleichen Zeit auf, ktlmnte :n:,eb
i ichte Bliitensta
' ii liegen. Vor allem der leic ,

i en bestimmte Bliitenpollen vor : o
A'fe;i'e zieizbter Pflanzen ist es, der den Heuschnupfenpatienten z: s’ch::‘er st _
i ¢:lsKlima uﬁd Region kann die Bliitezeit variieren. Pollenflugkalen
Jenach K

Aufschluss dariiber, welche Pollen gerade fliegen.

O Héufiges Niesen,

Treten diese typischen Sym

: 21
O Farbloses und wissriges Nasensekret oder verstopfte Nase?!

Eine laufende oder verstopfte Nase kann aufeine All.er'gie hinu:eisen. f:: i

e ¢ das Sekret - anders als oftmals bei einer Erkdltung - far
He"“h""Pte»" 'f, Oftist die Nase von Heuschnupfenpatienten aber auch
""":eh: :;:Ira :::’sgt;)pff was das Atmen - vor allem nachts - erheblich erschwert. ‘
einfac pft,

' tome?!
O plétzlich auftretende, iiber mehrere Wochen anhltende Symptome

auc“ Se‘ll hef t’g ein. Sie konnen je "ac" L \ller ge" Ub er ‘"e‘" ere lloc"e" a"ha‘te"'

[ Beschwerden treten vor allem an bestimmten Orten
oder zu bestimmten Tageszeiten au ﬂ :

Je stirker ein Allergiker,,se)'nem”Allergen ausgese e
meist die Beschwerden. Bei starkem Pollgnflug komm eidensie i
Augen, heftigen Niesattacken und einer laufenden Nase im reien.

ugen, 1

n sich die Beschwerden oft.

Rdumen verbesser : =
[ Steinobst, Kernobst, Karotten oder Sellerie werden &= :
plétzlich nicht mehr vertragen?! ; .

Eine Pollenallergie bleibt hdufig nicht allein,

Uberempfindlichkeit auf bestimmte Nahrung.
diese sogenannten Kreuzallergien gegen Steutl-
i immte Gemiisesorte
Nektarinen usw.) oder bestimm 5 : e
erlieren aber die meisten dieser pflanzlichen Allergene ihre unange
Vi

O Allergikr inder Verwandtschaft?!

Genetische Faktoren haben einen Einfluss auf‘ das l.hs'k:;mes il
Leidet ein Elternteil unter Allergien, hat das Kind tam erl e
zu entwickeln. Wenn beide Elternteile betroffen sind, steig

i h
tirli i Umweltfaktoren wie Rauc
e i o iene eine entscheidende Rolle.

" Ernéihrung oder iibertriebene Hyg

¢zt ist, desto schlimmer sind
v ! trdnenden
hlossenen

sondern geht oft einher mit einer
smittel. Besonders héufig sind

und Kernobst (Apfel, Birnen,

n wie Karotten. Nach dem Erhitzen

me Wirkung.

an Allergien zu erkranken.
auch eine Allergie
ko weiter an.

en, Luftverschmutzung, ungesunde

VIELE FRAGEN ANGEKREUZT? DANN BESTEHT EIN ALLERGIE VERDACHT!

Sie sollten am besten ein Allerg

ihre Symptome wiéihrend des Pollenflu

tig herauszufinden, welche Pollen 2zu den Symptomen fiihren. Auch die

Einnahme von Medikamenten und der Verlauf der Behandlung

sollten dokumentiert werden, Der Rat: Sprechen Sie mit einem Arzt oder

Apotheker iiber Ihre S ymptome und Behandlungsmiiglichkeite

ietagebuch fiihren. Darin kénnen Patienten
gs dokumentieren. Denn es jst wich-
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SCHUTZT UNS
vor Allergien

Wissenschaftler haben den Bauernhof—Eifeklt
weiter entschliisselt. Mit einer Lutschtablette

PROF. JENSEN-JAROLIM

kh'hische Immunologin, Institut fiir

. . ) Pathophysiologie und Allergie-
machen sie ihn nun fiir alle zuginglich forschung der MedUni Wien

arum sind Menschen, die in der unmittelbaren
Umgebung eines Kuhstalls aufwachsen,

besser gegen allergische Erkrankungen ge-

schiitzt als Stadtbewohner? Ein Forscherteam

um Prof. Dr. med. Erika Jensen-Jarolim aus Wien ist dieser

Frage intensiv nachgegangen und hat erstaunliche
Entdeckungen gemacht. Hier beantwortet die Allergie-
E R N l I O I; ‘ PO, K N Expertin die wichtigsten Fragen:
B AU Warum entwickeln immer mehr Menschen
3 ‘ I e S .Ii n d e r eine allergische Erkrankung?

Es tragen viele Faktoren dazu bei. s jst aber vor allem un-

serindustrialisierter Lebensstil, der daran malBgeblich mit-

_ Bauel'nh of- wirkt. Dazu gehéren z. B. stark verarbeitete Lebensmittel

S ’ ie Tatsache, dass . und die Umweltverschmutzung. So verbinden sich bej-
ler die Ta st das

Wissenschaftler Doch warum 1

. 3 - Spielsweise Dieselpartikel aus Abgasen mit Pollen und ma-
eiden als Stadtkinder . chen sie aggressiver, Studien haben zudem gezeigt, dass
fdem Land leben? auch Ozon eijn Scharfmacher von Allergenen ist.

Auf der anderen Seite schaden viele Dinge, wie z. B. die
wiederholte Einnahme von Antibiotika, unserer Darmflo-
ra, die einen groBen Einfluss auf unser Immunsystem hat.
Hier spielt beispielsweise auch der Geburtsvorgang eine
wichtige Rolle. So kommen immer mehr Kinder per Kaiser-
schnitt auf die Welt, Die Neugeborenen kommen dann zu-  zu Bakterien - wir haben sozusagen den

Schon lange beschiftigt

ien 1
unter Allergie
Kinder seltener wenn wir nicht au

ir tun
oénnen wir tun,
so und was konner

i i i . Auch das Mikrobiom, also die Darm-
T e MenSCh?n erlfl‘ivelrc kizlnl\llz E?itl;;riljlireine Rolle. So zeigen UnterS}lcc{lungelrlls,
T, Leb?ns eu"le allgerr.l un- dass das Mikrobiom von Bauernhof—Km. err; ak_
e VO'I;e verant- deutlich mehr Bakterienarten beste{lt. Dlesde. zas
wor lI'n}(:dSe rrl;i:s{;;':) giI::SIYIV;;iene— oder terien bilden u. a. kurzkettige Fettsduren, die
wortlich. So

_ erst mit der Haut und nicht, wie eigentlich vorgesehen, mit  Kontakt zum Boden verloren. Das sorgt ‘
. ine iiberschie- der giinstigeren vaginalen Flora in Kontakt. dafir, dass unser Mikrobiom verarmt. dic

regulieren und so eine i T . | .

B hofhypothese, dass der Kontakt des Im- Imncliun;}’st;,:.n %erhindern konnen. Bei einem | Diversitst der Mikroorganismen nimmt ap, Um

auern > . : e Reaktion | . ‘ . -
munsystems wihrend seiner Entw1cklunﬁ m.1t gee;;rmten Mikrobiom kann es hingegen zu Fehl- Mok o e oiv WG i
. it nin de-
e Bl i der Immunantworten komme
hiit- regulationen
schen Erkrankungen sc

Es gibt Familien, die ein erhéhtes Risiko fijr Allergien  gewogen ernshren ung taglich mit frischen
oder auch Asthma haben, das sind die sogenannten  Zutaten kochen. Zudem gibt es bestimmte
Atopiker-Familien. Bei diesen Patienten hat man fest. Lebensmittel, die sich Positiv auf das Mikrobiom
gestellt, dass die Diversitst der Mikroorganismen im Darm  in unserem Darm auswirken, z. B, Sauermilch-

zen kann. Dies konnte ren Folge Allergien entstehen.

a ,  warum .
erllzl'arjélr die auf Den Bauernhof -Effekt gibt es
n s

dem Land aufge- nun auch zum Lutschen

stark reduziert ist. Aber auch die Genetik spielt eine Rolle, ~ produkte wie Kefir und Joghurt. Gemiise und ‘
X h hinter dem sog. Bauernhof-Effekt steckt So sind bei diesen Patienten Haut ung Schleimhaut ~ Vollkornprodukte liefern wichtige Ballaststoffe,
wachsen sind, DOCh ehr (siehe Interview auf der rechten Seite). durchldssiger, was die sonst dichte Barriere stért. die den Mikroorganismen als Nahrung dienen.
deutlich selte- noch m i Allergie-Schutz Die Tipps fiir Allergiker richten sich nach dem \
; Menschen von diesem 8 T - 5 % ; T
ner an Asth- Dar;l;F iilrel kénnen. haben Forscher auf Basis wis- Wie wiirde das perfekte Leben aussehen, Jeweiligen Allergen, sind aber haufig recht schwer \
ma, Heu- profi Leaftlicher Erkenntnisse eine Lutschtablette wenn man eine Allergie vermeiden méchte? umzusetzen, beispielsweise dje Reduzierung
schnupfen Seftlsc. kelt (,ImmunoBON® rezeptfrei, Apotheke). Die meisten von uns haben wenig Kontakt zu Schmutz, der Milbenlast imyBett oder geschlossene
oder anderen entwic » . Kuhstallpille als
. . Experten empfehlen, diese SOg
kAHe;(gelrin :S KuI; iiber mind. drei Monate einzunehmen. &
ran




Dossier: ALLERGIE

Fenster wahrend der Pollensaison. Deswegen ist es so
wichtig, dass wir die Bereitschaft, eine Allergie zu entwi-
ckeln, von Anfang an reduzieren. Am besten ware es, wenn
wir alle auf dem Bauernhof wohnen wiirden, mit einem
richtig alten Kuhstall, der ein bisschen dampft.

ist denn so gesund an einem Bauernhof?
‘
sibilisierung und Asthma. In Studien konnten
Man muss die Luft mit dem Stallstaub einatmen und
dem Euter kommt. Das ist bei der Milch aus dem Super-

Das miissen Sie mir genauer erklaren. Was

Der Bauernhof bzw. der Kuhstall hat einen
schutzeffekt gegen Allergien, atopische Sen-

swei Faktoren identifiziert werden, die fur diesen
sogenannten Bauernhof-Effekt verantwortlich sind:

nicht pasteurisierte Rohmilch trinken. In dieser Milch
sind noch alle Bestandteile enthalten, so wie sie aus
markt, die mittlerweile ein hochindustrialisiertes Produkt
ist, langst nicht mehr der Fall. !

Was genau sorgt denn fiir diesen Schutz?

Wir sind auf ein Brotein gestoRen, das wir sowohl in der
Rohmilch als auch im Stallstaub als Hauptkomponente
gefunden haben: das Beta-Lactoglobulin. Uber den Staub
kommt es in Aerosole und kann eingeatmet werden. SO
bildet es eine etwa 300m grofRe Schutzglocke um den
Bauernhof herum. Das Besondere an diesem Hauptmolke-
protein ist seine Struktur: Denn €s ist wie ein Schélchen
geformt. Wir haben uns gefragt, warum hat es diese
Tasche? Darin muss €s doch etwas transportieren. Und das
ist auch tatsachlich der Fall. Denn in dieser Tasche kénnen
wichtige Nahrstoffe transportiert werden.

Auf welche Erkrankungen hat dieses
Kuhprotein einen positiven Einfluss?
Aus epidemiologischen Studien wissen
wir, dass es nicht nur vor einer be-
stimmten Allergie, sondern vor
Allergien allgemein, sowie
vor Asthma und Neuroder-
mitis schiitzt. Wir haben
cine Lutschtablette mit
Beta-Lactoglobulin und
drei anti-allergischen
Nahrstoffen entwickelt:
Eisen, Vitamin A und
Zink. Mit dieser Lutsch-
tablette haben wir mehre-
re Placebo-kontrollierte,
klinische Studien durchge-
fihrt. Das Ergebnis: Im Ver-
gleich zur Placebogruppé
haben sich die Symptome bei Pollen-
allergikern um 30 Prozent gebessert - dasistin

~ mein damaliger Mentor hat mir unter anderem eine sehr

etwa ein so hoher Effekt wie bei einer Allergen-lmmunthe—
rapie. Im Vergleich zur unbehandelten Gruppe haben wir
sogar eine 50-prozentige Verbesserung festgestellt.
Bei HausstaubmilbenaHergikern gab es ebenfalls diese
deutlichen Effekte. Das war spannend, weil die Lutsch-
tablette allergenunspezifisch wirkt — eben wie der
originale Bauernhof-Effekt.

Wie erklaren Sie sich das? :
Wir haben die molekulargenetischen Mechanismen
schon entschliisselt. Beim Allergiker funktionieren die
regulatorischen, also die entzUndungshemmenden Zel-
len, nicht so gut. Wir haben festgestellt, dass diese Zel-
len bei Allergikern einen intrazellularen Eisenmangel
haben. Das Problem: Auch wenn gentigend Eisen auf-
genommen wird, kommt es nicht bei den Zellen an.
Wenn wir aber das Eisen in die Tasche des Kuhproteins
hineinlegen, dann bringt das Beta-Lactoglobulin es di-
rekt an die Immunzellen heran. Dort dockt esan und so
gelangt das Eisen in die Zelle hinein. Diesen Effekt kon-
nen wir auch messen. Wir haben diese Zellen bei den
patienten aus dem Blut isoliert und haben festgestellt,
dass der intrazellulare Eisenmangel nach der Behand-
lung mit ImmunoBON ausgeglichen war.

Wie sind Sie personlich auf das Thema gekommen?
ich arbeite seit Gber 30 Jahrenin der Allergieforschung und

wichtige Frage mit auf den Weg gegeben: Was macht ein
Allergen zum Allergen? Damit haben wir uns sehr lange
beschaftigt. Spannend ist, dass Beta-Lactoglobulin eines
der wichtigsten Milchallergene ist. Und dann haben wir es
im Kuhstallstaub gefundenund ich habe mich gefragt: Wie
kann es sein, dass das Protein hier genau die gegenteilige
Wirkung hat? Im Mausmodell haben wir festge-
stellt, dass die Tasche den Unterschied
macht: Wenn sie mit Nahrstoffen be-
fallt ist, dann ist das Protein
plotzlich kein Allergen mehr.
Aus dem Allergen
wird ein Schutz-
faktor. Ich habe
viele Jahre daran
gearbeitet und
jetzt fugt sich das
Puzzle so schon
zusammen. B
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