nicorette® Fragebogen

o Sind Sie: e Fiihlen Sie sich ausreichend iiber die Nikotinersatz-
O weiblich O mannlich therapie informiert?
O Ja O Nein
e Wie alt sind Sie? Wenn nein, welche Informationen fehlen Ihnen:
O 18-29 0O30-39 0O40-49 0O50-59 O uber60 O Informationen zum Therapieschema und der richtigen
Dosierung

e Haben Sie vorher schon einmal versucht, mit dem
Rauchen aufzuh6ren?

O Ja O Nein
Wenn ja, wie:

O Informationen zu Wirkweise und Wirksamkeit

O Bessere Beratung in der Apotheke

O Ich habe mich selber noch nicht aktiv mit der Nikotinersatz-
therapie beschaftigt

O Ohne jegliche Hilfe O Mit einer E-Zigarette ]
W Y . O Sonstiges
O Mit nicorette® O Mit einer Gruppentherapie
o M!t e!nem Nikotinersatzprodukt einer anderen Marke Was hat Sie veranlasst, sich fiir Nikotinersatzprodukte als
O Mit einer anderen Methode (z. B. Hypnose, Akupunktur) Hilfsmittel fiir den Rauchausstieg zu entscheiden?
O Empfehlung vom Arzt O Empfehlung von Freunden
o Welches Entzugssymptom der RaucherentwShnung O Empfehlung der Apotheke O Informationen im Internet
beeinflusst Sie am meisten? . o
O Informationen bei einer Versandapotheke O TV-Werbung
O Rauchverlangen O Innere Unruhe O Ungeduld O Sonstiges
O Schlaflosigkeit O Konzentrationsprobleme 9
O Reizbarkeit O Gesteigerter Appetit

@ Wann wenden Sie nicorette® an?
O Wenn ich Entzugssymptome versplre
O Nach einem regelmafRigen Schema
O Wenn ich normalerweise eine Zigarette rauchen wiirde

O Ich habe keine Entzugssymptome

e Welche Abhéngigkeit ist lhrer Meinung nach schwieriger
zu liberwinden?

O Kérperliche Abhangigkeit (Nikotinabhangigkeit) O Nur zu speziellen Anlassen
O Psychische Abhangigkeit (Gewohnheiten) O Als Notfallprophylaxe, um einen Ruickfall zu vermeiden

O Kein Unterschied O Sonstiges

Wiirden Sie nicorette® Freunden oder Kollegen

o Wiirden Sie von sich sagen, dass Sie korperlich abhéangig .
weiterempfehlen?

von Zigaretten sind (Nikotinabhangigkeit)?

O Ja O Nein O Ja O Nein
Wire die E-Zigarette eine Option fir Sie, um mit dem * Aktionszeitraum: vom 01.12.2018 bis 28.02.2019
Rauchen aufzuhdéren oder um von den klassischen Teilnahmeschluss: 28.02.2019

Zigaretten umzusteigen?
O Ja, um ganz mit dem Rauchen aufzuhéren
O Ja, um von den klassischen Zigaretten umzusteigen
O Nein

# Fiir eine Auszahlung sind die folgenden Angaben unbedingt erforderlich

Vorname, Name PLZ, Ort

Geburtsdatum Bankinstitut

Strale, Hausnummer IBAN BIC

Teilnahmebedingungen

Die Aktion ist vom 01.12.2018 bis 28.02.2019 gultig. Teilnahmeschluss ist der 28.02.2019. Es gilt der Zeitpunkt des E-Mail- bzw. Posteingangs. Alle Teilnehmer ab 18 Jahren mit
Wohnsitz in Deutschland, aufRer Mitarbeiter der Johnson & Johnson GmbH oder ihrer verbundenen Unternehmen, die den vollstéandig ausgefiillten Fragebogen zusammen mit
dem Rechnungsbeleg Uber nicorette® Produkte bis zum 28.02.2019 (Posteingang) einsenden, erhalten bis zum 30.04.2019 5 € auf das angegebene Konto gutgeschrieben. Fir
beschadigte oder verloren gegangene Sendungen wird keine Haftung bernommen. Pro Person ist nur eine Teilnahme im Aktionszeitraum moglich. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Bitte beachten Sie, dass der unverschliisselte Versand per E-Mail nicht den unberechtigten Zugriff von Dritten verhindern kann.

Einwilligung in die Datenschutzbedingungen (bitte ankreuzen, ansonsten ist die Auszahlung der 5 € nicht moglich!)

# @ Ich bin ausdriicklich damit einverstanden, dass meine Daten fiir die Auszahlung der Aufwandsentschadigung durch die Johnson & Johnson GmbH verwendet werden. Der Personenbe-
zug wird auch genutzt, um mich bei Fragen zur Auszahlung ansprechen zu kénnen. Ferner bin ich damit einverstanden, dass weitere Angaben zu meinem Rauchverhalten und gesund-
heitlichen Begleiterscheinungen des Rauchens fiir die Zwecke der Marktforschung durch die Johnson & Johnson GmbH verwendet werden. Die Bewertung und Analyse der Antworten
hilft der Johnson & Johnson GmbH, Kunden besser zu verstehen und spezifischer auf individuelle Bedurfnisse einzugehen. 6 Monate nach Auswertung und Durchfiihrung der Aktion
werden meine Daten geldscht, sofern ich auf dem Fragebogen keine ,unerwiinschten Arzneimittelwirkungen®, wie beispielsweise Nebenwirkungen nach Verwendung von nicorette®,
mitgeteilt habe oder andere gesetzliche Aufbewahrungspflichten zur gesperrten Aufbewahrung zwingen. Meldungen unerwiinschter Arzneimittelwirkungen muss die Johnson & Johnson
GmbH aus rechtlichen Griinden erfassen, auswerten, nachvollziehbar aufbewahren und tiber diese Nebenwirkungen die Patienten hinreichend informieren. Diese Einwilligung konnen
Sie jederzeit ohne Angaben von Griinden widerrufen, indem Sie uns uber fragebogenaktion@nicorette.de per E-Mail kontaktieren. Wie wir bei Johnson & Johnson personenbezogene
Daten verarbeiten und schitzen, kdnnen Sie im Internet nachvollziehen unter http://www.jnj.de/disclaimer/ datenschutz.html (Download: Hinweis zur Datenschutzgrundverordnung)

Bitte ausdrucken und mit dem Rechnungsbeleg zusammen per Post an: Johnson & Johnson GmbH, ,nicorette® Aktion*,
Postfach 130202, 13601 Berlin und nur falls dies nicht méglich ist, per Email an nicoretteaktion@sitel.com



Nicorette® Inhaler 15 mg. Wirkstoff: Nicotin. Anwendungsgebiet: Behandlung der Tabakabhangig-
keit durch Linderung der Entzugssymptome. Unterstitzung der Raucherentwdhnung auch durch Ver-
ringerung des Zigarettenkonsums (Rauchreduktion), um auf diesem Weg den Rauchausstieg zu errei-
chen. Warnhinweis: Enthalt Levomenthol. Stand: 04/2015.

Nicorette® Kaugummi 2 mg/4 mg freshfruit/freshmint/whitemint. Wirkstoff: Nicotin (als Nicotin-
Polacrilin (1:4)). Anwendungsgebiet: Behandlung der Tabakabhangigkeit durch Linderung der Ent-
zugssymptome. Unterstitzung der Raucherentwéhnung. Auch zur Verringerung des Zigarettenkonsums
(Rauchreduktion), um den Rauchausstieg zu erreichen. Warnhinweise: Enthalt Levomenthol, Pfeffer-
minzol, Butylhydroxytoluol (E 321). Stand: 07/2017.

Nicorette® freshmint 2 mg/4 mg Lutschtabletten, gepresst. Wirkstoff: Nicotin (als Nicotinresinat).
Anwendungsgebiet: Behandlung der Tabakabhangigkeit durch Linderung der Nicotinentzugssymp-
tome und Verringerung des Nicotinverlangens fur Raucher mit geringer Tabakabhangigkeit (2 mg
Lutschtablette) bzw. bei starker Tabakabhangigkeit (4 mg Lutschtablette) ab 18 Jahren. Zum sofortigen
Rauchstopp sowie zur Verringerung des Zigarettenkonsums (Rauchreduktion), um auf diesem Wege
schrittweise den Rauchausstieg zu erreichen. Stand: 12/2016.

Nicorette® TX Pflaster 10 mg, 15 mg, 25 mg. Wirkstoff: Nicotin. Anwendungsgebiet: Behandlung
der Tabakabhangigkeit durch Linderung der Entzugssymptome. Unterstitzung der Raucherentwdh-
nung. Stand: 01/2015.

Nicorette® Mint Spray, 1 mg/SpriihstoR; Nicorette® Fruit & Mint Spray, 1 mg/SpriihstoB. Wirkstoff:
Nicotin. Anwendungsgebiet: Behandlung der Tabakabhangigkeit bei Erwachsenen durch Linderung der
Nicotinentzugssymptome, einschlieRlich des Rauchverlangens, beim Versuch das Rauchen aufzugeben.
Die komplette Einstellung des Rauchens sollte das endgultige Ziel sein. Warnhinweis: Enthalt Ethanol,
Propylenglycol und Butylhydroxytoluol. Stand: 08/2018.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.

Johnson & Johnson GmbH, 41470 Neuss.



