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Meritene®
Rraft & (/italitat

GIBT ES IN DREI
LECKEREN
|| GESCHMACKSRICHTUNGEN.
WELCHER IST
IHR FAVORIT?

Meritene® Kraft & ([italitit
BLEIBEN SIE FIT UND AKTIV :

MERITENE® KRAFT & VITALITAT IST EIN NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL
MIT WERTVOLLEN NAHRSTOFFEN WIE VITAMINEN UND MINERALSTOFFEN

ZUR UNTERSTUTZUNG IHRER GEISTIGEN UND KORPERLICHEN GESUNDHEIT.

Proteine helfen, die Muskelmasse zu erhalten, da im Alter verstarkt Muskelmasse abgebaut wird.

B-Vitamine sind wichtig fiir den Energiestoffwechsel des Kérpers. Eine Unterversorgung kann zu Symptomen wie Miidigkeit und
Erschipfung fithren.

Vitamin D trigt zur Erhaltung normaler Muskelfunktionen und normaler Knochen bei.

Vitamin C trégt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion von Knorpel und Knochen bei und spielt somit eine

wichtige Rolle fiir die Gelenke.

® Py ind Mahrum, gserga ittel speziell fir die Emnahrungsbediirfnisse von Erwachsenen. Die tagliche Ver darf nicht Gberschritten werden.
Dieses Nahrungserganzungsmittel ist kein Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung.

TAG DIE EMPFOHLENE TAGLICHE VERZEHRMENGE BETRAGT EINE PORTION
(30G) AM MORGEN ODER ZU DEN MAHLZEITEN.

Meritene® Kraft & Vitalitat ist kein Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ern3hrung.

SO KONNEN SIE MERITENE® KRAFT & VITALITAT GANZ EINFACH TAGLICH ZUBEREITEN UND ALS
ERGANZUNG ZU IHREN LIEBSTEN MAHLZEITEN EINNEHMEN.

INHALT EINES SACHETS (30G)
ODER 3 MESSLOFFEL (30G) IN
200ML KALTE ODER BIS ZU 60°

WARME FLUSSIGKEIT (FETTARME/
HALBENTRAHMTE MILCH ODER WASSER)
EINRUHREN)

BIS ZUR VOLLSTANDIGEN
AUFLOSUNG UMRUHREN.

NACH DER ZUBEREITUNG
SOFORT GENIEREN.
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ZUBEREITUNG

ERDBEEREN UND BANANE a
IN SCHEIBEN SCHNEIDEN A "- 3 ERDBEEREN
UND IN EINEN MIXER GEBEN. - . 4 B 758

FUGEN SIE MILCH UND

EINE PORTION .

MERITENE® KRAFT & VITALITAT d = EOA;‘ANA
VANILLE (30G) HINZU. - ; .

MIXEN SIE ALLES WENIGE \ oy : 1 PORTION

MINUTEN GUT DURCH. : 0 MERITENE®
- ot s " KRAFT & VITALITAT
VANILLE 30 g
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