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DER NATURLICHE
HAARZYKLUS UND
MOGLICHE STORFAKTOREN

WIE VERLAUFT DAS WACHSTUM UNSERER
HAARE?

Der menschliche Haarfollikel durchlauft einen Lebenszy-
klus in drei Phasen. Jeder einzelne Haarfollikel folgt den
drei Zyklusphasen individuell, sodass das Haarwachstum
aller Haarfollikel asynchron verlauft. Der Mensch verliert
pro Tag auch bei einem gesunden Haarzyklus bis zu
100 Haare.

Wachstumsphase:
. Dauer: 2-6 Jahre
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Ruhephase/ Ubergangsphase:
Beginn Wachstumsphase: - Dauer: 3-4 Wochen
« Dauer: 2-3 Monate « Zellwachstum wird
« Haar fallt aus eingestellt
- Haarfollikel bildet an » Haar wird von
gleicher Stelle neues Haar Haarwurzel getrennt

WIE KOMMT ES ZU VERMEHRTEM
HAARAUSFALL?

Bei einem gesunden Haarzyklus befinden sich Neubil-
dung und Ausfall der Haare im Gleichgewicht. Verschie-
dene Faktoren kénnen das nattrliche Gleichgewicht
jedoch stéren. Mégliche Ursachen sind:

« erbliche Veranlagung (bei Mannern in 80% der Falle
Hauptursache fUr vermehrten Haarausfall)

« hormonelle Umstellungsphasen insbesondere wahrend
der Wechseljahre oder nach einer Schwangerschaft

- belastende Umwelteinflisse und Schadstoffe



« korperlicher und/oder psychischer Stress, Schlafmangel
- sehr haufiges Haarewaschen, strapazidse Haarbehandlungen

« eine Unterversorgung mit Nahrstoffen durch
unausgewogene Erndhrung

« chronische Erkrankungen, Medikamente

So kann sich die nattrliche Lebensdauer der Haarfolli-

kel reduzieren bzw. das gesunde Wachstum erheblich

gestort werden. Es kommt zu vorzeitigem, verstarktem
Haarausfall, Haare verkimmern und miniaturisieren. Das
Haar wird dinner und lichter.

STADIEN DES HAARAUSFALLS

Die vereinfachte Darstellung auf Basis der Ludwig-Skala
(Frauen) bzw. Hamilton-Skala (Manner) zeigt den Verlauf
von Haarverlust in jeweils 3 Phasen.

Phase 1: Phase 2: Phase 3:
Das Haar im Schei-  Deutlicher Haaraus- Kahle Stellen treten
telbereich dinnt fall tritt im Scheitel- am Oberkopf hervor.
schleichend aus. bereich auf.

\ \\‘ - | I~ =/ \ \\\‘ |

L </ L /

Phase 1: Phase 2: Phase 3:
Das Haar weicht Lichter Scheitelbe- Haarverlust in
an den Schlafen reich, es bildet sich Stirn- und Schei-
zurlick, Geheimrats- eine kahle Stelle am  telregion gehen
ecken bilden sich. Hinterkopf (Tonsur). ineinander Uber.

WAS KONNEN SIE GEGEN HAARAUSFALL TUN?

Ein Allheilmittel gibt es nicht. Durch eine friihzeitige und
konsequente Behandlung kann dem Fortschreiten des
Haarverlustes aber oft entgegengewirkt werden - so-
lange Ihre Haarwurzeln noch nicht abgestorben sind.
Mit Thiocyn Haarserum steht lhnen ein wissenschaftlich
fundiertes, wirksames Mittel auf Basis des natdrlichen,
korpereigenen Molekuls Thiocyanat zur Verfigung.



THIOCYANAT -

EIN NATURLICHER,
KORPEREIGENER WIRKSTOFF
BEI HAARAUSFALL*

Prof. Dr. Axel Kramer ist ein weltweit fuhrender Thio-
cyanat-Experte. Seine Leidenschaft gilt seit Uber 30
Jahren der Erforschung dieses kdrpereigenen Molekdils.
Er erlautert die zentrale Bedeutung von Thiocyanat

fUr gesundes Haarwachstum.

WAS IST THIOCYANAT?

Prof. Kramer: , Thiocyanat ist ein kérpereigenes Molekdil
und an einer Vielzahl natdrlicher Lebensprozesse beteiligt
— so die Erkenntnis aus den Forschungen der letzten Jahr-
zehnte. Es aktiviert bzw. reguliert kdrpereigene Prozesse.
Wo diese nicht wie gewlinscht ablaufen, kann zuséatzliches
Thiocyanat hilfreich sein, so z. B. bei Hautreizungen wie
Neurodermitis oder Juckreiz oder Haarausfall der Fall.”

WELCHE WIRKUNG HAT THIOCYANAT
ALLGEMEIN?

Prof. Kramer: ,Das Molekdil férdert die gesunde Zelltétig-
keit, egal, um welche Zelle es sich handelt. Es dient als
Stabilisator der Zellmembran und normalisiert damit vorhan-
dene Ungleichgewichte im Zellhaushalt. Positive Effekte sind
mittlerweile fir eine ganze Reihe von Anwendungsgebieten
gesichert — so auch bei Haarausfall.“

SIND NEBENWIRKUNGEN FUR THIOCYANAT
BEKANNT?

Prof. Kramer: ,Es gibt keine relevanten Nebenwirkungen
und auch Wechselwirkungen sind nicht bekannt. Woran
liegt das? Thiocyanat hat einen physiologischen Wirkme-
chanismus. Es ist ein natdrliches Molekdl, das auf natir-
lichem Wege stimuliert und den Haarwuchs férdert.*”

WIE WIRKT THIOCYANAT BEI HAARAUSFALL?

Prof. Kramer: ,Haarausfall wird zumeist durch eine Uber-
empfindlichkeit der Haarwurzeln gegentiber Dihydrotesto-
steron ausgeldst. Andere Faktoren wie Stress, Mangeler-
né&hrung, hormonelle Umstellungsphasen spielen auch eine
Rolle. Auch ein Thiocyanat-Mangel schwécht die Haarwur-
zel entscheidend. Zusétzlich von auBen zugeflhrtes Thio-
cyanat aktiviert und stérkt die Haarwurzel hingegen, sodass
sie weniger anféllig fir diese stérenden Einfiisse ist, und es
entgiftet die Haarregeneration hemmenden Radikale.”

* nicht krankheitsbedingt
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Prof. Dr. Axel Kramer, Griindungsmitglied der Deutschen Gesellschaft flr
Krankenhaushygiene und weltweit fllhrender Thiocyanat-Forscher.

WAS SIND URSACHEN FUR EINEN MANGEL AN
THIOCYANAT AUF DER KOPFHAUT?

Prof. Kramer: ,Ein zentraler Grund fiir einen Mangel an
Thiocyanat auf dem Kopf liegt im Hygiene-Standard unserer
heutigen Gesellschaft: Thiocyanat ist wasserldslich und wird
aus der Haut und insbesondere den Haaren ausgewaschen.
Das bedingt einen Verlust, der durch unsere moderne
Erndhrung nicht ausgeglichen werden kann.

Ein weiterer Grund, insbesondere bei erblicher Veranlagung

zum Haarausfall, kann unzureichende Aktivitét der Thiocyanat
bildenden Enzyme sein. Die zusétzliche Gabe von Thiocyanat

von aulBen kann diese Méngel aber kompensieren. “

WIE DAUERHAFT MUSS THIOCYANAT DER
KOPFHAUT ZUGEFUHRT WERDEN?

Prof. Kramer: ,Damit Thiocyanat wirken kann, ist eine
ldngerfristige Anwendung von Néten. Um wirklich bewerten
zu kénnen, ob Thiocyanat bei jemanden wirkt, sollte es
mindestens 3 Monate lang regelméBig angewendet werden.
Erste Erfolge kénnen sich jedoch bereits nach wenigen
Wochen zeigen.

Thiocyanat sollte so friih wie mdéglich eingesetzt werden,
am besten préventiv — gerade wenn schon die Eltern mit
Haarausfall zu tun hatten. Ich selber tue das seit Jahrzehn-
ten mit bestem Erfolg.”

Die Forschung von Prof. Dr. Kramer ist Basis des
Thiocyn Haarserums.



DAS THIOCYN HAARSERUM -
LABORFORSCHUNG FUR
IHRE HAARE

DIE WIRKFORMEL

Das Thiocyn Haarserum mit dem kdrpereigenen Molekul
Thiocyanat starkt die Haarwurzel und schitzt sie gegen-
Uber wachstumsstérenden Einflussen.

Das Thiocyn Haarserum mit der patentierten Thiocyanat
Wirkformel ist deshalb in besonderem MaB zur Vorbeu-
gung und Pflege bei Haarausfall* und schutterem oder
dunner werdendem Haar geeignet.

LABORFORSCHUNG MADE IN GERMANY

Das Thiocyn Haarserum basiert auf Gber 30 Jahren
Grundlagenforschung zu dem naturlichen, kérpereigenen
Molekul Thiocyanat. Auf dieser Grundlage hat das Thio-
cyn Forschungslabor innerhalb von weiteren drei Jahren
eine optimal abgestimmte, patentierte Wirkformel ent-
wickelt. Das Thiocyn Haarserum wurde und wird, wie alle
Produkte der Thiocyn GmbH, in Deutschland entwickelt,
produziert und kontrolliert.
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Wirkstoff i at Manner

Thiocyanat Frauen
Spezialpflege T
bei Haarausfall*

und dinner 150 m
werdendem Haar

150 m!

em Haar

* nicht krankheitsbedingt
Klinisch-dermatologischer Anwendungstest tiber einen 86-wochigen Zeitraum, 20 Probanden mit Haarausfall
(10 Frauen, 10 Manner), dermatest Research Institute, 2016



HOHE VERTRAGLICHKEIT,
KEINE BEKANNTEN NEBENWIRKUNGEN

Produkte, die man tagtéglich auf
der Kopfhaut anwendet, soll-

ten hochvertraglich sein, damit $\GIN4
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kommt. Dies ist bei Thiocyn 5-sterne-garantie de

. o 2017 ’:’ KLINISCH GETESTET
Haarserum der Fall. Die sehr S mates

gute Vertraglichkeit wurde
auch klinisch-dermatologisch
gepruft und bestatigt.’

Da es sich bei Thiocyanat um einen nattrlichen Bau-
stein des Korpers handelt, sind auch bei dauerhafter
Anwendung keine relevanten Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen bekannt. Im unwahrscheinlichen
Fall einer Unvertraglichkeit stellen Sie die Anwendung
unverzuglich ein.

DIE INHALTSSTOFFE

Das Thiocyn Haarserum ist flr Frauen und Manner
jeden Alters gleichermaBen geeignet.

Das Thiocyn Haarserum enthalt:
« die patentierte Thiocyanat Wirkformel
* Arginin

» Panthenol

« Allantoin

Die Rezeptur wurde auf die geschlechtsspezifischen
Pflegebedurfnisse von Frauen bzw. Mannern optimiert:
Die Frauenrezeptur enthalt zusétzlich pflegende Seiden-
proteine sowie die B-Vitamine Biotin und Riboflavin.

Die Mannerrezeptur enthalt zusatzlich Meeresmineralien,
das antioxidative Flavonoid Rutin sowie Pfefferminzblat-
terextrakt.

DIE INGREDIENTS-LISTE

Fiir Frauen:

AQUA, ALCOHOL DENAT., PROPYLENE GLYCOL, ARGININE, CITRIC ACID,
PANTHENOL, HYDROLYZED SILK, SODIUM THIOCYANATE, BIOTIN, CYANO-
COBALAMIN, RIBOFLAVIN, ALLANTOIN, MENTHYL LACTATE, DISODIUM EDTA,
SODIUM BENZOATE

Flir Manner:

AQUA, ALCOHOL DENAT., PROPYLENE GLYCOL, ARGININE, CITRIC ACID,
PANTHENOL, RUTIN, SODIUM THIOCYANATE, MENTHA PIPERITA LEAF EX-
TRACT, ALLANTOIN, GLYCERIN, MENTHYL LACTATE, MARIS SAL




DAS RESULTAT UNSERER
FORSCHUNG:
VIELVERSPRECHEND,
VERTRAGLICH,

FREI VON NEBENWIRKUNGEN

ANWENDUNGSSTUDIE!

Eine in 2016 durchgefuhrte Anwendungsstudie zeigt
bereits nach 8 Wochen eine hohe Zufriedenheit
der Probanden:

90% bewerten die
Vertraglichkeit
mit sehr gut oder gut.’
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68% haben einen
positiven Effekt
auf inre Haare festgestellt.’
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Art des festgestellten Effekts:

+91% )

bessere Haarstruktur'

-41%)

mehr
Haarwachstum'’

ﬂ

79"

weniger Haarausfall'

76% planen die
Weiterverwendung
des Haarserums.!

X

76

1 Anwendungsstudie mit Fragebogen nach einer 8-wdchigen Anwendung, 111 Probanden mit
Haarausfall (54 Frauen, 57 Manner), 2016



KLINISCH DERMATOLOGISCHE STUDIE?

Die positiven Ergebnisse hinsichtlich der Wirksamkeit
und Vertraglichkeit des Thiocyn Haarserums werden
ebenfalls durch eine klinisch-dermatologische Anwen-
dungsstudie? bestatigt.

. . \Gln,
1. Wirksamkeit: (2 g,
AT\ prerererers

Prifung der Wirksamkeit des m 5-sterne-garantie.de
Thiocyn Haarserums nach %,;,L:;eé.“ E—
den klinisch-dermatologischen

Prufkriterien Haardichte und

Anzahl ausgefallener Haare anhand der zwei validierten
Prifmethoden TrichoScan HD-Analyse und Auszéhlen

nach Kammen.

(_-86

bis zu 86%
weniger Haarausfall?

(Prufmethode: Auszahlen nach Kammen)

bis zu 35%
hohere Haardichte?
(Haare/cm?)

(Priifmethode: TrichoScan HD-Analyse)

2. Vertraglichkeit

Prufung der Vertraglichkeit des Thiocyn Haarserums
nach den klinisch-dermatologischen Prufkriterien
Rétung, Schuppung und Juckreiz der Kopfhaut.?

90% der Probanden hatten

% eine gleichbleibend gute
90 oder eine gesiindere Kopf-

haut als vor der Anwendung?

2 Kklinisch-dermatologischer Anwendungstest tber einen 36-wdchigen Zeitraum, 20 Probanden
mit Haarausfall (10 Frauen, 10 Manner), dermatest Research Institute, 2016




IHR TAGLICHES THIOCYN
PFLEGE-PROGRAMM

WICHTIG FUR EINEN NACHHALTIGEN ERFOLG:
DIE REGELMASSIGE TAGLICHE ANWENDUNG

Die im Thiocyn Haarserum enthaltene Thiocyanat
Wirkformel kann ihre optimale Wirkung nur entfalten,
wenn sie regelmaBig Uber einen langeren Zeitraum an-
gewendet wird. Um wirklich bewerten zu kénnen, ob
das Thiocyn Haarserum bei Ihnen wirkt, sollten Sie

es mindestens 4 bis 6 Monate lang regelmaBig an-
wenden. Eine Flasche des Thiocyn Haarserums reicht
je nach GroBe des betroffenen Areals 6 bis 8 Wochen.
Erste Erfolge kdnnen sich jedoch nach wenigen
Wochen zeigen.

Das Serum sollte 1 x taglich angewendet werden. Sie
erzielen kein besseres Ergebnis, wenn Sie das Thiocyn
Haarserum in groBeren Mengen oder Ofter als 1x am
Tag auftragen. Das Haarserum kann sowohl! direkt nach
der Haarwasche als auch auf trockenem Haar angewen-
det werden.

SCHNELLE UND UNKOMPLIZIERTE
ANWENDUNG:

: 1. Schritt:

« Applikator auf die Flasche schrauben
und dauerhaft auf der Flasche belassen.

- Vor einer Reise Verschlusskappe wieder
aufschrauben und Applikator mitnehmen.

2. Schritt:

- Mit dem Applikator Uber alle betrof-
fenen Kopfhautstellen fahren, sodass
diese mit dem Haarserum ausreichend
benetzt werden.

3. Schritt:

« Haarserum anschlieBend kurz einmas-
sieren. Nicht ausspiilen.

- Wie gewohnt trocknen, féhnen, stylen.



EIN POSITIVES ZEICHEN:
DER ,,SHEDDING-EFFEKT*

Durch die Reaktivierung des verlangsamten, aus dem
Gleichgewicht geratenen Haarzyklus kann es 2-6 Wo-
chen nach Behandlungsbeginn zu einem vermehrten
Ausfallen sogenannter telogener, nicht mehr aktiver
Haare kommen.

Dies ist grundsatzlich ein sehr gutes Zeichen, dass Sie
auf die Behandlung mit Thiocyn Haarserum ansprechen
und Platz fir neue, kréaftigere Haare geschaffen wird.

Lassen Sie sich daher durch eine vorlbergehende
Zunahme des Haarausfalls nicht entmutigen. Innerhalb
weniger Wochen kénnen Sie bereits mit verstarktem
Nachwachsen neuer anagener Haare belohnt werden.



UBERZEUGENDE
ERFAHRUNGSBERICHTE

HILFT NICHT ALLEN. ABER VIELEN.

Die Uberzeugendste Basis zur Einschatzung des
Thiocyn Haarserums sind flr uns die persédnlichen
Erfahrungen und Bewertungen unserer Anwender.
Diese konnen Sie aktuell und ungefiltert auf
www.thiocyn-haarserum.de/erfahrungen nachlesen.
Hier zwei Beispiele:

»DAS IST JETZT DAS MITTEL, DAS MICH
DURCHS LEBEN BEGLEITEN WIRD.*

Simone Penndorf, weiblich,
51 Jahre

.Nach einem Vierteljahr Thiocyn
Haarserum war die Stelle am
Hinterkopf zugewachsen. Mit der
Zeit waren immer mehr kleine
neue Hérchen auf dem Kopf zu
sehen. Gerade vorne im Stirnbe-
reich fiel es auch meiner Friseurin
auf — sie sagte: ,Mensch da kom-
men aber viele kleine Haare!"

+WARE NICHT DAS THIOCYN GEKOMMEN,
DANN HATTE ICH MEINEN RASIERER GENOM-
MEN UND MIR EINE GLATZE VERPASST.“

Uli Kramer, mannlich, 42 Jahre

,Jetzt habe ich meine normalen
Haare wieder. Ich habe keine
Geheimratsecken mehr und kann
meine Haare einfach wieder so fri-
sieren. Wenn ich morgens vor dem
Spiegel stehe, dann grinse ich halt
immer und denke: Schén, dass es
Thiocyn gibt. Schén, dass ich es
geschafft habe.*




UNSER SERVICE -
IHR ERFOLG

Starten Sie gerade mit der Anwendung oder haben Sie
noch Fragen? Erhéhen Sie jetzt Ihren Erfolg mit unserem
Start-Service:

* Erfahrungsberichte und Feedback anderer Kunden
» Wertvolle Tipps und Motivation zum Dranbleiben
* Fundiertes Expertenwissen
* Interessante Ratgeberartikel, hilfreiche Pflege-
und Anwendungstipps

Jetzt anmelden unter:

www.haar-erfolg.de

UNSER TIPP:

Dokumentieren Sie Ihren Fortschritt regelmaBig
durch ein Foto. Wahlen Sie immer die gleiche
Kameraeinstellung, den gleichen Blickwinkel und die
gleiche Beleuchtungssituation. So kénnen Sie auch
nach einigen Wochen und Monaten die Veranderung
nachvollziehen.




TESTEN SIE AUCH UNSERE
ANDEREN PRODUKTE

THIOCYN
HAAR UNSERE EMPFEHLUNG:

SERUM

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Mit der neuen 3x150ml
Vorteilspackung sind
Sie optimal versorgt!

www.thiocyn-haarserum.de

noreiz
noreiz Hautberuhigendes
Pflege-Shampoo

mit Thiocyanat:

Ideal zur Vorbereitung der  weed

ruhe
fur die haut

Kopfhaut vor der Verwendung
von Thiocyn Haarserum. \\?j)
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www.noreiz.de

m,'\?lng:'N DIE 3 IN 1 FORMEL FUR
SERUm | SCHONE, LANGE WIMPERN:

1. Besseres Wachstum

2. Optimaler Schutz & Pflege
3. NatUrlicher Nachdunkeleffekt

WIMPERN
THIOCYN WIMPERNSERUM

THIOCYN
SERUM

www.thiocyn-wimpernserum.de



ALLES WISSENSWERTE
AUF EINEN BLICK

UBERZEUGENDE WIRKFORMEL:
* mit dem kdrpereigenen Wirkstoff Thiocyanat

« starkt die Haarwurzel und schitzt sie gegentber
wachstumsstdrenden Einflissen

* sehr gute dermatologisch geprifte Vertraglichkeit
* keine bekannten Neben- und Wechselwirkungen

* geschlechts- und altersunabhangig wirksam

EINFACHE ANWENDUNG:
+ 1x taglich auf die Kopfhaut auftragen

» kann sowohl direkt nach der Haarwasche oder auf
trockenem Haar angewendet werden

+ kurz einmassieren, nicht ausspiilen

* wie gewohnt trocknen, fohnen, stylen

WERTVOLLE TIPPS UND HINWEISE:

+ Bauen Sie Thiocyn Haarserum in lhre tagliche
Bad-Routine ein (z. B. morgens vor/nach dem Z&hne-
putzen) — platzieren Sie die Flasche anfangs sichtbar,
damit Sie an die tagliche Anwendung denken.

+ Haben Sie Geduld und Ausdauer —
denken Sie daran, dass Ihr Haarzyklus Zeit benétigt,
um wieder aktiviert zu werden, und dass selbst
gesunde Haare nur 1-2 cm/Monat wachsen.

« Achten Sie auf eine gesunde, ausgewogene Ernah-
rung und bauen Sie einige Lebensmittel mit hohem
Thiocyanat-Gehalt in Ihren Speiseplan ein.

Dies sind z. B. Blumenkohl, Broccoli, Rotkohl, Griin-
kohl, Kohlrabi, Wirsing, Kichererbsen, StBkartoffeln,
Cashewkerne und Kresse.

Denken Sie daran, immer eine Flasche des Thiocyn
Haarserums auf Vorrat zu haben, um eine regelmaBige
Anwendung zu garantieren. Mit der Vorteilspackung
flr 4 - 6 Monate sind Sie ideal versorgt!



THIOCYN
HAAR
SERUM
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HAAR
SERUM
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Weitere Informationen, Tipps und viele interessante
Ratgeber-Beitrage finden Sie unter:
www.thiocyn-haarserum.de

IHRE FRAGEN - UNSER SERVICE:

Sie haben noch Fragen zu unseren Produkten, der
Anwendung oder den Inhaltsstoffen?

Kontaktieren Sie uns - wir beraten Sie gerne:

+49 (0)69 87 40 331 30
service@thiocyn-haarserum.de

Thiocyn GmbH
Stiftstrasse 30 | 60313 Frankfurt
www.thiocyn-haarserum.de



