
ARKÉSKIN JOUR korrigiert die Auswirkungen hormoneller Hautalterung 
Die zartschmelzende, pflegende und frische Creme mit belebendem Rosenduft versorgt 
die Haut mit Nährstoffen, sorgt für eine verbesserte Hautdichte und -festigkeit..

• Biopeptid TAG aktiviert den Zellschutz am Tag, eliminiert freie Radikale und wirkt 
nährend.

• Kakao-Extrakt schützt gegen oxidativen Stress und blaues Licht und stellt die Haut-
elastizität wieder her.

• Hochmolekulare Hyaluronsäure hydratisiert und glättet.

Die Haut wirkt regeneriert, aufgepolstert und ebenmäßig.

Die Menopause ist ein sensibles Thema und eine Lebensphase, die Frauen sehr verunsichern kann. 
Heutzutage fühlen sich Frauen mit 50+ jünger und sind aktiver denn je. Sie setzen sich mehr mit die-
ser Lebensphase auseinander als früher und versuchen sie anzunehmen. Ihnen ist bewusst, welche 
Auswirkungen ein Hormonmangel auf die Haut haben kann: Feuchtigkeitsverlust, verminderte Haut-
dichte, ausgeprägte Falten sowie Spannkraftverlust der Haut am gesamten Körper. Hierfür entwickel-
te LIERAC die Hautpflegelinie ARKÉSKIN.

ARKÉSKIN Das erste kosmetische, innovative Pflege-Programm, das Frauen in der Menopause von 
innen unterstützt & von außen pflegt. 
Zur optimalen Behandlung von  Begleiterscheinungen der Wechsel-jahre wird ein einzigartiger ganz-
heitlicher Therapieansatz empfohlen, der gezielte Pflege mit psychologischem Wohlbefinden kom-
biniert. Jede unserer Hautzellen wird durch eine innere Uhr reguliert und durch „CLOCK-Gene“ ge-
steuert. Durch Hormone wird die biologische Aktivität der Hautzellen je nach Tages- oder Nachtzeit 
angeregt: Schutz während des Tages und Regeneration in der Nacht. Das ARKÉSKIN Pflege-Pro-
gramm besteht aus 4 sich ergänzenden Produkten für eine optimale Wirksamkeit. Das reaktivieren-
de Duo für das Gesicht, das der Haut während der Menopause hilft, ihr Tag-/Nacht-Gleichgewicht 
wieder zu erlangen, sowie einem Körperbalsam und Nahrungsergänzungs-Kapseln.

ARKÉSKIN: Hauptpflege für Frauen in der Menopause

LIERAC – 25 Jahre Hautpflege Expertise

HÄUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN

Welche Wirkstoffe sind in ARKÉSKIN Pflegeprodukten enthalten?
Die ausgleichende Komfort Tagescreme für glatte, feste Haut enthält ein Biopeptid für den Tag, Kakao-Extrakt und hochmolekulare Hyaluronsäure. Das 
nährende Nachtfluid enthält ein Biopeptid für die Nacht, Leinsamen- und Chicorée-Extrakte sowie mikroverkapselte Hyaluronsäure. Der zartschmelzen-
de Körperbalsam enthält Ingwer-Extrakt und doppelte Hyaluronsäure. Die Nahrungsergänzungs-Kapseln mit zweifacher Wirkung (Hautkomfort & Schön-
heit) enthalten Safran, Argan-, Leindotter- und Nachtkerzenöl sowie Vitamin B9, Folsäure, Vitamin D und Selen.

Wie wende ich ARKÉSKIN ausgleichende Komfort Tagescreme an?
Morgens auf das gereinigte Gesicht und Hals auftragen und sanft einmassieren, so dass die Wirkstoffe optimal in die Haut eindringen können.

Was wird empfohlen, um optimale Ergebnisse zu erzielen?
Die neue ARKÉSKIN Linie ist ein Programm zur Behandlung hormonell bedingter Hautalterung, das 4 Produkte umfasst, die sich gegenseitig ergänzen 
und von innen und außen wirken: Tages- und Nachtcreme für das Gesicht, Körpercreme und Nahrungsergänzungsmittel.

Ein gesunder, aktiver Lebensstil sowie eine positive Einstellung können sich dabei zusätzlich gut auf das Empfinden und den Umgang mit den Begleit-
erscheinungen der Menopause auswirken.

Wie wirken die ARKÉSKIN Pflegeprodukte?
Die Pflegeprodukte sind von der Chronobiologie inspiriert, ohne Hormone und bestehen aus 95% natürlichen Inhaltsstoffen.2 So aktiviert das Biopeptid 
Tag in der feuchtigkeitsspendenden Tagescreme den Zellschutz am Tag während das Biopeptid Nacht im nährenden Nachtfluid die Regeneration der 
Haut über Nacht reaktiviert. Der ultrapflegende Körperbalsam sorgt für glatte, straffe Haut.

Gibt es klinische Studien zur Wirksamkeit?
Ja, die Wirksamkeit von ARKÉSKIN ist klinisch bewiesen. Ein Verbrauchertest mit 104 ProbandInnen über 28 Tage tägliche Anwendung ergab: 94% be-
stätigten genährte Haut und 96% eine verdichtete Haut. 9 von 10  der ProbandInnen fühlen sich besser in ihrer Haut und in ihrem Körper. Die ARKÉSKIN 
Produkte wurden unter gynäkologischer und dermatologischer Kontrolle getestet: 95% der Inhaltsstoffe sind natürlichen Ursprungs.

Ist die ARKÉSKIN Pflegelinie für alle Hauttypen geeignet?
Durch die zelluläre De-Synchronisation während der Menopause kann normale Haut zunehmend trocken werden. Auf die sich verändernde Haut geht 
ARKÉSKIN ein und ist für alle Hauttypen als Anti-Aging Pflege während der Menopause geeignet. Jedoch nicht für Krankheits-Hautbilder wie Rosacea 
oder Neurodermitis geeignet, hierfür wird Rücksprache mit einem Dermatologen empfohlen.

In der Menopause sinkt der Hormonspiegel. Das 
führt zu einem unregelmäßigen Biorhythmus 
der Haut. Die Zellen verlieren ihren Tag-/Nacht-
Rhythmus und die biologische 24h-Aktivität 
kommt durcheinander. Diese zelluläre De-Syn-
chronisation führt zu einer beschleunigten Haut-
alterung: trockene Haut Verlust an Dichte und 
ausgeprägte Falten.

Die ARKÉSKIN Pflege-Linie wirkt ohne Hormo-
ne und enthält zu 95% Inhaltsstoffe natürlichen 
Ursprungs. Die Wirksamkeit wurde unter derma-
tologischer und gynäko-logischer Aufsicht ge-
testet. Klinische Studien und Verbrauchertests 
zeigten messbar verbesserte Ergebnisse auf 
der Haut1 und ein signifikant erhöhtes Wohlbe-
finden1.

Von der Chronologie inspiriert, regulieren 2 Bio-
peptide (in Tagescreme und Nachtfluid) die 
Clock-Gene, re-synchronisieren den 24h Bio-
rhythmus der Haut und regen die Zellaktivität an. 
Die Tag-/Nacht-Biopeptide wirken nicht hormo-
nell. Am Tag sorgen sie für Schutz durch erhöhte 
Feuchtigkeitsversorgung und Ceramide. Nachts 
startet dann die Hautregeneration durch Wieder-
aufnahme der Zellaktivität und eine erhöhte Ke-
ratinproliferation.

HAUT IN DER MENOPAUSE HORMONFREIE KOSMETIK & 
WIRKSAMKEIT

BIORHYTHMUS DER HAUT 
RE-SYNCHRONISIEREN

1 Verbrauchertest mit 104 Frauen über 28 Tage: tägl. Anwendung der Pflegeprodukte & Einnahme der Kapseln
2 Durchschnitt aller 4 Produkte
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AUSGLEICHENDE
KOMFORT-TAGESCREME

Größe: 50 ml Tiegel
PZN: 16876970

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG:

Morgens auf das gereinigte Gesicht und Hals auftragen und sanft einmassieren, um das Eindringen der Wirkstoffe zu fördern.


