
  

Mit Enzymkraft gegen Gelenkschmerzen*

Für ein Leben in BewegungWenn Entzündungen 
zu Schmerzen werden
Bei Gelenkschmerzen ist meist eine Entzündung die Ursache. Und obwohl 
es sich bei einer Entzündung im Allgemeinen um eine natürliche und 
wichtige Reaktion handelt, löst sie unangenehme Symptome aus – von 
Schwellungen des betroffenen Gewebes über eine verringerte Beweglich-
keit bis hin zu Schmerzen.

So entsteht eine Entzündung
Entzündungen werden von Botenstoffen des Körpers 
gesteuert. Es gibt davon zwei Arten: Botenstoffe, die 
die Entzündung vorantreiben, und solche, die sie 
hemmen. Bei einer schmerzhaften Entzündung liegt 
ein Ungleichgewicht der beiden Typen vor. Je nach- 
dem welche Art überwiegt, entsteht eine akute oder 
eine chronische Entzündung.

+  �Wirkt an der Schmerzursache, 
der Entzündung

+  �Fördert die Heilung nachhaltig
+  �Empfehlenswert auch als Kur über 

mehrere Wochen

* Als Folge von Verletzungen und verschleißbedingten Gelenkentzündungen (aktivierten Arthrosen).

Wobenzym® plus ist ein entzündungshemmendes Arzneimittel (Antiphlogistikum). Anwendungsgebiete: Zur unterstützenden Behand-
lung von Erwachsenen bei Schwellungen, Entzündungen oder Schmerzen als Folge von Verletzungen, oberflächlicher Venenentzündung, Ent-
zündung des Harn- und Geschlechtstrakts; schmerzhafter und aktivierter Arthrose und Weichteilrheumatismus (Erkrankungsbild mit Beschwer-
den im Bereich von Muskeln, Sehnen, Bändern). Enthält Laktose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen 
Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: Juli 2014.
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Medizinische Information der MUCOS Pharma:
Tel.: 089 / 63 83 72 400 oder E-Mail: medinfo@mucos.de

Wir beraten Sie gerne!

plus

www.wobenzym.de

Mit der bewährten 4-fach-Wirkung:

+ schaltet den Entzündungsherd aus
+ verbessert den Blutfluss
+ beschleunigt die Abschwellung
+ wirkt dadurch schmerzstillend



Außerhalb der Mahlzeiten
Unzerkaut mit reichlich Wasser

Enzyme: die unverzichtbaren Helfer
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+   �Was genau sind Enzyme? 
 

Enzyme sind echte Multitalente, die im Körper 
praktisch auf alle natürlichen Stoffwechselprozesse 
Einfluss haben. Ohne Enzyme würden diese Prozesse 
entweder überhaupt nicht oder viel langsamer  
ablaufen. 

+   �Was tun Enzyme bei Entzün-
dungen und Schmerzen? 
 

Enzyme helfen, die Balance zwischen den entzün-
dungsfördernden und -hemmenden Botenstoffen 
herzustellen. So kann der heilsame Entzündungs-
vorgang schneller und effektiver ablaufen. Darüber 
hinaus wirken Enzyme abschwellend. 

Die natürlichen Wirkstoffe von Wobenzym®
 plus 

Das Enzym Bromelain (aus der Ananas) wirkt entzündungshemmend und reduziert 
Schwellungen; das Enzym Trypsin verbessert die Fließeigenschaften des Blutes. Zudem 
unterstützt das Flavonoid Rutosid (aus dem Japanischen Pagodenbaum) den abschwel-
lenden Effekt. Somit ist die in Wobenzym plus enthaltene Enzymkombination zielgenau 
auf die Behandlung von Gelenkschmerzen als Folge von Verletzungen und verschleiß-
bedingten Gelenkentzündungen (aktivierten Arthrosen) ausgerichtet. Aufgrund der guten 
Verträglichkeit ist Wobenzym plus auch für die Langzeittherapie geeignet.

So wird Wobenzym® plus
richtig eingenommen

Die besondere Enzymkraft von Wobenzym plus geht an die 
Ursache der Schmerzen, die entzündeten Stellen, und fördert 
die Heilung nachhaltig. So bekämpfen Sie mehr als nur die 
Schmerzsymptome und unterstützen Ihren Körper, ohne ihn 
unnötig zu belasten. Für ein Leben in Bewegung. 

Enzymkraft statt schmerzhaft

Dosierungsempfehlung und Einnahmedauer
Dosierung:
Tagesdosis 6 – 12  Tabletten, z. B. 2 × 3 oder 2 × 6 Tabletten täglich.
Erfahrungsgemäß empfiehlt sich eine Einnahme von 2 × 6 Tabletten
täglich in der 1. Woche und 2 × 3 Tabletten täglich ab der 2. Woche.
Als Kur über 2 Monate: 2 × 3 Tabletten täglich.
 
Bei akuten Entzündungen sollte Wobenzym plus so lange eingenommen werden, 
bis die Symptome völlig verschwunden sind. Bei anhaltenden oder immer wieder 
auftretenden Beschwerden empfiehlt sich eine längerfristige Einnahme als Kur 
über 6 bis 8 Wochen.   

Sie erhalten Wobenzym plus rezeptfrei in der Apotheke in den Packungsgrößen 
100, 200, 360 und 800 Tabletten. 

Bewegung ist Leben
Die wöchentliche Stunde Lieblingssport. Die tägliche Rad- 
tour ins Büro: Wer mitten im Leben steht, möchte seinen 
Alltag und seine Freizeit aktiv genießen können. Fangen 
die Gelenke aber mit den Jahren zu schmerzen an, 
schwindet meist die Lust auf Bewegung. Und damit 
oft auch ein Teil Lebensqualität.

Häufig erfolgt dann der Griff zu Schmerz- 
tabletten. Allein die Schmerzen zu lindern ist 
jedoch zu kurzfristig gedacht. Denn um eine 
nachhaltige Verbesserung zu erreichen, 
sollte auch die Ursache der Schmerzen 
behandelt werden. Und das, ohne
den Körper zu belasten.


