Pflichttext ARTERIN® CHOLESTERIN

1 Phytosterole senken nachweislich den Blutcholesterinspiegel. Ein hoher Cholesterinwert gehort zu den
Risikofaktoren fiir die Entwicklung einer koronaren Herzerkrankung.

Diese wird durch mehrere Risikofaktoren bedingt. Die Verdnderung einer dieser Risikofaktoren kann eine
positive Wirkung haben oder auch nicht. Eine positive Wirkung in Bezug auf die Senkung des
Cholesterinspiegels stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von 1,5 — 3 g Phytosterolen ein. Zur
Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut ist eine tagliche Aufnahme von mindestens 0,8 g
Phytosterolen erforderlich.

2 Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgefdRRe bei. Vitamin C
tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.
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Nahrungsergdanzungsmittel sind kein Ersatz flir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung sowie
eine gesunde Lebensweise. Arterin® Cholesterin ist ausschlieflich fiir Personen bestimmt, die ihren
Cholesterinspiegel im Blut senken méchten. Uberschreiten Sie nicht die tagliche Einnahme von mehr als 3 g an
Phytosterolen.



