
Pflichttexte: 

Biolectra® Magnesium 243 mg forte Brausetabletten Orangengeschmack/Zitronengeschmack
Anwendungsgebiete: Nachgewiesener Magnesiummangel, wenn er Ursache für Störungen der Muskeltätigkeit 
(neuromuskuläre Störungen, Wadenkrämpfe) ist.
Hinweise Orangengeschmack: Enthält Natrium, Kalium, Sorbitol und Saccharose.
Hinweise Zitronengeschmack: Enthält Natrium, Kalium und Sorbitol.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren 
Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Stand 12/2023

Biolectra® Magnesium 365 mg fortissimum Brausetabletten Orangengeschmack/Zitronenge-
schmack
Anwendungsgebiete: Nachgewiesener Magnesiummangel, wenn er Ursache für Störungen der Muskeltätigkeit 
(neuromuskuläre Störungen, Wadenkrämpfe) ist.
Hinweise Orangengeschmack: Enthält Natrium, Kalium, Sorbitol und Saccharose.
Hinweise Zitronengeschmack: Enthält Natrium, Kalium und Sorbitol.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und Fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren 
Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Stand 12/2023

Biolectra® Magnesium 150 mg Brausetabletten Zitronengeschmack
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise.
Verzehrsempfehlung: Eine Brausetablette in ½ Glas (150 ml) Wasser aufgelöst trinken. Bei Bedarf bis zu 2 Brause-
tabletten täglich.
Stand: Juli 2021

Biolectra® Magnesium 250 mg Knochen & Muskeln Aktiv
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise. Personen, die gerinnungshemmende Medikamente einnehmen, sollten vor dem Verzehr von 
Vitamin K-haltigen Nahrungsergänzungsmitteln ärztlichen Rat einholen. Bei Einnahme dieses Nahrungsergänzungs-
mittels sind auch andere Zufuhrquellen derselben Mineralstoffe und Vitamine zu berücksichtigen.
Verzehrsempfehlung: 1 x täglich eine Tablette gut zerkauen und schlucken. Bei Bedarf kann die Tablette vor dem 
Kauen auch geteilt werden. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken.
Stand: 08/2024

Biolectra® Magnesium 300 mg Direct Orangengeschmack
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise.
Verzehrsempfehlung: 1x täglich den Inhalt eines Sticks verzehren. Die Micro-Pellets direkt auf die Zunge geben, 
langsam zergehen lassen und schlucken.
Enthält eine Phenylalaninquelle. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken.
Stand: Juli 2021

Biolectra® Magnesium 300 mg Direct Zitronengeschmack
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise.
Verzehrsempfehlung: 1x täglich den Inhalt eines Sticks verzehren. Die Micro-Pellets direkt auf die Zunge geben, 
langsam zergehen lassen und schlucken.
Enthält eine Phenylalaninquelle. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken.
Stand: Juli 2021



Biolectra® Magnesium 300 mg Kapseln
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise.
Verzehrsempfehlung: 1x täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit schlucken.
Stand: September 2021

Biolectra® Magnesium 300 mg Liquid
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise.
Verzehrsempfehlung: 1x täglich den Inhalt eines Fläschchens gut aufschütteln und vollständig austrinken.
Stand: Juli 2021

Biolectra® Magnesium 400 mg Nerven & Muskeln Vital
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise.
Verzehrsempfehlung: 1x täglich den Inhalt eines Sticks verzehren. Die Micro-Pellets direkt auf die Zunge geben und 
schlucken. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken.
Stand: September 2021

Biolectra® Magnesium 400 mg ultra Direct Zitronen- oder Orangengeschmack
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise.
Verzehrsempfehlung: 1x täglich den Inhalt eines Sticks verzehren. Die Micro-Pellets direkt auf die Zunge geben, 
langsam zergehen lassen und schlucken.
Enthält eine Phenylalaninquelle. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken.
Stand: Juli 2021

Biolectra® Magnesium 400 mg ultra Kapseln
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise.
Verzehrsempfehlung: 1x täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit schlucken.
Stand: Juli 2021

Biolectra® Magnesium 400 mg ultra Trinkgranulat Orangengeschmack
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise.
Verzehrsempfehlung: 1x täglich den Inhalt eines Beutels in ein Glas mit 150 ml Wasser geben, durch kurzes Umrüh-
ren auflösen und trinken.
Stand: Juli 2021

Biolectra® Magnesium 400 mg ultra 3-Phasen-Depot
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise.
Verzehrsempfehlung: 1x täglich 1 Tablette mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen.
Stand: Januar 2023

Biolectra® Immun Direct
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise.
Verzehrsempfehlung: 1x täglich den Inhalt eines Sticks verzehren. Die Micro-Pellets direkt auf die Zunge geben, 
langsam zergehen lassen und schlucken.
Enthält eine Phenylalaninquelle. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken.
Stand: Juli 2021



Biolectra® Sport plus Trinkgranulat
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise.
Verzehrsempfehlung: 2x täglich den Inhalt eines Beutels in ein Glas mit 250 ml Wasser geben oder einmalig den 
Inhalt von 2 Beuteln in 500 ml Wasser geben, durch kurzes Umrühren auflösen und trinken.
Stand: Juli 2021


