
Eine Tablette enthält:
400 mg Kieselerde, 30 mg Magnesium, 60 mg Calcium, 150 µg Biotin, 2,5 mg Zink

Verzehrsempfehlung:
Täglich 2 Tabletten zu einer Mahlzeit mit ausreichend Flüssigkeit unzerkaut ein­
nehmen. Die Tabletten können bei Bedarf auch in zwei Hälften zerteilt werden.

Hinweis für Diabetiker:
1 Tablette entspricht 1,9 kcal/7,6 kJ und 0,03 BE

Die Doppelherz-Tabletten regelmäßig als Nahrungsergänzung zugeführt,  
können einen Beitrag zur Nährstoffversorgung von Haut, Haaren, Nägeln und 
Bindegewebe leisten.

Gesunde Haut, volles kräftiges Haar, gesunde und feste Fingernägel und ein straffes 
Bindegewebe sind der Wunsch vieler Menschen. Dabei spielt eine ausreichende 
Versorgung mit lebensnotwendigen Nährstoffen eine wichtige Rolle.

Was ist Kieselerde?
Kieselerde ist ein in der Natur vorkommendes Produkt und leistet einen Beitrag 
zur Aufrechterhaltung des normalen Bindegewebes sowie von Haut, Haaren und 
Nägeln.

Da der Körper Spurenelemente, Mineralstoffe und Vitamine jedoch nicht 
selbst bilden kann, müssen diese mit der Nahrung ausreichend zugeführt  
werden. Bei einer unausgewogenen Ernährung ist die Versorgung mit diesen 
Nährstoffen jedoch nicht immer optimal.

Die Doppelherz Tabletten enthalten Kieselerde, die nach einem mehrstufigen 
Verfahren sorgfältig aufbereitet wurde.

Die Kombination macht‘s!

400 mg Kieselerde in Kombination mit Calcium, Magnesium, Biotin und Zink.

Calcium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff, der zum Knochenerhalt beiträgt. 
Es leistet einen Beitrag zur normalen Muskelfunktion und zur Reizüberleitung.

Magnesium spielt eine Rolle bei der Aktivierung von Enzymen und unterstützt 
den Energiestoffwechsel, die normale Funktion des Nervensystems und der 
Muskeln.

Biotin trägt zur Gesunderhaltung von Haut, Haaren und Nägeln bei.

Zink unterstützt die normale Funktion des Immunsystems und spielt eine Rolle 
für den Schutz der Zellbestandteile vor oxidativen Schäden. Das lebenswichtige 
Spurenelement leistet zusätzlich einen Beitrag zur Gesunderhaltung der Haut.

Für Haut, Haare, 
Nägel und Bindegewebe
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