Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Doppel
herz®

Knoblauch

Kapseln
mit Mistel+WeiRdorn

magensaftresistente Weichkapsel

aktiv

Wirkstoffe:

Auszug aus frischen Knoblauchzwiebeln 60 mg
Auszug aus Mistelkraut 24 mg

Auszug aus Weildornfriichten 54 mg

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig
durch, denn sie enthélt wichtige Informationen
fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhalt-
lich. Um einen bestméglichen Behandlungserfolg
zu erzielen, miissen Doppelherz Knoblauch-Kap-
seln mit Mistel + WeiRdorn jedoch vorschriftsma-
Rig eingenommen werden.

® Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
mochten Sie diese spéter nochmals lesen.

¢ Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Infor-
mationen oder einen Rat bendtigen.

e Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen
Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwir-
kungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchs-
information angegeben sind, informieren Sie bitte
lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was sind Doppelherz Knoblauch-Kapseln mit Mi-
stel + Weildorn und wofiir werden sie angewen-
det?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Doppel-
herz Knoblauch-Kapseln mit Mistel + Weildorn
beachten?

. Wie sind Doppelherz Knoblauch-Kapseln mit

Mistel + Weilldorn einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind maglich?

. Wie sind Doppelherz Knoblauch-Kapseln mit

Mistel + Weilldorn aufzubewahren?

Weitere Informationen

w

o

o

-

. WAS SIND DOPPELHERZ KNOBLAUCH-KAPSELN
MIT MISTEL + WEIRDORN UND WOFUR WER-
DEN SIE ANGEWENDET?

Doppelherz Knoblauch-Kapseln mit Mistel + WeilR-
dorn sind ein traditionelles pflanzliches Arzneimit-
tel.

Anwendungsgebiet:

Traditionell angewendet zur Vorbeugung der allge-
meinen Arterienverkalkung (allgemeine Arterioskle-
rose).

Diese Angabe beruht ausschlieRlich auf Uberliefe-
rung und langjahriger Erfahrung.

Beim Auftreten von Krankheitszeichen, insbesondere
bei zu hohem Blutdruck, sollte ein Arzt aufgesucht
werden.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON
DOPPELHERZ KNOBLAUCH-KAPSELN MIT MISTEL
+ WEIBDORN BEACHTEN?
Doppelherz Knoblauch-Kapseln mit Mistel + Weilk-
dorn diirfen nicht angewendet werden, wenn Sie:

- Uiberempfindlich (allergisch) gegen Knoblauch
oder einen der sonstigen Bestandteile von Dop-
pelherz Knoblauch-Kapseln mit Mistel + Weil-
dorn sind

- bei Blutgerinnungsstérungen im Sinne einer ver-
mehrten Blutungsneigung

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Doppelherz Knoblauch-Kapseln mit Mistel
+ Weilkdorn ist erforderlich:
Knoblauchpraparate konnen die Gerinnungsfahig-
keit des Blutes herabsetzen. Zu Doppelherz Knob-
lauch-Kapseln mit Mistel + WeilRdorn liegen dies-
bezliglich keine Untersuchungen vor. Informieren
Sie bitte vor einer Operation rechtzeitig lhren Arzt,
der Uber das weitere Vorgehen entscheidet.

Sie diirfen Doppelherz Knoblauch-Kapseln mit Mi-

stel + Weilldorn erst nach Ricksprache mit einem

Arzt einnehmen

- bei gleichzeitiger Einnahme von Saquinavir (ein
Medikament zur Behandlung der HIV (,AIDS”)-
Infektion), da nicht ausgeschlossen werden
kann, dass bei gleichzeitiger Einnahme dessen
Wirksamkeit vermindert wird. Daher sollten bei
gleichzeitiger Einnahme regelmalige geeignete
Therapiekontrollen fiir die Anti-HIV-Medikation
und bis zu 14 Tage nach Absetzen von Doppel-
herz Knoblauch-Kapseln mit Mistel + Weilldorn
erfolgen.

Kinder

Da keine ausreichenden Untersuchungen vorlie-
gen, soll Doppelherz Knoblauch-Kapseln mit Mi-
stel + Weilldorn bei Kindern unter 12 Jahren nicht
angewendet werden.

Bei Einnahme von Doppelherz Knoblauch-
Kapseln mit Mistel + WeiRdorn mit anderen
Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen / an-
wenden bzw. vor kurzem eingenommen / ange-
wendet haben, auch wenn es sich um nicht ver-
schreibungspflichtige Arzneimittel handelt.
Knoblauchpraparate kénnen die Wirkung von
blutgerinnungshemmenden  Arzneimitteln ver-
starken. Zu Doppelherz Knoblauch-Kapseln mit
Mistel + Weildorn liegen diesbeziiglich keine Un-
tersuchungen vor. Beachten Sie bitte, dass diese
Angaben auch gelten kénnen, wenn deren An-
wendung wenige Stunden oder Tage zuriickliegt.

Bei gleichzeitiger Einnahme von Doppelherz
Knoblauch-Kapseln mit Mistel + WeiRdorn kann
die Wirkung des folgenden Medikamentes abge-
schwadcht werden:

Saquinavir (ein Medikament zur Behandlung der
HIV (,,AIDS”)-Infektion). Fir hohere Dosen von
Knoblauchzubereitungen ist beschrieben, dass bei
gleichzeitiger Einnahme von Saquinavir dessen
Wirksamkeit vermindert wird.

Schwangerschaft und Stillzeit

Da keine ausreichenden Untersuchungen vorlie-
gen, soll Doppelherz Knoblauch-Kapseln mit Mi-
stel + WeilRdorn bei Schwangeren und wahrend
der Stillzeit nicht angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Ma-
schinen

Es sind keine besonderen VorsichtsmalRnahmen
erforderlich.

.WIE SIND DOPPELHERZ KNOBLAUCH-KAPSELN

MIT MISTEL + WEIBDORN EINZUNEHMEN?
Nehmen Sie Doppelherz Knoblauch-Kapseln mit
Mistel + WeilRdorn immer genau nach der Anwei-
sung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen

Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie
sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die lb-
liche Dosis:

Soweit nicht anders verordnet, 3 x taglich 1 - 2
Weichkapseln unzerkaut mit ausreichend Fliissig-
keit vor oder wahrend der Mahlzeiten einnehmen.

Die Dauer der Anwendung dieses Arzneimittels
ist nicht prinzipiell begrenzt, beachten Sie jedoch
bitte die Angaben unter Anwendungsgebiete.

. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kénnen Doppelherz Knob-
lauch-Kapseln mit Mistel + WeilRdorn Nebenwir-
kungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten
miissen. Bei der Bewertung von Nebenwirkungen
werden folgende Haufigkeitsangaben zugrunde

gelegt:

Sehr haufig: | mehr als 1 von 10 Behandelten

Haufig: weniger als 1 von 10, aber mehr als
1 von 100 Behandelten

Gelegentlich: | weniger als 1 von 100, aber mehr als
1 von 1.000 Behandelten

Selten: weniger als 1 von 1.000, aber mehr
als 1 von 10.000 Behandelten

Sehr selten: | weniger als 1 von 10.000 Behan-
delten, oder unbekannt

Mégliche Nebenwirkungen

Sehr selten kénnen Magen-Darm-Beschwerden
und allergische Reaktionen (Hautausschlag, Asth-
ma) auftreten. Nach Einnahme von Knoblauch-
praparaten sind sehr selten Blutungen aufge-
treten. Durch die Anwendung von Doppelherz
Knoblauch-Kapseln mit Mistel + Weilldorn kann
sich der Geruch von Haut und Atemluft veréan-
dern. Bei Anzeichen von Unvertraglichkeit ist das
Préparat abzusetzen und ein Arzt aufzusuchen.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen
Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwir-
kungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchs-
information angegeben sind.
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WIE SIND DOPPELHERZ KNOBLAUCH-KAPSELN
MIT MISTEL + WEIBDORN AUFZUBEWAHREN?
Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbewah-
ren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem
Blister und der Faltschachtel angegebenen Verfall-
datum (verwendbar bis:) nicht mehr verwenden.
Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag
des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen:
Nicht Gber 25°C aufbewahren.

WEITERE INFORMATIONEN
Was Doppelherz Knoblauch-Kapseln mit Mistel
+ WeilRdorn enthalten:

Die Wirkstoffe sind:

1 magensaftresistente Weichkapsel enthalt:

60 mg Auszug aus frischen Knoblauchzwiebeln
(2 - 3 : 1), Auszugsmittel: Ribol

24 mg Auszug aus Mistelkraut (2 - 3 : 1), Auszugs-
mittel: Ribol

54 mg Auszug aus Weildornfriichten (0,51 -0,62: 1),
Auszugsmittel: Riibol

Die sonstigen Bestandteile sind:

Gelatine, Glycerol, hochdisperses Siliciumdioxid,
Butterfett vom Rind, Zuckercouleur (E 150a).

Hinweis fiir Diabetiker:
1 Weichkapsel entspricht 0,001 BE (Broteinheiten).

Wie Doppelherz Knoblauch-Kapseln mit Mistel
+ Weildorn aussehen und Inhalt der Packung:
Doppelherz Knoblauch-Kapseln mit Mistel + Weil3-
dorn sind in Packungen mit 270 und 480 magen-
saftresistenten Weichkapseln erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Queisser Pharma GmbH & Co. KG

Schleswiger Str. 74, 24941 Flensburg

Telefon 04 61 / 99 96 0

Telefax 04 61 /99 96 110

E-mail: info@queisser.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
iiberarbeitet im 11/ 2011.

Wir bedanken uns fiir Ihr Vertrauen und freuen uns, dass Sie sich fiir ein Qualitatsprodukt
von Doppelherz entschieden haben.
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