
Gebrauchsinformation

Liebe Anwenderin, lieber Anwender!
Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen über die Anwendung dieses 

Medizinprodukts enthält. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

Rhino-orthim®

Nasenspray

Isotonische Kochsalzlösung mit weiteren Mineralstoffen
Frei von Konservierungsmitteln

Zusammensetzung
Rhino-orthim® Nasenspray ist ein Medizinprodukt und 
enthält eine isotonische Kochsalzlösung (0,9%ige Natri-
umchlorid-Lösung) mit weiteren Mineralstoffen in geringer 
Konzentration (Calcium phosphoricum, Ferrum phospho-
ricum, Kalium chloratum, Kalium sulfuricum, Magnesium 
phosphoricum). 

Sonstige Bestandteile
Keine

Hinweis
Rhino-orthim® Nasenspray ist mit einem speziellen Sprüh-
system ausgestattet. Dadurch ist es möglich, das Präparat 
ohne Konservierungsmittel herzustellen. Rhino-orthim® 
Nasenspray ist deshalb besonders zur Anwendung bei ge-
reizter, empfindlicher Nasenschleimhaut zu empfehlen und 
ist auch für die Langzeitanwendung geeignet.

Dosierspray zum Einsprühen in die Nase

Darreichungsform und Inhalt
Originalpackung mit 15 ml Lösung (Dosierspray)

Anwendungsgebiete
Zur unterstützenden Behandlung bei verstopfter Nase und 
zur Reinigung und Befeuchtung der Nasenschleimhaut. 

Gegenanzeigen, Wechselwirkungen, Nebenwirkungen
Bei bestimmungsgemäßem Gebrauch von Rhino-orthim® 
Nasenspray sind keine Gegenanzeigen, Wechselwirkun-
gen oder Nebenwirkungen bekannt.

Was müssen Sie in Schwangerschaft und 
Stillzeit beachten?
Rhino-orthim® Nasenspray kann während der 
Schwangerschaft und Stillzeit angewendet 
werden.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung
Die nachfolgende Dosierungsanleitung gilt als Empfeh-
lung; die Menge und die Häufigkeit der Anwendung kann 
nach individuellen Gesichtspunkten geändert werden.

Wie oft und in welcher Menge sollten Sie Rhino-orthim® 
Nasenspray anwenden?
Säuglinge und Kleinkinder unter 2 Jahren: 
Je nach Bedarf mehrmals täglich 1 Sprühstoß in jede Na-
senöffnung einbringen.
Kinder über 2 Jahre und Erwachsene:
Je nach Bedarf mehrmals täglich 1 bis 2 Sprühstöße in 
jede Nasenöffnung einbringen (1 Sprühstoß = 0,14 ml). 

Wie sollten Sie Rhino-orthim® Nasenspray anwenden? 
Schutzkappe abnehmen. Vor der ersten Anwendung bis 
zum Austreten eines gleichmäßigen Sprühnebels mehr-
mals die Sprühvorrichtung bis zum Anschlag durchdrü-
cken. Für weitere Anwendungen ist das Dosierspray dann 
sofort gebrauchsfertig. Den Sprühkopf jeweils in das be-
treffende Nasenloch einführen und einmal pumpen. Die 
Spitze des Nasensprühaufsatzes verjüngt sich nach oben, 
sodass sie auch bei Babys und Kleinkindern ohne Verlet-
zungsgefahr eingesetzt werden kann. Die Verabreichung 
von Rhino-orthim® Nasenspray bei Babys und Kleinkindern 
sollte von Erwachsenen erfolgen. Während des Sprühvor-
gangs leicht durch die Nase einatmen. Dosiersprayflasche 
möglichst senkrecht halten. Nicht waagerecht oder nach 
unten sprühen. Aus hygienischen Gründen den Sprühkopf 
nach jeder Anwendung abwischen und die Schutzkappe 
wieder aufsetzen. 

Wie lange dürfen Sie Rhino-orthim® Nasen-
spray anwenden?
Die Anwendung von Rhino-orthim® Nasen-
spray ist zunächst für die Dauer von bis zu 
30 Tagen vorgesehen. Wenn nach 14-tägiger 
Behandlung keine Besserung eingetreten ist, 
sollten Sie Ihren Arzt oder Apotheker befragen. 



Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit und zum Sprüh-
system
Das Verfalldatum von Rhino-orthim® Nasenspray ist auf der 
Verpackung aufgedruckt. Verwenden Sie Rhino-orthim® 
Nasenspray nicht mehr nach diesem Datum! Auch nach 
Verbrauch der Sprühlösung kann es noch zu Flüssigkeits-
geräuschen (z.B. beim Schütteln) kommen, da technisch 
bedingt eine kleine Menge Flüssigkeit im Behältnis verblei-
ben kann. Es kommen garantiert 15 ml zum Verbrauch.

Wie ist Rhino-orthim® Nasenspray aufzubewahren?
Rhino-orthim® Nasenspray bei Raumtemperatur und vor 
Sonneneinstrahlung geschützt lagern. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
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Hersteller des Medizinproduktes:
Orthim KG
Otto-Hahn-Straße 17-19
33442 Herzebrock-Clarholz

Rhino-orthim® Nasenspray enthält keine Konservierungs-
stoffe. Dem Behältnis können garantiert 15 ml Lösung 
entnommen werden. Aus produktionstechnischen Gründen 
kann ein kleiner Flüssigkeitsrest in der Flasche zurückbleiben.

Wenn Sie Fragen oder Anregungen zu Rhino-orthim® 
Nasenspray haben, kontaktieren Sie uns:
Orthim KG
Otto-Hahn-Str. 17 - 19
33442 Herzebrock-Clarholz
Tel.: +49 (0) 52 45 / 92 010 - 0
E-Mail: info@orthim.com
www.orthim.com

Weiterführende Informationen zu Rhino-orthim® 
Nasenspray

Mineralsalze werden in der Medizin schon lange zur Lin-
derung von Krankheiten eingesetzt. In Kurorten wird in 
sogenannten Gradierwerken salzhaltige Sole aus natür-
lichen Quellen über ein Gerüst aus Reisigwänden gelei-
tet und dadurch fein zerstäubt. Das hilft zur Gesundung 
der Nasenschleimhaut und verschafft besonders Men-
schen mit Atemwegserkrankungen eine häufig sofort 
spürbare Linderung. In ähnlicher Weise wie die salzhalti-
ge Luft können die in Rhino-orthim® Nasenspray enthal-
tenen Mineralsalze gezielt in der Nase ihre Wirksamkeit 
entfalten. Rhino-orthim® Nasenspray ist besonders gut 
verträglich und kann daher auch über einen längeren 
Zeitraum angewendet werden. 
Bei Schnupfen ist die Nasenschleimhaut besonders ge-
reizt. Die Folge ist eine laufende und verstopfte Nase. 
Rhino-orthim® Nasenspray hilft der Schleimhaut, sich  

schneller zu regenerieren und erleichtert die Nasenreini-
gung auf natürliche Weise. Die gereizte Nasenschleim-
haut wird durch Rhino-orthim® Nasenspray befeuchtet. 
Damit wird die Reizwirkung auf die Nasenschleimhaut 
spürbar vermindert. Rhino-orthim® Nasenspray  kann in 
Ergänzung zu herkömmlichen Schnupfenmitteln genom-
men werden, es kann aber auch – besonders für Säug-
linge und Kleinkinder – als alleiniges Mittel für die milde  
Behandlung von Schnupfen eingesetzt werden. 
Aber nicht nur bei Schnupfen leidet die Nasenschleim-
haut. Zum Beispiel durch trockene Luft in beheizten 
Räumen und durch Klimaanlagen, durch Tabakrauch 
oder andere störende Umwelteinflüsse können die 
Schleimhäute der Atemwege, insbesondere die Nasen-
schleimhaut, gereizt werden. Rhino-orthim® Nasenspray 
schützt in diesen Fällen vor Austrocknung und hilft, die 
Funktionsfähigkeit der Nase zu erhalten.


