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Naturreiner Heilpflanzensaft

Brennnessel

bessert leichte
Gelenkschmerzen

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel

Naturreiner Heilpflanzensaft
Brennnessel

zur Anwendung fiir Erwachsene

Brennnesselkraut-Presssaft
100 ml/100 ml

Stoff-/Indikationsgruppe
Traditionelles pflanzliches
Arzneimittel.

Anwendungsgebiete

Traditionell angewendet zur

— Durchspulungstherapie bei
leichten Beschwerden der
ableitenden Harnwege,

— Besserung von leichten Gelenk-
schmerzen.

Das Arzneimittel ist ein traditionelles
Arzneimittel, das ausschlieBlich auf
Grund langjéhriger Anwendung fur
das Anwendungsgebiet registriert
ist.

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie das Arzneimittel
nicht einnehmen?

Naturreiner Heilpflanzensaft

Brennnessel darf nicht einge-

nommen werden

e bei bekannter Allergie (Uber-
empfindlichkeit) gegen Brenn-
nesselkraut,

e wenn eine reduzierte Fliissig-
keitsaufnahme empfohlen
ist (z.B. bei schweren Herz- oder
Nierenleiden),

® pei Wasseransammlungen
(Odemen) infolge einge-
schrankter Herz- und Nieren-
tatigkeit.

Vorsichtsmafdnahmen
fiir die Anwendung und
Warnhinweise

Welche Vorsichtsmafinahmen sind
zu beachten?

Der Anwender sollte bei fort-
dauernden Krankheitssymptomen
oder beim Auftreten anderer als der
in der Packungsbeilage erwéhnten
Nebenwirkungen einen Arzt oder
eine andere in einem Heilberuf tatige
qualifizierte Person konsultieren.

Durchspiilungstherapie bei leichten
Beschwerden im Bereich der
ableitenden Harnwege:

Beim Auftreten von Beschwerden
wie Fieber, Schmerzen beim
Wasserlassen, krampfartigen
Schmerzen oder bei Blut im Urin ist
unverziiglich ein Arzt aufzusuchen.

Anwendung bei leichten Gelenk-
schmerzen:

Bei akuten Zusténden, die z.B. mit
Rétung, Schwellung oder Uber-
warmung von Gelenken einhergehen,
ist ein Arzt aufzusuchen.

Kinder und Heranwachsende unter
18 Jahren:

Zur Anwendung dieses Arzneimittels
bei Kindern und Heranwachsenden
unter 18 Jahren liegen keine aus-
reichenden Untersuchungen vor.
Das Arzneimittel soll deshalb bei
Kindern und Heranwachsenden
unter 18 Jahren nicht angewendet
werden.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Die Sicherheit wéhrend der
Schwangerschaft und Stillzeit
wurde nicht ausreichend un-
tersucht. Fiir Schwangere und
Stillende wird die Einnahme von
Naturreiner Heilpflanzensaft Brenn-
nessel nicht empfohlen.

Wechselwirkungen mit
anderen Mitteln

Sind keine bekannt.

Wechselwirkungen mit anderen Mit-
teln wurden bisher nicht untersucht.

Dosierungsanleitung, Art
und Dauer der Anwendung

Dosierung und Art der Anwendung:

Erwachsene nehmen

3 mal taglich 10 ml
Presssaft unverdiinnt
oder mit etwas Fliissig-
keit, vorzugsweise
Wasser, ein.

Bitte verwenden Sie den
beiliegenden Dosierbe-
cher.

Flasche vor Gebrauch
schiitteln!

Die Anwendung bei
Kindern

und Heranwachsenden
unter 18 Jahren ist
nicht vorgesehen.
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Fir konkrete Dosierungsemp-
fehlungen bei eingeschrankter
Nieren- oder Leberfunktion gibt
es keine hinreichenden Daten.

Bei der Durchspilungstherapie
ist auf reichlich Fliissigkeits-
zufuhr wéhrend des gesamten
Tages zu achten.

Dauer der Durchspiilungstherapie
bei leichten Beschwerden im
Bereich der ableitenden Harnwege:
Brennnesselkrautzubereitungen
werden traditionell iber einen
Zeitraum von 2 bis 4 Wochen
angewendet.

Wenn sich die Beschwerden nach

1 Woche nicht gebessert haben, ist
umgehend ein Arzt oder eine
andere in einem Heilberuf tatige
qualifizierte Person aufzusuchen.

Dauer der Anwendung bei leichten
Gelenkschmerzen:

Das Arzneimittel ist nicht l&nger als
4 Wochen anzuwenden. Wenn die
Beschwerden langer als 4 Wochen
andauern, ist ein Arzt oder eine
andere in einem Heilberuf téatige
qualifizierte Person aufzusuchen.
Beachten Sie bitte auch die

Angaben unter ,Vorsichtsmaf-
nahmen* und ,Nebenwirkungen®.

Anwendungsfehler und
Uberdosierung

Wenn Sie eine grofere Menge ein-
genommen haben, als Sie sollten:

Wenn Sie versehentlich einmal

1 oder 2 Einzeldosen (entspre-
chend 10 ml oder 20 ml Presssaft)
mehr als vorgesehen eingenommen
haben, so hat dies in der Regel
keine nachteiligen Folgen.

Setzen Sie in diesem Fall die
Einnahme so fort, wie es in der
Dosierungsanleitung beschrieben
ist oder von Ihrem Arzt verordnet
wurde.

Falls Sie dieses Arzneimittel er-
heblich tiberdosiert haben, sollten
Sie Riicksprache mit einem Arzt
nehmen.

Wenn Sie die Einnahme vergessen
haben:

Nehmen Sie nicht die doppelte
Dosis ein. Setzen Sie in diesem Fall

die Einnahme so fort, wie es in dieser
Packungsbeilage angegeben ist oder
von lhrem Arzt verordnet wurde.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen sind
Leichte Magen-Darm-Beschwerden
(wie z.B. Qbelkeit, Erbrechen, Durch-
fall) und Uberempfindlichkeits-
reaktionen (wie z.B. Juckreiz, Haut-
ausschlag und Nesselsucht) kbnnen
auftreten.

Die Haufigkeit ist nicht bekannt.

In diesen Fallen setzen Sie das Arz-
neimittel ab und informieren Sie ei-
nen Arzt, damit er tiber den Schwere-
grad und gegebenenfalls erforderli-
che Mafinahmen entscheiden kann.
Wenn Sie Nebenwirkungen bemer-
ken, wenden Sie sich an lhren Arzt
oder Apotheker oder das medizini-
sche Fachpersonal.

Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen,
die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch
direkt dem Bundesinstitut fiir
Arzneimittel und Medizinprodukte,
Abt. Pharmakovigilanz,
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,
D-53175 Bonn,

Website: www.bfarm.de anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden,
kénnen Sie dazu beitragen, dass
mehr Informationen Uber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verfligung gestellt werden.

Hinweise

Arzneimittel sollen nach Ablauf des
Verfalldatums nicht mehr angewendet
werden.

Das Verfalldatum dieser Packung ist
auf der Faltschachtel (Bodenlasche)
und dem Behaltnis aufgedruckt.

Hinweis zur Haltbarkeit:

Das Arzneimittel enthlt keine
Konservierungsstoffe und keinen
Alkohol.

Nach Anbruch bei 2 °C bis 8 °C im
Kiihlschrank gelagert 2 Wochen
haltbar.

Hinweis flir Diabetiker:
Dieses Arzneimittel enthalt weniger
als 0,1 BE pro Einzeldosis.

Arzneimittel unzugénglich fiir Kinder
aufbewahren!

Zusammensetzung
100 ml enthalten:

Wirkstoff:

100 ml Presssaft aus frischem
Brennnesselkraut (Urtica dioica L.,
Urtica urens L.) (1 : 0,55 - 0,82).

Darreichungsform und
Packungsgrofien
Packung mit 1 Flasche
Presssaft zu 200 ml.
Packung mit 3 Flaschen
Presssaft zu je 200 ml.

Pharmazeutischer
Unternehmer und Hersteller
Walther Schoenenberger
Pflanzensaftwerk GmbH & Co. KG
Postfach 1120

D-71102 Magstadt
info@schoenenberger.com

Stand der Information
Dezember 2017

Sonstige Informationen

Naturreiner Heilpflanzensaft
Brennnessel wird zur Durch-
spiilungstherapie bei leichten
Beschwerden der ableitenden
Harnwege und zur Besserung

von leichten Gelenkschmerzen
eingesetzt.

Schoenenberger Heilpflanzenséafte
sind reine Pressséfte aus frischen
Pflanzen ohne Zusatz von Zucker,
Alkohol und Konservierungsmitteln.
Durch vallig natiirliche Vorgénge
kénnen sich im Brennnessel-Frisch-
pflanzen-Presssaft Ausflockungen
bilden, welche die Qualitdt jedoch in
keiner Weise beeintrachtigen.
Diese Stoffe lassen sich vor Ge-
brauch aufschiitteln.

Das Brennnesselkraut, das zur
Herstellung von Naturreiner Heil-
pflanzensaft Brennnessel verwen-
det wird, stammt aus kontrolliert
biologischem Anbau.

Ein Naturprodukt der Firma
Walther Schoenenberger.




