Anwendung und Zubereitung

als Tagesration:

Ersetzen Sie alle Mahlzeiten iber einen
von |hnen selbst bestimmten Zeitraum
durch jeweils fiinf Portionen Layenberger
Fit-+Feelgood pro Tag. Fir eine Portion neh-
men Sie drei gehdufte Dosierloffel Pulver
(43g) und 200ml kaltes Wasser und
bereiten den Shake am besten in einem
Handshaker oder Mixer zu. 20 Sekunden
shaken und dann in kleinen Schiucken trinken.
Fiwa alle drei Stunden eine Portion zubereiten
und immer fiinf Portionen am Tag trinken. Nur so
ist gewahrleistet, dass trotz reduzierter Kalorien-
aufnahme (826 kcal/Tag), Ihr Kirper mit allen le-
benswichtigen Nahrstoffen in ausreichender Menge
versorgt wird. Zu den Didt-Shakes immer noch ein
groBes Glas Wasser zusatzlich trinken (mindestens
2-3 Liter Wasser taglich), damit das Glucomannan in
den Magen gelangt. Alle Fit+Feelgood Diat Pulver sind
miteinander kombinierbar. Bei richtiger Anwendung
ist eine eméhrungsbedingte Unterversorgung ausge-
schlossen. Mit dem Inhalt dieser Dose kinnen Sie flr
2 Tage lhre komplette Ern@hrung ersetzen.

Anwendung und Zubereitung
als Mahlzeitenersatz:

Das Ersetzen von zwei der taglichen Mahlzeiten im
Rahmen einer kalorienarmen Emahrung tragt zu
Gewichtsabnahme bei. Das Ersetzen von einer der
tiglichen Mahlzeiten im Rahmen einer kalorienar-
men Erndhrung trégt dazu bei, das Gewicht nach
Gewichtsabnahme zu halten. Das Produkt erfillt
nur im Rahmen einer kalorienarmen Emahrung den
angestrebten Zweck, andere Lebensmittel miissen
Teil dieser Ernahrung sein. Auch bei dieser Anwen-
dungsform sollten Sie viel Wasser trinken (2-3
Liter pro Tag). Hir eine Fit+Feelgood Mahlzeit
nehmen Sie drei gehaufte Dosierloffel Pul-
ver (43 g) und 260 ml kalte, fettarme Milch

(1,5% Fett) und bereiten den Shake am
besten in einem Handshaker oder Mixer

zu. 20 Sekunden shaken und dann in kleinen
Schlucken trinken. Mit dem Inhalt dieser
Dose kdnnen Sie 10 Mahlzeiten ersetzen.

Mit der Fit+Feelgood Dia ,Made in Germany*
verwenden Sie ein absolut hochwertiges, regelméBig
gepriftes Qualitatsprodukt. Bei richtiger Anwendung
erhalt Ihr Kérper mit Fit+Feelgood, trotz reduzierter Kalo-
rienzufubr, alle lebenswichtigen Nahrstoffe die er braucht.
Glucomannan tragt im Rahmen einer kalorienarmen
Emahrung zu Gewichtsverlust bei. Die positive Wirkung
von Glucomannan stellt sich bei einer taglichen Aufnahme
von 3g Glucomannan in drei Portionen & 1g in Verbindung
mit 1-2 Glasern Wasser vor den Mahlzeiten und im Rahmen &i-
ner kalorienammen Ernahrung ein. Diese Voraussetzungen sind
erfillt, wenn Sie unser Produkt wie angegeben als Tagesration
zubereiten und verzehren. Die ausgewogene Zusammenset-
aung, der exzellente Geschmack und die gute Vertréglichkeit von
Fit+Feelgood unterstiitzen Sie auf Ihrem Weg zur Wunschfigur.

FEELGOO

zur Gewichtsreduktion
und -kontrolle

Hinweise: Achten Sie auf eine abwechslungsreiche, ausgewo-
gene Eméhrung und eine gesunde Lebensweise. RegelmaBige
komerliche Aktivitdt und Fit+Feelgood helfen lhnen Thr Wunsch-
gewicht zu erreichen. Mdchten Sie die Fit+Feelgood Diét in der
Amwendung als Tagesration langer als 3 Wochen durchfiihren
besprechen Sie dies bitte mit Inrem Arzt. Laut Gesetz besteht bei
Glucomannan die Verpflichtung des Hinweises, dass bei Personen
mit Schluckbeschwerden und/oder unzureichender Fiissighkeits-
zufuhr Erstickungsgefahr besteht. Die Zubereitungshinweise sind
einzuhalten. Weitere Tipps und Hinweise finden Sie unter:
www.fit-und-feelgood.de

Zutaten: MolkeneiweiB-konzentrat, Sojaelwei3-Isolat, Mais-

mit hohem PrDTEiﬂgEhU” stirke, MilchelwelB-Konzentrat, Sojatl, Mals-Dextrin, Inulin,

p sprihgetrockneter  Kaffee (2,68%), Glucomannan (Konjac
-\ Mannan), Kakaopulver (2,2%), Maltodextrin, Kallumcitrat,
a-!:" Bﬂ”ﬂSTSTGﬁQUE”E Aroma, pflanzliches I (Paimidl), Kalliumchlorid, SiBungsmittel

(Natriumcyclamat, Sucralose, Saccharin), Di-Matriumphosphat,
Magnesiumcarbonat, Tri-Calclumphosphat, Emulgator Sofja-
Lecithin, Elsen-{lll)-diphosphat, L-Ascorbinsdure, Nicotinamid,

DL-alpha-Tocopherol,  Zinkowid,  Calclum-D-pantothenat,
Mangan-(l}-sulfat, Riboflavin, Kupfercarbonat, Pyridaxinhy-
drochlorid, Thiaminmononitrat, Retinylacetat, Pteroylmono-

glutaminsdure, Natriumselenit, D-Biotin, Cholecalciferal,
Cyanocobalamin

Kann Spuren von Hihnerel-Ewell enthalten.
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Durchschnitticher Gehalt 1000 agesration 430 Pulver +
= |Pulver | = (43gFulver + | = 250ml Miich | =
= = (200ml = (15%Fety | =
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kJ [1616 | 695 1189
Energle keal | 384 165 283 |
Feft 19 |89 3,6 k 76 |
- davon gesatigte Fettsduren g |15 | | 06 . 28 |
- davon elnfach '
ungeséttigte Fettsauren (9 (21| 09 1.9 |
- davon mehrfach : '
ungestittigte Fettsauren |9 |4¥ | 21 22 |
Kohlenhydrate lg [350 [ | 151 71 |
- davon Zucker g 208 | | 90 2A0 |
Ballaststoffe g M0 | [ 47 A7
Efweld q (365 | 18,7 241
Salz | e 0,54 0,83
Vitamin A g |67 |77 265 33 297 37
Vitamin D pg |33 |66 1,4 28 1.5 30
Vitamin E mg (99 |83 4,2 35 43 36
Vitamin C ‘mg |00 |38 12,9 16 17,1 21
Vitamin B1 mg |10 |91 0,47 43 0,56 51
Vitamin B2 img (23 (164 1,0 i1 1.4 100
Nlacin 'mg (129 |&1 s 34 B 36
Vitamin B6 img |10 |71 0,45 32 057 41
Folsfure ug (208 (104 89,7 45 100 20
Vitamin B12 g 41 164 1.7 68 2.8 112
Blotin 'Ug 50,0 [100 21,5 43 30,2 G0
Pantothensdure mg (33 |99 1,4 A, 23 38
Calcium mg (404 |51 173 22 468 20
Phiosphor mg |528 |75 227 32 454 65
Kallum mg | 1548 |77 BE65 33 1053 53
Elsen mg (116 |83 5,0 36 51 36
Zink mg |67 |67 2.8 28 3.8 38
Kupfer mg 1,0 {100 0,45 45 0,48 48
Jod ug 789 |83 339 23 421 28
Selen ug |424 (77 18,2 33 25,7 47
Magnesium mg 115 |31 49,5 13 79,5 21
Mangan mg (0,97 |49 0,41 21 0,42 21
Natrium mg | 499 214 332
Linolséure g |42 | 1,8 1,8
Glucomannan g (233 | 1,0 1,0

'NBY = % der Nehrstoffbezugswerte (nach VO (EG) Nr. 1169/2011)

Durchschnittlicher Brennwert pro 100 ml verzehrfertige Zubereltung
- der Portlon der Tagesrationx 286 kJ (67,9 kcal)
- dls Mahlzelt 406 kJ (96,6 kcal)
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Schlank-Diat-Drink
Tagesration fiir gewichts-
kontrollierende Erndhrung,
mit Glucomannan und

SUBungsmitteln.

Inhalt: 10 Portionen @ 43 g
entsprechen 2 Tagesrationen
auch zu verwenden als Mahlzeit fir eine
gewichtskontrollierende Ernahrung.
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Dosieridffel beiliegend.

Zur exakten Dosierung Abwiegen empfohlen.

Mindestens haltbar bis Ende:

siehe Dosenboden. Fillhdhe variabel

und technisch bedingt. Gewicht kontrolliert.
Trocken lagem und vor Wéarme schiltzen.
Nach dem Offnen rasch aufbrauchen.

In Deutschland exklusiv hergestellit fir;
Layenberger Nutrition Group GmbH
Am Trdnkwald 10 - D-67688 Rodenbach

Das INSTITUT FRESENILIS
(ualitatssiegel steht fur eine
slels hochwertige, unabhangig

geprifte Produktqualitat.

Chemical Score’

CS=146

*terechnet nach
[l FAD AVHD 1985

036554 " 7




