
Cervitec® Gel
The oral health care gel

Cervitec® Gel – The oral health care gel
Application:
Depending on your needs, you may apply Cervitec Gel
– directly on the gums, oral mucous membranes, on

the tongue and teeth or the inner aspects of remo-
vable dentures.

– on the interdental brush to clean the space bet-
ween teeth or fixed restorations – for example
bridges or implants.

– or use it to brush your teeth. Continue to brush
once a day with your usual toothpaste. 

– to your tray and wear it once or twice a day for 5 to
10 minutes. This procedure is recommended for a
duration of 2 to 14 days every 3 to 4 months.

Duration:
– Even when used for more than four weeks, no stai-

ning of teeth or problems with the sense of taste
are to be expected.

Tip:
Do not rinse after use! This supports the care effect of
Cervitec Gel.

Note:
– Contains sodium fluoride.
– For children younger than 6 years of age: Use only

pea-sized amounts of gel. In order to prevent
excessive swallowing, tooth brushing should be
supervised. If fluoride is additionally administered,
ask your physician or dentist.

Cervitec® Gel – Das Mundpflege Gel
Anwendung:
Sie können Cervitec Gel entsprechend Ihrer Bedürf-
nisse
– direkt auf Zahnfleisch, Mundschleimhaut, Zunge

und Zähne oder Innenseite des herausnehmbaren
Zahnersatzes auftragen.

– auf die Interdentalbürste aufbringen. Zwischen-
räume bei Zähnen oder festsitzendem Zahnersatz –
z.B. Brücken oder Implantate – damit reinigen.

– zum Zähneputzen verwenden. Weiterhin 1x täglich
mit der gewohnten Zahnpasta putzen.

– in ihre Schiene füllen und 1-2 mal täglich für 
5-10 Minuten einwirken lassen. Dies empfiehlt sich
für 2-14 Tage alle 3-4 Monate.

Dauer:
– Auch bei Anwendung von mehr als 4 Wochen sind

keine Verfärbungen der Zähne oder Geschmacksirri-
tationen zu erwarten.

Deutsch

English Tipp:
Bitte nach der Anwendung nicht ausspülen! Damit unter-
stützen Sie die pflegende Wirkung von Cervitec Gel.

Hinweis: 
– Enthält Natriumfluorid.
– Für Kinder bis 6 Jahre: Nur erbsengrosse Menge

Zahngel benutzen. Zur Vermeidung übermässigen
Verschluckens Zähneputzen nur unter Aufsicht. Bei
zusätzlicher Aufnahme von Fluorid den Zahnarzt
oder Arzt befragen.

Cervitec® Gel – Gel pour l'hygiène 
buccodentaire
Application :
Selon vos besoins, le Gel Cervitec peut :
– être appliqué directement sur la gencive, la

muqueuse buccale, la langue et les dents ou l'intra-
dos de votre prothèse amovible

– être étalé sur la brosse interdentaire. Nettoyer les
espaces interdentaires des dents ou de la prothèse
fixe – par ex. bridges ou implants -

– être utilisé pour le brossage des dents, en plus du
brossage avec le dentifrice habituel.

– être déposé dans votre gouttière thermoformée, à
porter 1 à 2 fois par jour pendant 5 à 10 minutes.
Cette procédure est recommandée pour une durée
de 2 à 14 jours, à renouveler tous les 3 ou 4 mois. 

Durée :
– même en cas d'application supérieure à 4 semaines,

aucune décoloration des dents ni altération du 
goût n'est à constater

Conseil :
Ne pas rincer après l'application ! L'effet de traite-
ment du gel Cervitec se trouve ainsi renforcé.

Note :
– Contient du fluorure de sodium.
– Pour des enfants de moins de 6 ans. Utiliser une

petite quantité de gel. Afin d'éviter de trop en 
avaler, le brossage des dents doit être surveillé. 
Si du fluor est administré en parallèle, demandez
conseil à votre médecin ou dentiste.

Cervitec® Gel – Il gel per l’igiene orale 
Utilizzo:
Secondo necessità, Cervitec Gel può essere applicato:
– direttamente sulle gengive, sulle mucose orali, sulla

lingua e sui denti o sul lato interno della protesi
dentale rimovibile;

– sullo scovolino interdentale ed utilizzato quindi per

Italiano

Français

pulire gli spazi interdentali di denti o protesi den-
tale fissa – p.es. ponti o impianti.

– sullo spazzolino per la pulizia dentale. Continuare
ad usare il solito dentifricio una volta al giorno.

– sulla protesi mobile e lasciare agire quotidiana-
mente per 5-10 minuti. Si consiglia questo tratta-
mento per 2-14 giorni ogni 3-4 mesi. 

Durata:
– Anche nel caso di utilizzo per un periodo superiore

a 4 settimane non si riscontrano decolorazioni dei
denti o alterazioni del senso del gusto.

Consiglio:
Non sciacquare dopo l’applicazione! In tal modo si
rafforza l’effetto terapeutico di Cervitec Gel.

Avvertenza:
– Contiene fluoruro di potassio.
– Per bambini fino a 6 anni: utilizzare soltanto quan-

tità di gel della dimensione di un pisello. Per evitare
un eccessiva deglutizione di gel, controllare durante
la pulizia dei denti. In caso di ulteriore assunzione
di fluoruro, consultare l'odontoiatra o il medico.

Cervitec® Gel – Gel para el cuidado oral
Applicación:
Dependiendo de sus necesidades, Usted puede aplicar
Cervitec Gel 
– Directamente en las encias, membranas mucosas,

en la lengua y dientes o en la parte interior de las
dentaduras removibles.

– En cepillos interdentales para limpiar el espacio
entre dientes o restauraciones fijas – por ejemplo
puentes o implantes.

– O utilizar para cepillar los dientes. Continue con el
cepillado una vez al día con su pasta de dientes
habitual.

– O en su férula y llevarla una o dos veces al día de 
5 a 10 minutos. Este procedimiento es recomendado
en una duración de 2 a 14 días cada 3 o 4 meses. 

Duración:
– Incluso si se utiliza más de cuatro semanas, no se

esperan tinciones en los dientes o problemas con el
sentido del gusto

Aviso:
No enjuagarse después de su uso. Este hecho
respalda el efecto de cuidado de Cervitec Gel.

Nota:
– Contiene fluoruro sódico.
– Para niños menores de 6 años: Utilizar sólo una

cantidad de gel similar a un guisante. Con la 
finalidad de prevenir tragar en exceso, el cepillado
de dientes debería supervisarse. Si además se 
administra fluor, preguntar a su médico o dentista.

Cervitec® Gel – O gel para cuidar da
higiene bucal
Aplicação:
Dependendo de suas necessidades, você pode aplicar
o Cervitec Gel
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– diretamente nas gengivas, membranas da mucosa
oral, língua, dentes ou aspectos internos das próte-
ses removíveis.

– na escova interdental para limpar os espaços entre
os dentes ou entre as restaurações fixas - por
exemplo, pontes ou implantes.

– ou usar para escovar seus dentes. Continuar esco-
vando, uma vez por dia, com a sua habitual pasta
de dentes.

– na sua moldeira, para usar uma ou duas vezes por
dia, durante 5 a 10 minutos. Este procedimento é
recomendado com a duração de 2 a 14 dias, por
cada período de 3 ou 4 meses.  

Duração:
– Mesmo para usos durante períodos superiores a

quatro semanas, não devem ser esperados quais-
quer problemas relacionados com descoloração dos
dentes ou com alteração do sentido do gosto. 

Informação:
Não enxaguar a boca depois do uso ! Isto suporta e
favorece o efeito de proteção promovido pelo Cervitec
Gel.

Nota:
– Contém fluoreto de sódio.
– Para crianças de até seis anos de idade: Usar o 

gel apenas em quantidades do tamanho de uma
ervilha. Para evitar a deglutição excessiva, a 
escovação dos dentes deve ser supervisionada.
Quando o fluoreto for engolido de um modo adicio-
nal, consultar seu médico ou seu dentista.

Cervitec® Gel – den munvårdande gelen
Användning:
Beroende på dina behov kan du använda Cervitec Gel:
– direkt på tandkött, munslemhinnor, på tungan och

tänderna eller insidan av uttagbara proteser.
– på interdentalborsten. Rengör mellanrummet mel-

lan tänder eller fasta tandersättningar, t.ex. broar
eller implantat, med gelen.

– för att borsta tänderna. Borsta dock 1 gång dagli-
gen med din vanliga tandkräm.

– genom att fylla din sked och använda den en eller
två ggr/dag under 5-10 minuter. Vi rekommenderar
detta förfarande under 2-14 dagar var 3:e - 4:e
månad.

Behandlingslängd:
– Även om gelen används i mer än 4 veckor förvän-

tas ingen missfärgning av tänderna eller nedsatt
smaksinne.

Tips:
Skölj inte tänderna efter användning! På så sätt 
bevaras den vårdande effekten av Cervitec Gel.

Obs:
– Innehåller natriumfluorid
– För barn som är yngre än 6 år: Använd bara en 

klick i "ärt-storlek" av gelen. För att förhindra över-
driven nedsväljning bör tandborstning göras under
uppsikt. Om annan fluorbehandling ges samtidigt,
rådfråga er läkare eller tandläkare.

Svenska

Cervitec® Gel – Gelen til mundpleje
Anvendelse:
Du kan anvende Cervitec Gel alt efter dine behov:
– påføre den direkte på tandkødet, mundslimhinden,

tungen og tænderne eller indersiden af en 
udtagelig protese

– anbringe den på en tandmellemrums-børste med
henblik på rengøring af mellemrum ved tænder
eller fastsiddende tandproteser – fx broer eller
implantater

– benytte den til tandbørstning. Men stadigvæk
anvende den sædvanlige tandpasta 1 x om dagen.

– fylde den i din skinne og have den på en eller to
gange om dagen i 5 til 10 minutter. Denne proce-
dure anbefales i en periode på 2 til 14 dage hver 3.
eller 4. måned.

Varighed:
– selv ved anvendelse i over 4 uger forventes ingen

misfarvning af tænderne eller smagsforstyrrelser

Tip:
Skal ikke spyttes ud efter anvendelsen! Derved under-
støtter du Cervitec Gel’s plejende effekt.

Bemærk:
– Indeholder natriumfluorid.
– Til børn under 6 år: Brug kun en gel-mængde på

størrelse med en ært. For at undgå at der sluges for
meget af gelen, bør tandbørstningen finde sted
under opsyn. Ved yderligere anvendelse af fluorid,
bør læge eller tandlæge konsulteres.

Cervitec® Gel – suunhoitoon
Käyttö:
Cervitec Gel voit tarpeidesi mukaan
– levittää suoraan ikeneen, suun limakalvolle, kielelle,

hampaisiin tai irrotettavan hammasproteesin 
sisäpuolelle.

– levittää hammasväliharjalle sekä käyttää 
puhdistamaan hampaiden tai kiinteän hammaspro-
teesin (esim. silta tai implantti) välejä.

– käyttää hampaiden puhdistukseen. Puhdista 
hampaat kuitenkin edelleen kerran päivässä 
tavallisella hammastahnalla.

– laittaa lusikkaasi,jota pidät suussa kerran tai 
kahdesti päivässä 5 - 10 minuutin ajan; 
hoitosuositus tällä menetelmällä on 2 - 14 pv 
3 - 4 kuukauden välein. 

Kesto:
– Myös yli 4 viikkoa jatkuneessa käytössä ei ole 

odotettavissa hampaiden värjäytymistä tai 
makuaistin ärtymistä.

Vinkki:
Älä huuhtele käytön jälkeen! Se tukee Cervitec Gel
hoitavaa vaikutusta.

Huom:
– Sisältää natriumfluoridia.
– Alle 6-vuotiaat lapset: Käytä hammasgeeliä vain

herneenkokoinen määrä. Valvo hampaiden pesua
aineen liiallisen nielemisen välttämiseksi. Jos saman-
aikaisesti käytetään lisäksi fluoridia, kysy neuvoa
hammaslääkäriltä tai lääkäriltä.

Suomi
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Cervitec® Gel – gel for munnhygiene
Bruk:
Alt etter behov kan du bruke Cervitec Gel 
– direkte på tannkjøtt, slimhinner i munnen, tenner,

tungen eller innsiden av uttakbar tannprotese.
– på interdentalbørsten. Du kan da rengjøre mellom-

rommene mellom tennene eller stasjonær tannpro-
tese, f.eks. broer eller implantater, med den.

– til tannpuss. Du må da fortsatt pusse tennene en
gang om dagen med vanlig tannpasta.

– på platen, og bruke den én eller to ganger per dag i
5 til 10 minutter. Dette er en anbefalt prosedyre i
en periode på 2 til 14 dager hver 3. eller 4. måned.

Varighet:
– Det forventes ikke fargeforandringer på tennene

eller smaksirritasjoner selv ved bruk i mer enn 
4 uker.

Tips:
Skyll ikke munnen etter bruk! Da støtter du opp om
den pleiende virkningen til Cervitec Gel.

Merk:
– Inneholder natriumfluorid.
– For barn inntil 6 år: Bruk ikke større mengde tann-

gel enn størrelsen på en ert. Tannpusset skal skje
under oppsyn for å unngå at for mye tannpasta
svelges. Ved inntak av fluorid fra andre kilder bør
tannlege eller lege konsulteres.

Cervitec® Gel – De mondverzorgingsgel
Toepassing:
U kunt Cervitec Gel op de volgende manieren 
gebruiken:
– Breng de gel direct aan op uw tandvlees, uw mond-

slijmvlies, uw tong, op uw gebit of aan de binnen-
kant van uw uitneembare prothese.

– Breng de gel aan op een interdentale borstel. Rei-
nig met de borstel de tussenruimten van uw gebit
of van uw vaste prothetische voorziening, bijvoor-
beeld een brug of implantaten.

– Gebruik de gel voor het poetsen van uw tanden.
Blijf wel eenmaal daags poetsen met uw gebruike-
lijke tandpasta.

– Doe de gel in uw spalk en laat hem 1 à 2 keer per
dag gedurende 5 à 10 minuten inwerken. 
Herhaal deze behandeling 2 à 14 dagen, om de 3 à
4 maanden.

Tijdsduur:
– Ook wanneer het middel meer dan 4 weken wordt

gebruikt verkleurt het gebit niet en treden er geen 
smaakafwijkingen op.

Tip:
Spoel de gel na gebruik niet weg met water! U onder-
steunt zo het verzorgende effect van Cervitec Gel.

Opmerking:
– Bevat natriumfluoride.
– Voor kinderen tot 6 jaar: gebruik een hoeveelheid

gel ter grootte van een erwt. Voorkom overmatig
doorslikken van de gel door bij het tandenpoetsen
altijd aanwezig te zijn. Raadpleeg bij extra inname
van fluoride uw tandarts of arts.

Nederlands

Norsk



www.ivoclarvivadent.com
Ivoclar Vivadent AG, Bendererstrasse 2, 
FL-9494 Schaan, Liechtenstein 
Tel. +423 235 35 35, Fax +423 235 33 60

Date information prepared: 04/2012; Rev. 3
616559/0412/G

Cervitec® Gel – Τo �ελ στoµατικής
φρoντίδας
Εφαρµoγή:
Ανάλoγα µε τις ανάγκες σας µπoρείτε να 6ρησιµoπoι-
ήσετε τo 8ελ Cervitec
– τoπoθετώντας τo απευθείας στα oύλα, στo

στoµατικ ßλεννoγ νo, στη γλώσσα και στα
δ ντια ή στην εσωτερική πλευρά τoυ αφαι-
ρoύµενoυ oδoντικoύ υπoκατάστατoυ.

– τoπoθετώντας τo επάνω στη µεσoδ ντια ßoύρτσα.
για τoν καθαρισµ των µεσoδ ντιων διαστηµάτων
ή σταθερών oδoντικών υπoκατάστατων – π.6. γε-
φυρών ή εµφυτευµάτων.

– για oδoντικoύς καθαρισµoύς. Απαιτείται επιπλέoν
καθαρισµ ς µία φoρά την ηµέρα µε τη συνη-
θισµένη oδoντ παστα. 

– στo δισκάρι σας και να τo φoράτε µία ή δύo
φoρές την ηµέρα για 5 έως 10 λεπτά. Αυτή η 
διαδικασία συνιστάται για 6ρoνική διάρκεια απ 
2 έως 14 ηµέρες κάθε 3 έως 4 µήνες.

∆ιάρκεια:
– Ακ µη και σε περίπτωση 6ρήσης για 6ρoνικ 

διάστηµα µεγαλύτερo των 4 εßδoµάδων δεν
αναµένoνται απo6ρωµατισµoί των δoντιών ή
ενo6λήσεις στη γεύση.

Συµßoυλή:
Μην )επλένετε µετά την εφαρµoγή! Με τoν τρ πo
αυτ  ενισ6ύετε την περιπoιητική δράση τoυ 8ελ 
Cervitec.

Σηµείωση:
– Περιέ6ει φθoριoύ6o νάτριo.
– Για παιδιά ηλικίας κάτω των 6 ετών: 6ρησιµoπoι-

ήστε µ νo µικρές πoσ τητες 8ελ  σo ένα µπι8έλι.
Πρoκειµένoυ να απoτραπεί υπερ#oλική κατάπoση,
τo #oύρτσισµα των δoντιών πρέπει να επιτηρείται.
Εάν 6oρηγείται επιπρoσθέτως φθ ριo, ρωτήστε
τoν γιατρ ή τoν.

Cervitec® Gel – A¤ız Bakım Jeli
Kullanım:
Cervitec Gel’i ihtiyaçlarınıza göre:
– Do¤rudan difleti, a¤ız mukozası, dil ve difller veya

hareketli difl protezlerinin iç kısmına sürebilirsiniz.
– Ínterdental fırça üzerine sıkabilirsiniz. Bu fırçayla

difllerin veya sabit difl protezi (örn. köprü veya
implantlar) arasındaki bofllukları temizleyebilirsiniz.

– Difllerinizi fırçalarken kullanabilirsiniz. Ayrıca 
normalde kullanılan difl macunuyla da günde bir
kez fırçalanmalıdır.

– Dental splintinizin üzerine sıkabilir ve onu günde
bir ya da iki kez 5-10 dakikalı¤ına takarak etki 
ettirebilirsiniz. Bu ifllemin her üç - dört ayda bir, 
2 ila 14 gün arasında bir süreyle yapılması tavsiye
edilmektedir.

Kullanım süresi:
– 4 haftadan uzun kullanımlarda bile difllerde renk

de¤iflimi veya tad alma duyusunda bozukluk 
beklenmemektedir.

Öneri:
Lütfen uyguladıktan sonra a¤zınızı suyla çalkalama-
yın. Bu sayede Cervitec Gel’in bakım etkisi güçlenir.

Türkçe

Ελληνικά Not:
– Sodyum florür içerir.
– 6 yaflın altındaki çocuklar için: Yalnızca bezelye

büyüklü¤ündeki miktarlarda jel kullanın. Aflırı 
miktarda jel yutulmasını önlemek için difller gözetim
altında fırçalanmalıdır. E¤er çocuk ayrıca florür 
alıyorsa, hekiminize veya difl hekiminize danıflın.

Cervitec® Gel – gel za nego ustne votline
Uporaba:
Cervitec Gel lahko glede na potrebe:
– nanesete neposredno na dlesni, ustno sluznico,

jezik in zobe ali notranji del snemljive zobne 
proteze.

– nanesete na medzobno šãetko za ãišãenje 
medzobnega prostora ali prostora med 
restavracijami, na primer mostiãki ali vsadki

– uporabljate za šãetkanje zob. Enkrat na dan zobe
še naprej šãetkajte s svojo obiãajno zobno pasto. 

– nanesete na nastavek, ki ga nosite enkrat ali 
dvakrat na dan 5 do 10 minut. Priporoãamo, da 
postopek ponovite vsake 3 do 4 mesece za 2 
do 14 dni.

Trajanje:
– Tudi ãe uporabljate dlje kot štiri tedne, se ne 

priãakujejo težave z obarvanjem zob ali z obãutkom
za okus.

Nasvet:
Po uporabi ne splahnite! S tem okrepite negovalni
uãinek gela Cervitec Gel.

Opomba:
– Vsebuje natrijev fluorid.
– Za otroke do 6 leta: uporabite le za en konico prsta

gela. Ko si otrok ãisti zobe, pazite, da ne bo gela
pogoltnil v preveliki koliãini. âe se dodatno daje
fluorid, se posvetujte z zdravnikom ali zobozdravni-
kom.

Cervitec® Gel - gel za oralnu njegu
Primjena:
Ovisno o Vašim potrebama, možete Cervitec Gel
‡ nanijeti direktno na desni, oralnu sluznicu, jezik i

zube ili na unutarnju stranu mobilnih protetskih
radova.

‡ nanijeti na interdentalnu Ëetkicu. Time Ëistiti pro-
store izmeu zuba ili fiksnih nadomjestaka - npr.
mostove ili implantate.

‡ koristiti za Ëetkanje zuba. »etkati i dalje jedanput
dnevno uobiËajenom pastom za zube.

‡ staviti u Vašu udlagu i pustiti da djeluje jednom do
dva puta dnevno od 5 do 10 minuta. Ovaj postupak
se preporuËa tijekom za 2 do 14 dana svaka 3 do 
4 mjeseca.

Trajanje:
‡ »ak i kada se koristi dulje od Ëetiri tjedna, ne treba

oËekivati promjenu boje na zubima ili smetnje
okusa.

Savjet:
Molimo, nemojte isprati nakon uporabe! Na taj naËin
pospješujete uËinak njege gelom Cervitec Gel. 

Hrvatski

Slovensko

Upozorenje:
‡ sadrži natrijev fluorid.
‡ za djecu mlau od 6 godina: upotrijebite koliËinu

gela veliËine zrna graška. Da biste sprijeËili pre-
komjerno gutanje, nadzirite Ëetkanje zuba. U
sluËaju gutanja prekomjerne koliËine fluorida, 
obratite se lijeËniku ili zubaru.

Cervitec® Gel - gel pro péãi o zdraví ústní
dutiny
Použití:
Podle sv˘ch potfieb mÛžete pfiípravek Cervitect Gel
– nanášet pfiímo na dásnû, slizinice ústní dutiny,

jazyk a zuby nebo na vnitfiní ãásti odstranitelného
umûlého chrupu.

– nanášet na mezizubní kartáãek pro ãištûní prostoru
mezi zuby nebo fixními v˘plnûmi - napfiíklad
mÛstky ãi implantáty. 

– nebo jej použít ke kartáãkování zubÛ. Pokraãujte v
kartáãkování zubÛ jednou dennû obvyklou zubní
pastou. 

– MÛžete jej aplikovat na svoji otiskovací lžíci a nosit
ji jednou ãi dvakrát dennû po 5 až 10 minut. Tento
postup doporuãujeme provádût po dobu 2 až 
14 dnÛ každé 3 až 4 mûsíce. 

Doba trvání:
– I pfii delším použití než ãtyfii t˘dny se neoãekává 

zabarvení zubÛ nebo problémy s vnímáním chuti.

Tip:
Po použití nevyplachujte! Podpofiíte tím úãinek 
pfiípravku Cervitec Gel.

Poznámka:
– Obsahuje fluorid sodn˘.
– Pro dûti mladší 6 let: Použijte pouze množství gelu

o velikosti hrášku. Aby se zabránilo nadmûrnému
polykání, mûlo by ãištûní zubÛ probíhat pod kontro-
lou. Jestliže je fluorid podáván navíc, poraìte se se
sv˘m lékafiem nebo zubním lékafiem.

Cervitec® Gel – gél na hygienu 
ústnej dutiny
Aplikácia:
Gel Cervitec môžete podºa potreby nanášaÈ
– priamo na ìasná, sliznicu úst, jazyk a zuby alebo

vnútorné povrchy vyberateºn˘ch protéz.
– na medzizubnú kefku na ãistenie priestoru medzi

zubami alebo pevn˘mi zubn˘mi náhradami – 
napríklad mostíkmi alebo implantátmi.

– alebo ho môžete použiÈ na ãistenie zubov. Zuby si
naìalej ãistite jedenkrát denne obvyklou zubnou
pastou. 

– do chrániãa zubov, ktor˘ sa odporúãa nosiÈ 
jedenkrát alebo dvakrát denne poãas 5 až 
10 minút. Tento postup sa odporúãa vykonávaÈ 
po dobu 2 až 14 dní každé 3 až 4 mesiace.

Trvanie:
– Ani pri používaní dlhšom než štyri t˘ždne sa 

neoãakáva žiadna zmena sfarbenia zubov ani
žiadne problémy s chuÈou.

Slovensky

âesky

Tip:
Po použití nevyplachujte! Podporí sa tak pozitívny 
úãinok gélu Cervitec Gel.

Upozornenie:
– obsahuje fluorid sodn˘.
– pri deÈoch mladších ako 6 rokov: gél použite len 

vo veºkosti hrášku. Dohliadajte na ãistenie zubov,
aby sa zabránilo nadmernému prehætaniu. Ak sa
okrem toho podáva aj fluorid, poraìte sa so svojím
lekárom alebo zubárom. 

Cervitec® Gel – A szájápolási gél
Alkalmazás:
IgényeitŒl függŒen alkalmazható a Cervitec Gel
– közvetlenül az ínyre, a száj nyálkahártyájára, a

nyelvre és a fogakra, vagy a kivehetŒ mıfogsor
belsŒ felületére.

– a fogközi kefére, a fogak vagy rögzített 
fogpótlások – például hidak vagy implantátumok –
közötti tér tisztítására.

– vagy akár fogmosásra. Továbbra is mosson fogat
naponta egyszer a szokásos fogkrémmel. 

– a sínre, majd viselje naponta egyszer vagy kétszer
5-10 percig. Javasolt ezt az eljárást 2-14 napig 
alkalmazni, majd 3-4 havonta megismételni.

IdŒtartam
– Még négy hetet meghaladó használat esetén sem

várható a fogak foltosodása vagy az ízérzékeléssel
kapcsolatos probléma.

Jótanács:
Használat után ne öblítsen! Ezzel elŒsegíti a Cervitec
Gel szájápoló hatását.

Megjegyzés:
– Nátrium-fluoridot tartalmaz.
– Hat évesnél fiatalabb gyermekek esetén: Csak 

borsónyi mennyiségı gélt használjon. A túlzott
lenyelés megelŒzése céljából a fogmosást felügyelni
kell. Pótlólagos fluorbevitel esetén kérdezze meg az
orvosát vagy a fogorvosát. 

Cervitec® Gel – ˝el do higieny jamy ustnej 
Sposób stosowania
W zale˝noÊci od wskazaƒ, Cervitec Gel mo˝na 
stosowaç: 
– bezpoÊrednio na powierzchni´ dziàsła, błony 

Êluzowej jamy ustnej, j´zyka, z´bów oraz na 
wewn´trznà powierzchni´ ruchomych uzupełnieƒ
protetycznych,  

– na szczoteczk´ mi´dzyz´bowà w celu oczyszczenia
przestrzeni mi´dzyz´bowych lub brzegów stałych
uzupełnieƒ protetycznych, jak np. mosty, wszczepy, 

– na szczoteczk´ do mycia z´bów, (jeden raz dziennie
zamiast pasty do mycia z´bów),  

– na szyn´ nakładkowà 1 – 2 razy dziennie przez 
5-10 minut. Zalecany czas kuracji, to 2-14 dni, 
co 3-4 miesiàce. 

Czas stosowania ˝elu:
– Nawet po upływie 4 tygodni u˝ytkowania nie 

obserwowano przebarwieƒ ani zaburzeƒ smaku.

Polski

Magyarul

Wskazówka:
Nie płukaç jamy ustnej po zastosowaniu ˝elu! 
Działanie ˝elu jest wtedy bardziej intensywne.  

Uwaga:
– Zawiera fluorek sodu
– Dzieci do lat 6: Stosowaç tylko niewielkà iloÊç ˝elu

(wielkoÊci ziarnka grochu). Aby uniknàç połkni´cia
nadmiernej iloÊci ˝elu, czyÊciç z´by tylko pod 
kontrolà dorosłych.
W przypadku, gdy oprócz tego dodatkowo 
przyjmowany jest fluor, skonsultowaç si´ z 
lekarzem lub stomatologiem. 

Cervitec® Gel – „ÂÎ¸ ‰Îfl ÛıÓ‰‡ Á‡
ÔÓÎÓÒÚ¸˛ Ú‡

èËÏÂÌÂÌËÂ:
Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË, Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ 
Ì‡ÌÓÒËÚ¸ Cervitec Gel:
– ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ ‰ÂÒÌÛ, ÒÎËÁËÒÚÛ˛ Ó·ÓÎÓ˜ÍÛ

ÔÓÎÓÒÚË Ú‡, flÁ˚Í Ë ÁÛ·˚ ËÎË Ì‡ ‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛ 
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ Ò˙ÂÏÌ˚ı ÁÛ·Ì˚ı ÔÓÚÂÁÓ‚.

– Ì‡ ÏÂÊÁÛ·ÌÓÈ fi¯ËÍ ‰Îfl ˜ËÒÚÍË ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡
ÏÂÊ‰Û ÁÛ·‡ÏË ËÎË ÌÂÒ˙ÂÏÌ˚ÏË ÁÛ·Ì˚ÏË 
ÔÓÚÂÁ‡ÏË – Ì‡ÔËÏÂ, ÔË Ì‡ÎË˜ËË 
ÏÓÒÚÓ‚Ë‰Ì˚ı ÁÛ·Ì˚ı ÔÓÚÂÁÓ‚ ËÎË ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ÚÓ‚. 

– ËÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ „ÂÎ¸ ‰Îfl ˜ËÒÚÍË ÁÛ·Ó‚. 
èÓ‰ÓÎÊ‡fl ˜ËÒÚËÚ¸ Ëı ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸ Ò Ó·˚˜ÌÓÈ 
ÁÛ·ÌÓÈ Ô‡ÒÚÓÈ. 

– Ì‡ Í‡ÔÔÛ Ë ÌÓÒËÚ¸ ÂÂ ‡Á ËÎË ‰‚‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ÓÚ 5 ‰Ó
10 ÏËÌÛÚ. êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ˝ÚÛ 
ÔÓˆÂ‰ÛÛ ÓÚ 2 ‰Ó 14 ‰ÌÂÈ Í‡Ê‰˚Â 3-4 ÏÂÒflˆ‡.

ëÓÍË ÔËÏÂÌÂÌËfl:
– Ñ‡ÊÂ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ·ÓÎÂÂ ˜ÂÚ˚Âı ÌÂ‰ÂÎ¸

ÌÂ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÓÍ‡¯Ë‚‡ÌËfl ÁÛ·Ó‚ ËÎË ËÁÏÂÌÂÌËfl
‚ÍÛÒÓ‚˚ı Ó˘Û˘ÂÌËÈ.

èËÏÂ˜‡ÌËÂ:
çÂ ÒÏ˚‚‡Ú¸ ÔÓÒÎÂ Ì‡ÌÂÒÂÌËfl! ùÚÓ ÔÓ‰ÎÂ‚‡ÂÚ 
˝ÙÙÂÍÚ Cervitec Gel.

ìÍ‡Á‡ÌËÂ:
– ÒÓ‰ÂÊËÚ ÙÚÓËÒÚ˚È  Ì‡ÚËÈ.
– ÑÎfl ‰ÂÚÂÈ, ÏÎ‡‰¯Â 6 ÎÂÚ: ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÍÓÎË˜Â-

ÒÚ‚Ó ÌÂ ·ÓÎ¸¯Â „ÓÓ¯ËÌ˚. ÇÓ ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓ„Î‡-
Ú˚‚‡ÌËfl ËÁÎË¯ÌÂ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ „ÂÎfl, ˜ËÒÚÍ‡
ÁÛ·Ó‚ ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl ÔÓ‰ ÔËÒÏÓÚÓÏ
‚ÁÓÒÎ˚ı. ÖÒÎË ÙÚÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ,
ÔÓÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÛÈÚÂÒ¸ Ò ÚÂ‡ÔÂ‚ÚÓÏ ËÎË ÒÚÓÏ‡ÚÓ-
ÎÓ„ÓÏ.

êÛÒÒÍËÈ
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