Gebrauchsanweisung

POSTERISAN’ protect

Zapfchen

Wir haben fiir Sie diese Gebrauchsanweisung fiir das
Medizinprodukt Posterisan® protect erstellt, um Ihnen
mogliche Fragen zur Anwendung zu beantworten.

Sollten sich weitere Fragen ergeben, wenden Sie sich
bitte an Ihren Apotheker.

Wir wiinschen Ihnen baldige Besserung und ein schnel-
les Abklingen Ihrer Beschwerden.

Was ist Posterisan® protect?

Posterisan® protect enthalt einen Hautschutzkomplex
zur Linderung der Beschwerden bei Himorrhoiden-
leiden.

Der wasserabweisende Hautschutzkomplex legt sich
nach Anwendung im und am After als Schutzmantel
Uiber die erkrankte Analregion. Die schmerzempfind-
lichen Bereiche werden so vor Reizungen geschiitzt.
Gleichzeitig wird der Stuhlabgang durch einen me-
chanischen Gleiteffekt spurbar erleichtert. Dies tragt
zum Schutz vor erneutem Auftreten der Symptome bei.

Was ist in Posterisan® protect enthalten?

Posterisan® protect enthalt einen Hautschutzkomplex
aus Jojobawachs, gelbem Bienenwachs und Cetylstea-
rylisononanoat.

Jojobawachs (auch Jojobadl genannt) pflegt, schiitzt
und glattet die Haut durch seine giinstige Fettsdure-
zusammensetzung. Es bildet einen zarten Lipidfilm
auf der Haut, ohne sie abzudichten. Das Rickhaltever-
mogen flr Feuchtigkeit wird erhéht, die Hautelastizitat
im strapazierten Analbereich verbessert sich. Natr-
liches gelbes Bienenwachs ist fiir die wasserabweisende
Wirkung des Hautschutzkomplexes verantwortlich,
wahrend Cetylstearylisononanoat die Haut geschmei-
dig macht.

Als weiterer Bestandteil ist Hartfett enthalten.
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Wann wird Posterisan® protect angewendet?
Posterisan® protect wird nach Bedarf angewendet.

Es wird empfohlen, morgens und abends je ein Zapf-
chen anzuwenden. Bei starkeren Beschwerden kdnnen
die Zapfchen aber auch haufiger angewendet werden.

Sie kdnnen Posterisan® protect unbedenklich in der
Schwangerschaft und Stillzeit anwenden.

Wie sollten Sie Posterisan® protect anwenden?

Die Zapfchen sollten mit dem Finger tief in den After
eingefiihrt werden, damit sie ihren schiitzenden Effekt
Uber einen langeren Zeitraum entfalten kénnen.

Entnahme des Zapfchens:

Zur Anwendung des Zapfchens ziehen Sie bitte die
Zépfchenfolie an den oberen Enden so weit auseinan-
der, dass sich das Zapfchen leicht entnehmen l&sst.
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Hinweis:

Durch die Anwendung von Posterisan® protect kann
es zu einer Verschmutzung der Wasche kommen. Wir
empfehlen daher, einen Wascheschutz (z.B. Analvor-
lagen) zu verwenden.

Wie lange sollten Sie Posterisan® protect
anwenden?

Sie kdnnen Posterisan® protect immer nach Bedarf und
bis zu vier Wochen ohne Unterbrechung anwenden.
Eine regelmaBige Anwendung von Posterisan® protect
kann zum Schutz vor erneutem Auftreten der Symp-
tome des Hamorrhoidenleidens beitragen.




Wann diirfen Sie Posterisan® protect nicht
anwenden?

Wenn bei Ihnen eine Uberempfindlichkeit gegen einen
der Bestandteile von Posterisan® protect besteht, soll-
ten Sie von der Anwendung absehen.

Posterisan® protect sollte nicht gleichzeitig mit anderen
Praparaten angewendet werden, die zur Behandlung
von akuten Beschwerden wie Jucken, Stechen, Brennen,
Ndssen oder Schmerzen in der Analregion verwendet
werden. Der Hautschutzkomplex in Posterisan® protect
kdnnte sonst moglicherweise die Wirkung dieser Prépa-
rate mindern.

Welche Nebenwirkungen konnen bei der An-
wendung von Posterisan® protect auftreten?

Unter der Anwendung ist von Brennen und R&tungen
im Analbereich berichtet worden.

Welche VorsichtsmaBBnahmen sollten
beachtet werden?

Bei direktem Kontakt von Kondomen mit Posterisan®
protect kommt es zu einer sehr starken Beeintrach-
tigung der Reif3festigkeit, so dass die Sicherheit der
Kondomanwendung nicht gewahrleistet ist.

Welche Packungen sind erhaltlich?

Posterisan® protect ist in Packungen mit 10 und 20 Z&pf-
chen erhiltlich.

Wie und wie lange kdnnen Sie
Posterisan® protect aufbewahren?

Das Verfalldatum ist auf der Faltschachtel und der Folie
aufgedruckt.

Bitte verwenden Sie die Zapfchen nicht mehr nach
diesem Datum.

Bitte lagern Sie Posterisan® protect nicht tiber 25 °C.

Diese Gebrauchsanweisung wurde erstellt im
Oktober 2020.
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Produkt: POSTERISAN protect Datum: 11.08.2023

Hamorrhoidenzapfchen

PZN: 06494032 PZN: 06494049

Keymessage
Der pflegende Beschiitzer bei leichten Himorrhoidenbeschwerden

Catch Phrase (Werbe-slogan), ca. 80 Zeichen

Pflegt und schiitzt vor Reizungen und Wiederauftreten eines Himorrhoidalleidens — mit
Jojoba-Ol und Bienenwachs.

USP Bullet 1 (Indikation)

e Zapfchen zur Behandlung leichter Himorrhoidenschwerden

Posterisan protect Himorrhoidenzapfchen lindern leichtere Beschwerden und
schitzt vor erneutem Auftreten.

USP Bullet 2 (Wirkversprechen)

e Vorbeugend und pflegend bei Himorrhoiden

Posterisan protect verkirzt die Lange akuter Beschwerdephasen und zégert
das erneute Auftreten von Symptomen hinaus.

USP Bullet 3 (Anwendung)

e Zapfchen eignen sich besonders zur rektalen Anwendung in der Nacht

Die rezeptfreien Posterisan protect Zapfchen werden 2-mal taglich, morgens
und abends in den After eingeflihrt, moglichst nach der Stuhlentleerung.

USP Bullet 4

e Bei Himorrhoiden in der Schwangerschaft und Stillzeit

Posterisan protect kann unbedenklich in der Schwangerschaft und Stillzeit
angewendet werden.

USP Bullet 5

e Geeignet fiir eine langerfristige Therapie

Aufgrund der guten Vertraglichkeit ist Posterisan protect fir eine langerfristige
Therapie bei Himorrhoidalbeschwerden geeignet.

Produktinformation kurz

Posterisan protect lindert leichte Himorrhoidalbeschwerden und beugt
erneutem Auftreten vor.

Produktinformation lang



DR. KADE "

HEALTH-CARE

Posterisan protect Himorrhoidenzapfchen lindern leichtere Symptome,
verkirzen akute Beschwerdephasen und zogern erneutes Auftreten von
Hamorrhoidalbeschwerden hinaus.

Ausfiihrliche Produktbeschreibung

Posterisan protect zur Behandlung leichter Himorrhoidenbeschwerden
Posterisan protect mildert leichtere Beschwerden eines akuten
Hamorrhoidalleidens im Anfangsstadium und beugt erneutem Auftreten vor.
Der Hautschutzkomplex der Hdmorrhoidenzapfchen legt sich nach Anwendung
im und am After Gber den gereizten Afterbereich. Die schmerzempfindlichen
Bereiche werden so vor Reizungen geschiitzt. Gleichzeitig wird der
Stuhlabgang durch einen mechanischen Gleiteffekt splirbar erleichtert.
Posterisan protect Himorrhoidalzapfchen kdnnen unbedenkliche in
Schwangerschaft, Stillzeit sowie bei Kindern angewendet werden.

Wie hilft Posterisan protect gegen Himorrhoiden?

Die Inhaltsstoffe Jojoba-0Ol, Bienenwachs und Cetiol, haben einen
feuchtigkeitsregulierenden und entziindungshemmenden Effekt, wodurch
leichte Beschwerden im Anfangsstadium von Hamorrhoidalbeschwerden
gelindert werden.

Schutz und Pflege nach akuten Hamorrhoidenproblemen

Die Haut in und am Afterbereich ist sehr sensibel und sollte nach einer akuten
Hamorrhoidalerkrankung gut gepflegt werden. Das Hamorrhoiden-

Mittel Posterisan protect verfiigt (iber einen wasserabweisenden
Hautschutzkomplex, der sich schiitzend tiber die empfindliche Analregion legt.
Die schmerzempfindlichen Bereiche werden vor Reizungen geschutzt.
Gleichzeitig wird der Stuhlabgang durch einen mechanischen Gleiteffekt
splirbar erleichtert. Dies tragt zum Schutz vor erneutem Auftreten der
Symptome wie Jucken, Brennen und Nassen bei.

Langere beschwerdefreie Phasen bei Analproblemen

Posterisan protect Himorrhoidenzapfchen pflegen und schitzen die
empfindliche Analregion. Jojoba-Ol bildet einen zarten Lipidfilm auf der Haut,
ohne die Hautatmung zu storen. Die Hautelastizitat des strapazierten
Analbereich verbessert sich und das Vermégen Feuchtigkeit zu binden, wird
erhoht. Natirliches gelbes Bienenwachs ist fiir die wasserabweisende Wirkung
des Hautschutzkomplexes verantwortlich, wahrend Cetiol flir eine gute
Verteilung des Schutzkomplexes sorgt.

Hamorrhoiden wiahrend der Schwangerschaft behandeln
Wahrend der Schwangerschaft treten recht haufig anale Beschwerden auf.
Meistens handelt es sich dabei um leichte Beschwerden wie Jucken, Brennen
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und Nassen, die mit Posterisan protect unbedenklich wahrend
Schwangerschaft und Stillzeit behandelt werden kénnen.

Anwendungsempfehlung

Wie werden Posterisan protect Himorrhoidenzdpfchen angewendet?

Es wird empfohlen, morgens und abends je ein Zapfchen anzuwenden. Bei
starkeren Beschwerden kdnnen die Zapfchen aber auch haufiger angewendet
werden.

Langerfristige Behandlung bei Himorrhoidalbeschwerden

Posterisan protect ist gut vertraglich und eignet sich fir die Behandlung langer
anhaltender Hamorrhoidalbeschwerden bis zu vier Wochen. RegelmaRig
angewendet, tragt Posterisan protect zum Schutz vor erneutem Auftreten der
Symptome bei.

Ursachen, Anwendungsbereiche und Zielgruppen (machen dem Kunden die Dringlichkeit und
Nutzen des Produkts deutlich)

Wie kommt es zu Hamorrhoiden?

Hamorrhoiden besitzt jeder. Sie sind ringférmige BlutgefaRpolster, die sich
hinter dem SchlieBmuskel im Analkanal befinden. Sie dichten den Enddarm
nach aulRen ab und verhindern, dass Stuhlreste, Sekrete und Darmwinde
austreten. Wenn langere Zeit Druck auf die BlutgefaBpolster ausgetibt wird,
kann das Blut nicht abflieRen und die prall gefiillten Hdmorrhoiden werden
nach auflen gepresst, insbesondere bei Verstopfung und forciertem Stuhlgang.
Als Folge davon verliert das Bindegewebe an Elastizitat und wird zunehmend
gereizt, Fakal- und Wundsekrete gelangen nach auBen in die Pofalte. Die Haut
am After beginnt zu jucken und zu brennen.

Von einem Hamorrhoidalleiden spricht die medizinische Wissenschaft erst
dann, wenn sich die Gefallpolster pathologisch vergroBern und die
knotenartigen Vorwoélbungen zu typischen Symptomen wie Jucken, Brennen,
Schmerzen oder auch Nassen fuhren.

Was sind die Ursachen fiir Himorrhoiden-Probleme?
Die Ursachen von Hamorrhoidalbeschwerden sind vielfaltig und haben oft mit
unserer modernen Lebensweise zu tun:

e unausgewogene, ballaststoffarme Ernahrung

e zu geringe Flissigkeitsaufnahme

e stundenlanges Sitzen

e zu wenig Bewegung

e Pressen beim Stuhlgang
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Bewegungsmangel selbst verursacht keine Hamorrhoidalbeschwerden. Doch
das viele Sitzen macht den Darm trage. Wer empfindlich ist, neigt unter diesen
Bedingungen leicht zu Verstopfung. Die wiederum verleitet zu starkem
Pressen beim Toilettengang, was die Hamorrhoidalpolster reizt, wodurch
Hamorrhoidalbeschwerden entstehen kénnen.

Die ersten typische Symptome bei Hamorrhoidalbeschwerden
Bei den meisten Patienten bereiten Himorrhoiden anfangs wenig
Beschwerden. Man nimmt sie oft erst zur Kenntnis, wenn Spuren von
hellrotem Blut am Toilettenpapier oder auf dem Stuhl zu sehen sind. Weitere
Anzeichen kdnnen sein:

e Brennen, Néssen, Juckreiz

e das Gefuhl, dass der Darm am Ende des Stuhlgangs nicht vollstandig

entleert ist (Druckgefuhl)

Die Haut rund um den Darmausgang ist sehr empfindlich. Es kommt leicht zu
Reizungen, Verletzungen oder Entziindungen.

Bei haufigen auftretenden oder chronischen Beschwerden in der Analregion
sollten Sie unbedingt Ihre Hausarztin oder Ihren Hausarzt aufsuchen.

Hamorrhoiden friithzeitig behandeln

Schon beim ersten Auftreten von leichtem Brennen, Nassen oder Juckreiz
sollten diese Beschwerden am besten mit einer Kombination aus Salbe und
Zapfchen behandelt werden. Von Posterisan protect gibt es
Hamorrhoidenzapfchen und Salbe, die leichte Symptome lindern. Wirkt man
den verursachenden Faktoren nicht entgegen, werden sie im Laufe der Zeit
immer grolRer. Medizinisch gesehen, werden 4 Stadien unterschieden:

Hamorrhoiden 1. Grades

Die Hdmorrhoiden sind dulRerlich weder zu sehen noch zu ertasten. Es gibt
kaum Symptome, ab und an Blut auf dem Toilettenpapier.

Hamorrhoiden 2. Grades

Die Hdmorrhoiden sind dulRerlich meist nach dem Stuhlgang spiir- und tastbar.
Sie ziehen sich aber spontan wieder zurick. Die Symptome sind Nassen,
Brennen, Jucken, leichtes Bluten.

Hamorrhoiden 3. Grades

Die Hamorrhoiden ziehen sich nicht spontan zuriick, sondern missen aktiv in
den After geschoben werden. Die Symptome entsprechen denen bei Grad 2,
nehmen jedoch weiter zu, da die Hdmorrhoiden langer nach auRen prolabiert
sind.

Hamorrhoiden 4. Grades

Die Hdmorrhoiden liegen dauerhaft vor dem After. Die Symptome verstarken
sich, es kann zu Inkontinenz und schmerzhafter Entziindung kommen.

Sind die Hamorrhoidalbeschwerden bereits sehr weit fortgeschritten (Grad Ill/
IV), ist meist ein verkleinernder Eingriff notig.
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Betroffene sollten daher friihzeitig einer VergroRerung der Himorrhoiden
durch Anpassung der Ernahrungs- und Lebensgewohnheiten entgegenwirken.
Die Symptome sollten mit geeigneten Hamorrhoidenzapfchen und Salben wie
beispielsweise von Posterisan protect behandelt werden.

Tipps bei "Indikation" (was kann zusatzlich getan werden, um Beschwerden zu mindern)
Posterisan protect fiir langere beschwerdefreie Phasen

Wer immer wieder Probleme mit Hdmorrhoiden hat, tut gut daran seine Lebensweise
zu verandern. Man kann selbst einiges tun, um vergréRBerten Hamorrhoiden
vorzubeugen:

e Sorgen Sie flr eine ballaststoffreiche Erndahrung

e Trinken Sie ausreichend

e Regen Sie die Darmtatigkeit mit Sport und Bewegung an
e Vermeiden Sie Verstofpung

e Reinigen Sie den Analbereich behutsam

e Achten Sie auf ein normales Kérpergewicht

Wer dennoch unter wiederkehrenden Hamorrhoidenproblemen leidet, sollte nach
Therapie der akuten Beschwerden mit Posterisan protect Himorrhoidenzapfchen
weiterbehandeln. Die Anwendung der Zapfchen zogert das erneute Auftreten der
Symptome hinaus.

Analhygiene bei Himorrhoiden-Problemen

Eine grindliche, sanfte Analhygiene ist das A und O gerade bei empfindlicher
Haut. Fir die sanfte und pflegende Reinigung der Analregion wurden FAKTU
Clean Pflege-Tiicher entwickelt. Die feuchtreinigenden Ticher sind parfim-
und alkoholfrei und enthalten Ruscus-Wurzelextrakt.

Zur Unterstlitzung und Vorbeugung gegen ein entzlindliches Geschehen,
sollten Baumwollslips getragen und bei starkerem Nassen oder Schwitzen
Analvorlagen benutzt werden.

Tipp bei Verstopfung oder Durchfall

Um bei hartem Stuhl die Gleitfahigkeit zu verbessern, bietet sich die
Anwendung von Posterisan protect Himorrhoidenzapfchen an. Bei Durchfall
schiitzt der Wirkkomplex der Posterisan protect Salbe die Analhaut vor
Reizungen und Fissuren.

Schutz und Pflege tagsiiber und nachts mit Posterisan protect
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Tagsliber ist die Anwendung der Posterisan protect Salbe bei Himorrhoiden
besonders praktisch. Nach dem Duschen oder nach den Toilettengangen kann
die Salbe bei Bedarf verwendet werden.

Posterisan protect Himorrhoidalzapfchen sind ideal fiir die nachtliche
Behandlung leichter Hdmorrhoidenbeschwerden. Wahrend des Schlafens
bleibt das Zapfchen an seiner Position und gibt den Wirkstoff (iber Stunden
kontinuierlich ab. Mit der Kombination aus Hamorrhoidensalbe und
Hamorrhoidalzapfchen werden leichte Beschwerden rund um die Uhr
behandelt und die Symptome klingen in der Regel schnell ab.

FAQ

Wie lange sollten Sie Posterisan protect Himorrhoidenzapfchen anwenden?
Posterisan protect ist fir die langerfristige Anwendung bei
Hamorrhoidenbeschwerden geeignet. Sie kbnnen es immer nach Bedarf und
bis zu vier Wochen ohne Unterbrechung verwenden. Es eignet sich auch fir
die Anwendung in Schwangerschaft, Stillzeit und bei Kindern. Falls Sie weitere
Fragen haben, lesen Sie bitte die Packungsbeilage und wenden Sie sich an
Ilhren Arzt oder Apotheker.

Wie und wie lange kénnen Sie Posterisan® protect aufbewahren?

Das Verfalldatum ist auf der Faltschachtel und der Tube aufgedruckt.

Bitte verwenden Sie die Zapfchen nicht mehr nach diesem Datum.

Nach Anbruch kénnen Sie die Hamorrhoidenzapfchen lber einen Zeitraum
von 6 Monaten verwenden.

Bitte lagern Sie Posterisan protect nicht tGber 30 °C.

Sollte man eher mit Hamorrhoidensalbe oder Zapfchen behandeln?

Posterisan protect Himorrhoiden-Zapfchen (Suppositorien) sind eine mogliche
Alternative oder auch eine Erganzung zu der Behandlung mit Salbe.
Suppositorien werden ganz gezielt fir die innere Anwendung hergestellt und
bieten hier gute Hilfe.

Was ist in Posterisan protect enthalten?

Posterisan protect enthalt einen besonderen Hautschutzkomplex, der sich als
wasserabweisender Schutzmantel iber die empfindliche Analregion legt. Dadurch
wird die Haut gepflegt und der Bereich vor Reizungen geschiitzt. Ein Gleiteffekt
erleichtert zudem den Stuhlgang. Die Bestandteile des Hautschutzkomplexes sind
Jojobawachs, gelbes Bienenwachs und Ceylstearylisononanoat (Cetiol SN).
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Welche Nebenwirkungen kdnnen bei der Verwendung von Posterisan protect
auftreten?

Bei bestimmungsgemaRer Anwendung von Posterisan protect sind nur in duBerst
seltenen Fallen Nebenwirkungen zu erwarten.

Butylhydroxytoluol kann ortlich begrenzt Hautreizungen sowie Reizungen der
Schleimhaute hervorrufen.

Wann diirfen Sie Posterisan® protect nicht anwenden?

Wenn bei Ihnen eine Uberempfindlichkeit gegen Wollwachs oder einen
anderen Bestandteil von Posterisan protect Suppositorien besteht, sollten Sie
von der Anwendung absehen.

Posterisan protect sollte nicht gleichzeitig mit anderen Praparaten
angewendet werden, die zur Behandlung von akuten Beschwerden wie
Jucken, Stechen, Brennen, Nassen oder Schmerzen in der Analregion
verwendet werden. Der Hautschutzkomplex in Posterisan protect konnte
sonst moglicherweise die Wirkung dieser Praparate mindern.
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